Kvéten

1. KVETNA

Z4dn4 poloviéni Fedeni neexistuji. Nelze se rozhodnout,
ze budete meditovat jen trochu. MuzZete se rozhodnout
meditovat a zasadit svilj zivot do skute¢nosti. Je to sku-
tecnost svobody — mate svobodu byt a byt plng, vkazdém
okamziku svého zivota. Dle mého chépani je pravé toto
smyslem evangelii. Pravé toto je smyslem kiestanské
modlitby. Byt oddany Zivotu, véénému Zivotu. Jezis ucil, ze
kréalovstvi nebeské je zde a nyni — a na nas je, abychom se
mu otevieli, coZz znamena oddali. Poslechnéte si JeZisova
slova z Matou$ova evangelia:

Nebeské krdlovstoi je podobné pokladu ukrytému v poli. Kdyz
ho élovék najde, zakryje ho a s radosti nad nim jde, prodd vsechno,
co md, a to pole koupi.

Nebeské krdlovstvi je také podobné obchodniku, ktery hledd
vzdcné perly. A kdyz najde jednu drahocennou perlu, jde, prodd
vSechno, co md, a koupi ji.>

To je oddanost, jakou potifebujeme - oddanost, s niz
kazdy den meditujeme a béhem meditace vyslovujeme
mantru, od za¢atku az do konce.

Okamzik Krista (Moment of Christ)

2. KVETNA
Meditace je zpiisob, jak plné vstoupit do pFitomného
okamziku. VSichni mame tendenci Zit v minulosti nebo

53 Mt 13,44-46.
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v budoucnosti. Nezijte ani v minulosti, ani v budoucnosti.
Ucte se byt plné pfitomnymi v pfitomném okamziku,
nyni, v onom nyni, jez mizeme popsat jako vé¢nou Bozi
pritomnost. Nestésti pochazi pfevazné z nasi nechuti byt
v pfitomnosti. T utrpeni ma sviij smysl, ale pokud ho nepfi-
jmeme plné v okamziku, kdy probih4, sice jim projdeme,
ale jeho smysl nepochopime. V meditaci se tedy musime
naucit naslouchat mantie s naprostou pozornosti. Jde
o stazeni naseho védomi do jediného bodu: do jediného
zvuku na3i mantry. Tomu se musime naucit. Vyslovovat
mantru ma-ra-na-tha, naslouchat ji s aplnou a stile se
prohlubujici pozornosti - ma-ra-na-tha - a ¢init tak se stale
vEtsi prostotou a pokorou.

Na pocatku (In The Beginning)

3. KVETNA
Cesta je prosta. Je zapotiebi jistého pochopent jejiho
vyznamu, jisté pokory, aby na ni ¢lovek vstoupil, a jisté
vérnosti a odvahy, aby vytrval - a predeviim ochoty ne-
chat se dovést do plnosti. Viechno jsou to zakladni lidské
kvality, kvality potfebné pro jakykoli plodny kontakt se
Zivotem. A cesta je oby¢ejna. Nejdeme po ni, abychom ze
zivota udélali senzaci, ale abychom Zivot vnimali — vnimali
kazdy jeho aspekt ijeho vnitini harmonii a smér - jako ta-
jemstvi, kterym je. Nejvétsi nebezpedi a pokuseni spociva
vtendenci véc komplikovat. Nicméné podle mé zkuSenosti,
jestlize jsme skute¢né na cesté —jestlize je chudoba mantry
plodnym sttedobodem na3eho Zivota - pak se stavame stéle
prostSimi. Stile jasné&ji vidime naprostou jednoduchost
vyzvy, kterou Jezis jedine¢né klade pted kazdého z nas,
vyzvy opustit viechen svilj majetek i sama sebe andsledovat
Jej do nekoneéné svobody Jeho jednoty s Otcem.
Dopisy od srdce (Letters From the Heart)

115





