Kombinace znaki
Procvicte svoji koncentraci. Najdéte a zakrouzkujte vSechna
vyobrazeni kombinace téchto za sebou nasledujicich znak:
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Kolik ¢tvercti je na obrazku?

V tomto cviCeni si z vys$Sich kognitivnich funkci procvicite vi-
zudlné-prostorové schopnosti, pozornost i koncentraci. Jisté
vam nebude dlouho trvat odhalit pocet ¢tvercli na obrazku.
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Pozornost a realita

Vtomto cviceni se zamérite na pozornost a vnhimavost vici sobé
a okolni realité. Zodpovézte nasledujici otazky bez toho, aniz
byste si odpovédina né dopredu ovérovali v redlnych situacich.
Vyzkousite si, jak pozorné vnimate déni kolem sebe.

a) Jak se jmenuje nejblizsi ulice, kterd je kolma na tu vasi?

b) Ve kterém mésici slavi svatek Jakub?

c) Jakou maximalni rychlosti miiZe jet motorové vozidlo
na délnici v CR?

d) Kdy naposledy jste vynaseli odpadky?

e) Ktery ¢lanek byl na titulni strance novin, které jste napo-
sledy cetli?

f) Pod jakym ¢islem na TV ovladac¢i méte ulozenou televizni
stanici CT 24?

g) Ve kterém obchodé jste naposled kupovali balici papir?

h) Kolik stran md kniha, kterou mate momentalné rozecte-

nou?
i) Komu jste naposled néco ptjcili a co musite nékomu vratit
vy?
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