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Do televize? Nikdy!

Nerada se fotí, a najednou stála před kamerou. Nesnáší di-
rektivní přístup k pacientům, a najednou vyhazovala lidem 
jídlo z lednice. Kvůli televiznímu pořadu, jenž šel proti všem 
jejím zásadám, vyhořela, ale také objevila nový svět. Svět, 
kde lékaři šikanují obézní, odmítají je léčit a týrají je nedů-
věrou. A na druhé straně toho světa pokřivené vnímání těla, 
kdy lidi považují za krasavici podvyživenou ženu a věří, 
že by bylo fajn se jí podobat. 

. . .

Kdy nastala proměna lékařky, jež se toužila věnovat vý-
zkumu, v drsnou doktorku Kateřinu z pořadu ,,Jste to, co 
jíte“?

V roce 2005 mě požádal Petr Havlíček, abych spolupraco-
vala na pořadu, do něhož chtěl jít jako frontman. Moje role 
měla být konzultantka přes zdraví, případně psychiku, po-
radit, kdo ze zájemců zhubnout se pro televizi hodí, kdo ne. 
Ptala jsem se ho, proč se do takového projektu pouští. „Může 
to být dobrá reklama. Chtěla bys do televize taky?“ zeptal 
se. Zděsila jsem se. V žádném případě! To byla moje pod-
mínka. Byla jsem zrovna po těžkém rozvodu a nebyla jsem 
v dobrém psychickém ani fyzickém stavu. V téhle fázi života 
bych se označila za zakomplexovanou, vyzáblou, cynickou 
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