Kapitola 12

Kycéovita moudrost

Jen tézko si 1ze predstavit, jak malo podnétua se ¢lovéku
v lesnim klastere v Thajsku dostava. Samoziejmé jsme ne-
méli piistup k zddné zabavé ani popularni kultufe, jak jsme
v zdpadnim svété zvykli. Mezi nej¢tenéjsi knihy v klaster-
ni knihovné pattily ty, které mi kazdoro¢né s vyttibenym
vkusem posilal k narozeninam a k Vanociim mitj bratr,
a sice stripové série o Calvinovi a Hobbesovi. Tato literdrni
dila se u mnohych z néas tésila prekvapivé oblibé. Kdybyste
jenvidéli, jak byly ty seSity ohmatané a potrhané! Do Calvi-
na a Hobbese se zvlast zamiloval mnich jménem Kondanno.
Toho kupodivu nezajimalo nic, co se tykalo meditace nebo
buddhismu. Libily se mu jen praktické strdnky mnisského
zivota. Napriklad rad néco stavél. A také rad ¢etl komiksy.

Jednou jsem v medita¢nim sale ¢ekal, aZ se pustime do
jidla. Jak uz jsem zminil, ¢lovék, ktery se dvacet tti a ptl
hodiny denné posti, se umi na jidlo zamérit opravdu ur-
putné. Byl jsem jim skoro posedly. PIny o¢ekdvani jsem
si vS§iml, Ze se ten den zrovna podava muj nejoblibenéjsi

dezert - lepkava velkozrnna ryze, vafena v kokosové sme-
tané a servirovana s Cerstvym zralym mangem. KdyzZ jsme
meli tiSe sedét a dékovat za darované jidlo, zaZival jsem ho-
tova muka. V duchu jsem pocital, jestli dezert vystaci i pro
mé. V té dobé jsem v klastere pobyval teprve kratce, proto
meéli prednost jini. Ponékud tizkostné jsem se rozhliZel ko-
lem a snazil se najit cokoli, co by mou mysl zaméstnalo. Vtom
mi pohled padl na ktiklavy plastovy kuZel po mé pravici.

Na vysoké 8kole jsme se ucili, Ze pro spravné fungovani
trzni ekonomiky musi dochazet ke svobodnému predavani
informaci, tedy Ze vSichni zti¢astnéni maji stejny ptistup
k informacim. V klasStefe se uchytila v mnoha smérech
zna¢né nedokonald ekonomika. Stavéla zcela a jediné na
darech, almuZndach a velkorysosti. O nic jsme neprosili,
s vyjimkou toho, Ze jsme sméli odpovédét, pokud se nas né-
kdo zeptal, co by pro nds mohl udélat. Lidé tedy zpravidla
chodili s dary, o nichz si mysleli, Ze se nam hodi. To obdas
vedlo k situacim, kdy se nam urcité véci extrémné premno-
zily, napriklad toaletni papir. Kolik jen jsme méli toaletni-
ho papiru! Neustale jsme vymysleli nové a nové kreativni
zpusoby, jak ho vSechen vyuzit.

Jeden zdmozny darce z Bangkoku zavital do Japonska
a tam objevil plastovy kuZel s dirou uprostred, ktery se na-
sadil na roli toaletniho papiru. Kartonovy vnitiek role se
vyndal a z diry uprostied nasazeného cylindru se daly vy-
tahovat ptihodné dlouhé utrzky papiru. Tim vznikl idedlni
zasobnik na ubrousky, aniZ uprostred jidelniho stolu mu-
sela stat role toaletniho papiru.

Tvrzeni, Ze maji v Asii obecné a zejména v Japonsku sla-
bost pro ky¢, neni pfehnané. Zminény plastovy cylindr je
toho typickym prikladem. A tak tam sedim hypnotizovan
zarivé Zlutym a jasné ¢ervenym drZzadkem na toaletni papir
s motivem Hello Kitty.



Frustrovdn nedostatkem vjemu jsem ho popadl, abych
si ho prohlédl zblizka a zjistil, jestli se na ném néco nepi-
Se. Jako v détstvi, jeSté pred ndstupem mobilnich telefont,
kdy jsme u snidané Cetli texty na krabici od mléka. A sku-
te¢né. Uplné dole, u zdkladny cylindru, jsem si ke své ra-
dosti vS§iml anglického népisu. Stdlo tam, volné preloZeno:

Védeni je hrdé na vSechno, co vi. Moudrost je skromnd pred
v§im, co nevi.

No vida! Nad¢asova moudrost, natiSténa na napadné kiik-
lavy plastovy kuZel. Hlava nds umi palicaté presvédcovat
o své pravdé, ale vyplati se na jeji pravidla hry neptistoupit.
Pokud Zijeme jen s tim, co uZ podle naseho nazoru vime,
uzavirame se do sebe a 0 hodné prichazime. Chceme-li do-
sahnout hlubsi moudrosti, musime se oprostit od celé rady
svych presvédceni a spokojit se s tim, ze nékdy zkratka
néco nevime. Velky problém c¢asto nastane, kdyZ si mysli-
me, Ze néco vime. A naopak byt si védom, Ze néco nevim,
z toho Zadny vétsi problém nevznikne.

Kdybychom 7ili jen s tim, co si uz myslime, Ze vime -
jak bychom si pak vSimli né¢eho nového? Jak bychom se
mohli ucit? Jak bychom se mohli ptizptisobit, improvizo-
vat, hrat si? Jak bychom mohli vést obohacujici rozhovory,
kdy jedna a jedna daji dohromady tri?

Chcete-li védét, jak se citi ten, kdo nikdy neposloucha
svUj chyttejsi hlas, kdo se nechava paralyzovat vlastnimi
mySlenkovymi pochody, kdo si je v§im bezvyhradné jist,
pak mi dovolte pouZit pedagogicky priklad z velké studni-
ce moudrosti zapadniho svéta, a sice z Medvidka Pu.

Ve scéné, o které vam chci povédét, Medvidek Pu bezcil-
né blouma s Prasatkem po lese. Nepochybné to mate pred
o¢ima: Medvidek P v kratkém cerveném tricku a Prasatko

v razovych plavec¢kach. Kdyz prochdazeji kolem ptibytku
Kralicka, Pu se zastavi a zamyslené fekne: ,Kralic¢ek je chy-
try.” ,Ano,” odpovi Prasatko, ,Krali¢ek ma rozum."” Nadlou-
ho se oba odml¢i a potom Pu prohlasi: ,Myslim, Ze pravé
proto nikdy nic nechape.”

Nam vSem je to povédomé. Zname lidi, kteti jsou uvéz-
néni v mlze vlastniho premysleni; jsou duchem nepiitom-
ni. Cosi je omezuje. Kralicek je moZzna chytry a u¢eny. Ale
na otazku, zda chci Zivot prozit jako Krali¢ek, nebo jako
Medvidek P1, je odpovéd jasnd, tedy alespon v mém pri-
padé. A podle mé by ndm vSem prospélo, kdybychom nasli
svého vnitiniho Medvidka Pu. Kdybychom se na to, co nas
obklopuje, ¢astéji divali jeho o¢ima - otevienyma, bdély-
ma, védomyma.

Jen zfidkakdy mé bavi néco vypraveét osobé, ktera je jako
Kralicek, tedy nékomu, kdo Zije zcela ponoten v tom, co si
mysli, Ze uz vi. VétSinou mam pocit, Ze mé neposlouchs,
spiSe jako by si v hlavé formuloval, co sdm fekne, jakmile
prestanu mluvit. Také miva sklon ma slova potrad hodno-
tit. Mé nazory a muj vlastni pohled na véc schvaluje jen do
té miry, do jaké se shoduji s jeho svétonazorem. Nevznika
zadné kouzlo. Cas straveny s takovym ¢lovékem mé zKkrat-
ka netési.

A proti tomu - neni tZasné vypravét cokoli osobé, kte-
rd je oteviend nazorim ostatnich, nékomu, kdo zvédavé
naslouchd? Nékomu, kdo se umi vZit do vasi ktize, kracet
vam bok po boku, vcitit se do vas? Naslouchani skute¢né
1é¢i. Pri podobném setkdni odhalujeme i sami sebe: Pdni,
ja tady vykladdm a vysvétluji a Fikdm néco, co jsem ani
nevedél, Ze si myslim nebo citim, nebo Ze o tom vuibec pre-
myslim. Zajimavé! Opravdové naslouchani druhym nam
pomaha uvédomit si sebe sama. A to viibec neni malo. To
uz néco znamena.



