Neni to tedy jen kniha, ale i ZVOLANI, vyk#ik do nicoty, diky kte-
rému budete védét, Ze v tom nejste sami. Je to zichranna sit, kterd ma
mladé lidi uklidnit, ze se svych prozitki nemuseji bat. Pevné doufam,
ze promluvi jak k tém, kdo uz celé roky trpi, tak k tém, kterym prosté
jen neni moc dobre. Je to préivodce pro rodinu a pritele nékoho, kdo
prochazi tézkym obdobim, a nezvratny dtikaz toho, ze psychickym
problémtm se nemusi podfidit cely vas zivot. Tahle kniha je dilek
skladacky celosvétového hnuti, které se snazi rozptylit stud obestira-
jici dusevni poruchy a vsechny, kdo se s nimi potykaji, ujistit, Ze na to
nejsou sami.

Nedrzite vsak v rukou odbornou monografii — autory a autorkami
nejsou profesiondlni psychiatfi. Viechny stranky jsou plné osobnich
pribéht, v jejichz sdileni je velka sila.

Vydanim téhle knihy chceme vybrat penize na naseho partnera, ne-
ziskovou organizaci Shout. Tato non-stop krizova SMS linka, viibec
prvni svého druhu, se zrodila z iniciativy Heads Together. Jelikoz jsem
v nejhorsi den svého zivota na linku davéry sama zavolala, nemam
0 prospésnosti jejich prace nejmensi pochybnosti. Knihu jsme spolec-
né s nakladatelstvim Penguin Books vytvorili nejen proto, abychom tu
veledtlezitou praci, kterou Shout déla, podpofili, ale i s nadéji, ze se
snad praveé diky ni dostane o to méné lidi az do toho bodu, kdy to chce
vsechno vzdat a v naprosté osamélosti povazuje takovy anonymni tele-
fonat za svou posledni nadéji.

A v neposledni fadé je tahle knizka i pro mé. Az se lidstvo jednoho
dne nauci cestovat casem (vSichni snad mame néjaky sen, ne?), udé-
ldm presné tohle: vratim se do minulosti a najdu svoje Sestnactileté
ja. Néjak se prestrojim (na chudaka holku toho uz je i tak moc) a té
polamané lidské skorapce knihu pfinesu. Neznam nikoho, kdo by ji
potieboval vic, nez tahle osaméld, zoufald a zahanbena divka bez spet-
ky sebevédomi. Jsem si jistd, Ze ji by pomohla. Snad pomtize i vam.
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JEV PORADKU NEBYT

\V POHODE,

JE V PORADKU PLAKAT,

JE V PORADKU MIT VZTEK,
POPROSIT NEKOHO O POMOC,
ZUSTAT CELY DEN V POSTELI.
JE V POHODE, KDYZ MI TO
ZACNE PRIPADAT VTIPNE.

JE V POHODE NECHTIT O TOM
MLUVIT,

ZACIT CHODIT NA TERAPII,
BRAT LEKY.

JETO V PORADKU, JE TO

LIDSKE.
"]



