Ingredience:

15 g Cerstvého drozdi
1zi¢ka cukru

3 Zice vlazné vody
270 g univerzalni
bezlepkové mouky

+ na posypani valu
1/2 1zicky psyllia

BAGELY

Recept vyjde na 6 bageld.

1

Postup:

Nejprve si pfipravte kvasek. Do malé misky
rozdrobte drozdi. Pfidejte zicku cukru

a oboje promnéte mezi prsty. Pridejte

2 |Zice vlazné vody, 1 Zici bezlepkové mou-
ky a promichejte. Kvasek nechte 15 minut
odstat na teplém misté.

2 lZice zakysané 2. Nachystejte si dal$i malou misku. Do té dej-
smetany nebo te psyllium a1 Zici vlazné vody. Béhem par
neslazeného bilého minut vytvofi psyllium ve vodé husty gel.
jogurtu

3 vejce 3. Do velké misy nasypte zbytek mouky. P¥i-
30 ml fepkového dejte zakysanou smetanu, 2 vejce (tFeti vej-
oleje ce si nechte na potreni bagell), olej, stl

1 Zicka soli

a lehce promichejte. Pfidejte pfipraveny
kvasek a psyllium. VSechny ingredience spo

Posypani:
e hrubozrnna sl
e sezamova seminka

lu dtikladné propracujte a hotové tésto
nechte zhruba hodinu kynout na teplém
misté.

4. Nez zacnete s téstem opét pracovat, prede-
hrejte si troubu na 200 °C. Pripravte si
plech a vylozZte ho pecicim papirem.
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