Pozorujte svého potomka a zeptejte se sami sebe, co vas znepokojuje. Pred-
sudky a oCekavani jaké ,to“ bude, se totiz plni. Kdyz se budete pfedem bat, ze
realné prijdou komplikace, budete se chovat tak, ze se skute¢né dostavi. Toto
oc¢ekavani na zakladé predsudkl se nazyva ,sebenapliujici predpoveéd” a vede
k tomu, ze se nékdy spIni to, ceho se nejvice bojime.

Zmeénite-li uhel pohledu (a tim i sva ocekavani), spatfite celou situaci v ramci
kontextu a nezamerite se pouze na detail. Novy Uhel pohledu vam umozni chovat
se ve vetsim souladu s realitou a vas vzajemny vztah bude nastaven natolik dobre,
Ze siho mlzete i uzivat.

Jsem pubert’ak

> Hledam svou identitu

> Potfebuju autonomii
a potvrzeni

= Rebeluji, boFim limity
a poruSuju normy

> K nazortim ostatnich jsem
kriticky a premyslim

o etickych a moralnich
principech

= Snim o tom, Ze zménim
svét k lepSimu

> Vzdaluji se rodi¢im.
Kamaradi na mé maji velky
vliv a jsem jim zcela oddany.
R4di spolupracujeme

> PotFebuji soukromi

> Mam strach byt jiny
a snazim se byt jako ostatni

> Vyhled4vam nové zazitky
a silné emoce

> Statedné se poustim
do novych véci

> PotFebuju okamzitou
odménu

> Obéas chei byt uznavan
a vidén

> Jsem nejisty, tudiz obéas
trochu neddtklivy, protoZe si
vSechno pFehravam dokola,

v hlaveé a pfechazim

do defenzivy

> StFidam rizné nalady
a dusevni stavy. Spatné
snasim emoce typu smutek,
frustrace, pocity samoty

> Jsem neuvéritelné
kreativni



