Hlavné se nesnazte vnutit mistu rostliny, kte-
ré tam neporostou. V tom je priroda genidini!
Na kaZdé stanovisté ma prizplisobenou partu
rostlin, kterd brani erozi, chrani ho a zarodnuie,
aby tam jednou mohl byt les. To pochopitelné
nechcete, a tak zahon ¢as od ¢asu vypleje-
te, vytrhate ndlety a rozsadite rozristajici se
trvalky.

TYPY TRVALEK

Ani na mou hektarovou zahradu by se vSechny
druhy trvalek, které znadme, nevesly. Nékteré
jim pavodni nebo domdaci trvalky. Jsou to tako-
vé druhy trvalek, které se po tisice let prizpU-
sobovaly mistem vyskytu, tvarem i barvou
nasim hmyzackam. Maiji pro né dostatek po-
travy, ke které se pohodiné dostanou, a Casto
jsou na sebe rostlinka a hmyz i zivotné nava-
zani. Jsou to trvalky, kterym davame v naSich
zahraddch prednost. Najdete je kolem sebe
v prirodé a v zahradnictvi je poznate tak, Ze za
jejich latinskym druhovym ndzvem nenajdete
kultivar (upfesnuiici ndzev vyslechténého kul-
tivaru je v jednoduchych uvozovkdéch).
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Slechténé kultivary nasich pdvodnich druhti
trvalek jsou mnohdy pro nase oko krasnéjsi
a ke koupi lakaveéjsi, ale pro hmyz vétsinou na-
prosto zbytecné. Maiji méalo nebo zadny nek-
tar, jejich kvéty jsou bud'plnokvété, nebo jinak
pozmeénéné a pro hmyz nepristupné, takze se
Z nich nedokaze nakrmit. Podobné natomjsou
trvalky k ndm dovezené z cizich krajin. Casto

se u nds péstuiji jako letnicky, a prestoze se

k n@ém poprvé dostaly pred vice nez 200 lety,
nas hmyz je na milost nevzal. Nemluvim tady
jen o opylovani a o nektaru, ale o celé rostli-
né jako takové, jez je potravou pro brouky, lar-
vy nebo housenky, a je tedy rostlinou zirnou.
JednodusSe jim nechutnaii, nezajimajije a jen
i€ zdrzuiji od téch pravych, domacich. Jedinou
vyjimkou jsou byliny Stfredomori. Ty nas hmyz
vzal na milost.

Rostliny, které péstujeme jako kvétiny, se preziti
zimy rtizné prizpUsobily. Bud' jsou mrazuvzdor-
né, nebo se znovu a znovu vysemenuiji. Zkratka
si zvolily r(izné strategie, jak to tu prezit.

Trvalky podle Zivotnosti:

& Jednoleté rostliny - najare vyklici a za jednu

sezonu stihnou vykvést a vysemenit se. To
opakujirok corok a v zahradé obvykle kve-
tou stdle na jednom stanovisti.

- Dvouleté trvalky - vysemenuii se v pru-

béhu Iéta nebo zacatkem podzimu, vzkIici
a vyrostou pouze V listovou rizici. Teprve
v pristim roce vykvetou, vysemeni se a je-
jich cyklus miZe zacit nanovo.

& \/iceleté trvalky - na zimu se zatahuiji a pre-

Zivaji v kofenech, v hlizach nebo v cibulich

nebo v nadzemni listové rdzici. Ty dale dé-

lime na:

= kratkovékeé - drzi se na svém stanovisti
pouze 3-5 let, ale zGroven se vysemenuii,
a tak je méme v zahradé vlastné stale,

» dlouhovéké - rostou v nasi zahradé de-
sitky let na jednom stanovisti, prilis se
nerozrustaji a hire snaseji presazovant;
patii sem také kapradiny a traviny.

Tohle je dobré védét o kazdé rostling, kterou
do své zahrady zvete. Diky tomu mUzete po-
chopit, Ze néco je jeji prirozenost, a ne vase
neschopnost ji péstovat.




DZungloidni zahrady se od téch klasickych lisi
(mimo jiné) tim, Ze v nich vysazujeme dohroma-
dy okrasné kvétiny s jedlym a mnohdy to ani
nerozliSuieme. MiZeme na prochdzce zahra-
dou vSude néco zobat a celd zahrada je pro
nds spizkou. To, co je jedlé, nemusime do po-
sledniho listeCku zpracovat a mdzeme si vzit
jen tolik, kolik spotfebujeme, anebo viibec nic.

Mozna vas ted napadlo:,No jo, ale stfedomor-
ské bylinky prece musim vysadit do spirdly. Ty
nemuzZou byt jen tak v zahonu.” Prozradim vam
tajemstvi...

Bylinkova spirala - chut
a vuné na kopecku

Bylinkova spirdla je v permakulturnim svété
hodné oblibend, Fekla bych az ikonicka. Lidé
si ji stavéji z nejriiznéjsich materidalt (cihel,

kamene, tvarnic, difevénych Spalky..) a v riz-
nych velikostech. V ¢em je jeji podstata?
Bylinkova spirdla je zdhon stoceny do vyvy-
Seného Sneka, kde na par metrech Ctverec-
nich dokaze vytvorit rizné mikroklimatické
podminky:

@ stin a vihko,
- polostin a suseji,
@ plné slunce a sucho.

Ne vSechny bylinky totiz snesou pIné slunce
asucho ajiné zase vihko a stin. A tak diky spi-
rale mazete mit vSechny rdizné bylinky na jed-
nom misté. Pokud jste se do ni zamilovali a na
takovou designovku mate na zahradé perfekt-
ni misto, mizete se pustit do jeji stavby a osd-
zeni podle mého osazovaciho planu.

Ne vSude se vSak bylinkova spirdla hodi. Je to
prece jen stavba. Pokud ji vystavite z materialu

NAVRH BYLINKOVE SPIRALY
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1-Mentha x piperita | mata peprné; 2 - Allium schoenoprasum [ pazitka pobrezni; 3 - Artemisia dracunculus | pelynék
estragon; 4 - Calendula officinalis | mésicek lekarsky; 5 - Hyssopus officinalis | yzop |€karsky; 6 - Lavandula angus-
tifolia [ levandule I€karskad; 7-Lemna minor | okfehek mensi; 8 - Levisticum officinale | libecek IEkarsky; 9 - Melissa
officinalis | medunka lIékarskd; 10 - Ocimum basilicum [ bazalka pravé; 11- Origanum vulgare | dobromysl obecnd;
12 - Petroselinum crispum [ petrzel zahradni; 13 - Salvia officinalis | Salvéjlékarskad; 14 - Salvia rosmarinus [ Salvéj
rozmaryna; 15 - Thymus vulgaris | tymian obecny

ladiciho k domu a stylu vasi zahrady, je zro- mensim prostoru potkaly zed domu, zidka te-
ven nddhernym zahradotvornym prvkem. rasy, schodisté a vydlazdéna cesticka, mohla
Ale pozor, vSeho s mirou. Tam, kde by se na by byt spirdla uz priliS. Prece jen je to spousta



