Snidanova quesadilla
se syrem a avokadovou salsou

Na 4 porce

4 kukufi¢né tortilly

6 vajec

2 cm zelené chilli papricky,
nadrobno

100 g strouhaného cedaru

100 g strouhané mozzarelly
light

100 g Sunky s vysokym ob-
sahem masa, nadrobno

2 hrsti baby Spenatu

2 mensi hrsti koriandru,
nasekaného

2 Izice olivového oleje

Na avokadovou salsu:

2 avokdada, na malé kostic¢ky
2 mensi hrsti koriandru

2 Izice nasekané pazitky
stava z jedné limety

2 Izice olivového oleje

sl

Cerstvé mlety pepf

Mate na vikend ndvstévu a chystdte se nakrmit vice stravni-
kit? Quesadilla je jasnd volba. Navic se da zamraczit, pokud
vam néjakd zbyde. Tento recept je bonus pro lind nebo uspé-
chand rdna.

1. V misce smichame ingredience na salsu.

2. V panvi rozehtejeme lzici oleje a osmazime na ném dokfupava

sunku.

3. Do panve vyklepneme vajicka a rychlym michanim vytvorime

michand.

4. Na dvé tortilly poklademe vejce, chilli papricku, koriandr, $penat
a strouhané syry. Priklopime zbylymi dvéma tortillami.

5. Ve velké panvi si rozehfejeme zbyly olej a na stfednim plameni
opeceme postupneé obé tortilly dozlatova, z kazdé strany zhruba

3 minuty.

6. Podavame piekréjené na trojhranky, s avokadovou salsou.
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