MAM NA TU JOGU
VUBEC |IT?

V této knize se vénuji vSem, ktefi chtéji jit na jogu, ale z néjaké-
ho divodu o tom léta jen premysleji. Nebo uz byli, ale jsou stale
jesté zmateni a zatim jen cekaji, az jim to konecné prinese ky-
Zené uvolnéni a zklidnéni, protoze doposud nic z toho nezazili.
Od takovych lidi obvykle prichazeji stile a dokola se opakujici
dotazy.

* Proc existuje tolik nazvy, styld, kdo se v tom ma vyznat!?

* Vibec nevim, jakou jogu si vybrat. Nerozumim tém slovim.

* Dobry den, nikdy jsem na j6ze nebyla, mizu k vam pfrijit?
Zvladnu to?

* Co si mam vlastné na jogu vzit? Musim mit néco specialniho?

* Ja nevim, jestli to pro mé vibec je...

* Nejsem moc ohebna, radéji nepujdu, vSichni by se na mé diva-
li... nebo az na tom budu fyzicky lip...

* Kdyz se v posilovné takhle zacnu protahovat, tak se mi vsich-
ni vysméji!

Mrzi mé, Ze je joga obcas vnimana jako aktivita, ktera je jen pro
nékoho, kdo je na ni néjakym zpisobem pripraven a snad i kdo
je ji hoden. Nejsem schopna odpovédét na to, jak tato domnén-
ka vznikla. Kazdopadné jsem pripravena tento mytus vyvratit.

Sami uvidite, Ze co lektor, to trochu jiny nazor. Nemusite se
tedy bat, Ze néco udélate Spatné nebo Ze prijdete v nevhodném
obleceni. O tom to opravdu neni. Sama se nékdy az divim, jak
rozdilny pohled maji dva lektori na stejny styl jogy. Nebo ani
nemusi jit o cely styl, ale tfeba o jednu pozici nebo dech nebo
cokoli. Nelze tedy jednoznacné fict, ze to ma byt tak ¢i onak.
Kazdy z nas ma trochu jiné vnimani a stejné tak vnimame i jogu.
A kdoze ma pravo soudit? Ja osobné nikoho takového neznam.
Presto se pokusim vas pripravit tak, abyste se vibec v Zzadném
ohledu nemuseli citit nejisté ¢i neohrabané.

Dale vam priblizim, co vam muze joga do zivota prinést. Opét
to bude jen muj pohled, pohled mych jogovych pratel, ten vas
muze byt nakonec naprosto odlisny. A je to tak v poradku.
Vlastné vSechny styly jogy, které vznikly a jesté vzniknou, jsou
jen rGznymi pohledy riznych osob, které se zaméruji na urcity
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stripek, ktery joga prinasi. Néktery druh resi zejména dusevni
rovnovahu, jiny hormonalni zmény, mimickeé svaly ¢i fyzické télo,
zabyva se détmi, teenagery, dospélymi nebo miminky v bFisku.
Joga tedy muze obohatit zivot v kazdém véku, jde jen o to, jestli
¢lovék chce. A nemalou podminkou je také mit Stésti na Elove-
ka, lektora, ktery nas oslovi, zaujme nas tim, co nam Fika a jak na
nas pusobi.Ten je totiz Casto nejdUlezitéjsim elementem, ktery
rozhoduje o tom, jestli se vliibec na jogovou cestu vydam.

Mam to Stésti, Ze jsem potkala radu zajimavych lidi, které bych
vam rada predstavila. Prostrrednictvim rozhovort jsem od nich
ziskala dulezité a autentické informace o raznych stylech jogy,
s jejichz nazvy nejste mozna Uplné obeznameni.Vérim, ze do to-
hoto svéta vplujete prirozené, natéSené a naplnéné.




EXISTUJE IDEALNI
LEKTOR?

Pro nase ,,poprvé na joze" je lektor, na kterého natrefime, na-
prosto zasadni. Rozhoduje o tom, jestli se k joze otocime zady,
nebo prijdeme znovu. Kromé sympatii jde také o narocnost
lekce, atmosféru, misto, kam zamirime, a narocnost cviceni, ale
vSichni uéitelé mi potvrdili, Ze energie, ktera na jejich prvnich
lekcich jogy z lektora vyzarovala, pro né byla zasadni.

Dalsim predpokladem pro to, abychom pfisli znovu, je pFijem-
ny a srozumitelny projev lektora a Ze nas cviceni bavi. Kdyz se
navic dozvime néco Uplné nového, co rezonuje s nasi aktualni
zdravotni Ci Zivotni situaci, je témér jisté, ze prijdete znovu.

Pokud vsak nic z toho neni spInéno, trva néjakou dobu, nez se
na jogu opét odhodlame vyrazit.

Jak tedy najit toho pravého lektora?

Myslim si, Ze je to o trpélivosti a hledani. Najit lektora, ktery
nam ve viem zminéném vyhovuje a s divérou se mu oddame,
muze trvat. Navic se nemusi potkat vhodné nacasovani s danou
obtiznosti lekce. Leckdy ani doporuceni kamaradky neni sto-
procentni zarukou toho, Ze bude lektor sedét i nam.Vétsinou
nam to vSak doda potrebny impulz konecné vyrazit. Ale jak vi-
dite, stejné jako je relativni ideal krasy, je obtizné definovatelny
i idedlni jogovy lektor.

Tohle hledani a obavy provazeji uplné kazdého novacka. Jak
jsem psala, témér vsichni lektori se mi pfiznali, Ze jejich prvni,
druhé, mozna ani treti setkani s jogou nebylo slavné. Kolikrat si
po prvni lekci Fekli, Ze to neni pro né. Casto napfiklad navstivili
né€jakou velmi klidnou lekci, na které jim chybéla dynamicnost
a akce, a dnes uz ani nevédi, jak je nakonec osud zaval na lekdi,
na které je joga naprosto pohiltila. Proto bych zkratka hledala
a nenechala se hned odradit. Urcité nékde existuje ten pravy
lektor, ktery vam sedne. | kdyby vam jedno jeho sdéleni mélo
pomoci, tak to setkani mélo smysl. A na druhou stranu, i kdy-
byste natrefili na lektora, ktery vam absolutné v nicem nevyho-
vuje, i z toho si Ize vzit ponauceni. Minimalné uz budete védet,
co nechcete.
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Jednotnou odpovéd vam tedy nemohu dat. Ur¢ité bych ale zku-
sila najit co nejvice informaci o lektorovi samotném, pripadné
jeho webovou stranku, predist si, jak k lekecim pristupuje, pustit
néjaky on-line zaznam, predist si recenze a doporuéeni.V sou-
casné digitalni dobé uz neznam lektora, ktery by ve virtualnim
svété nezanechal stopu. Stejné tak bych dala na doporuceni ka-
maradu i kolegd, i kdyz jak jsem psala, ani to nemusi byt sto-
procentni zarukou uspéchu. Pak uz si obrazek udélate nazivo.
A sami se rozhodnete, jestli u néj néjakou dobu zlstanete, nebo
budete hledat dal.
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