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Ludia nic su stromy *

Zladit pracu a sukromie

Ema si dohodla obed s Biancou vo firemnej kantine, hoci
nazov kantina zdaleka nezodpovedal vysokej kvalite podéava-
nych jeddl a priestoru, v ktorom sidlila. Bola to mimoriadne
priestrannd presvetlend miestnost na najvysSom poschodi bu-
dovy s vyhladom na londynske monumenty, zelenou terasou,
o ktord sa pocas celého roka staral prideleny persondl, a na
pultoch sa pocas celého dna podévali teplé aj studené jedla pre
mésozravych aj vegetaridnov, veganov i alergikov, ¢erstvé salaty,
ovocie, dezerty, ¢o len hrdlo raci. S Biancou si vybrali polievku,
salat a pecivo a sadli si k malému stoléeku pri okne.

Uz ked Ema nasttpila do londynskej poboc¢ky, Bianca bola
pojem. NielenZe z nej vyZarovala sebaistota a Sarm talianskych
predkov, ale mala aj re$pekt kolegov a partnerov pre svoje ve-
domosti, zdpal do prace a chut ptstat sa do novych veci a popri
tom Zila so skvelym muzom, ktory ju zbozinoval. Bianca si na
zactiatku drzala odstup. Bolo zrejmé, Ze priatelov si vyberd. Eme
vtedy ani nenapadlo, Ze by sa z nich raz mohli stat priatelky.
Casom sa v3ak zblizili, otvarali témy ohladne préce, vztahov, ra-
dosti aj pochybnosti, ktoré mali. Ema postupne pochopila, Ze
Bianca napriek svojmu nasadeniu v praci ob¢as uvazuje o na-
vrate spét do Talianska, kde mala korene. Ked to Eme povedala
prvykrat, ani jej nechcela verit. Nevedela si predstavit, Ze Zena,
ktord je vzorom pre vSetkych kolegov a prikladom pre vedenie,
mad vo vnutri mozno Gplne int predstavou o tom, ako by mohol
vyzerat jej zivot. No okolie vidy radSej prijme obraz, ktory si
0 osobe vytvorilo, nez by sa malo zaujimat o jej skutoéné sny ¢i
pochybnosti, ktoré vytvorend $ablénu nartsaju.

Bianca sedela nad obedom, bez nélady prehadzovala rukolu
sprava dolava a nepritomne pozerala na Emu.
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»Nie je dostato¢ne zeleny, bio, raw alebo lokélny?* spytala sa
jej Ema.

,Co2

,No ten Salat, ani si sa ho nedotkla.”

Bianca akoby Emu ani nepocula a nadalej sa hrala s obsahom
svojho taniera.

»Archie chce, aby som i$la na umelé oplodnenie, aby sme to
skusili,” povedala smutne.

»Bianca, netusila som, Ze o nieCom takom uvazujete. Myslela
som, ze eSte chcete pockat.”

»Ja hej, ale Archie o ni¢om inom nehovori, len o dietati.”

»A ¢o ty na to?“

»Chcem dieta, ale neviem, ¢i teraz a najmé takto. Ema, desi
ma to. Pozné$ ma, predstava, ze do mia budu pichat vSetky tie
hormoény, ma lakd. Mdm dojem, Ze je to prilis umelé, silené. No
¢o je horsie, Archie mi stéle vy¢ita moj postoj. Vraj prili§ pra-
cujem a neuvedomujem si, akd je rodina prenho délezita, vraj
sa téme tehotenstva vyhybam. Doma uz ni¢ iné neriesime, stile
sa hddame, som z toho unavena. Uplne sme stratili akikolvek
intimitu, sme ako odcudzeny par, ktory sa k sebe oto¢i chrbtom
kazdy vecer, lebo jedind téma st moje hormodny. Je tym posad-
nuty. Nevladzem.”

»Bianca, to ma mrzi. Nevedela som, Ze to az tak rie$i. Nespo-
minala si to."

»Ked ja ani neviem, ¢i to dieta za takychto okolnosti chcem,*
dodala smutne, ,mam pocit, akoby som nosila na ¢ele napis: t4,
¢o nevie otehotniet. Akoby na mna pozeral inak, akoby som za
to nestala. Uz v jeho o¢iach nie som skuto¢nd Zena, lebo neviem
byt prirodzenou cestou matka.”

»Bianca, to je hlapost. Nemyslim si, Ze Archie to tak vnima,
skér ty to tak vidi$ a si na seba tvrdd. Ved si mlads, je tak vela
pérov, ktoré otehotneji neskor, dobre to vies. Niekedy to trva.”

»Hej, Ema, ale ty to neméas$ doma. Ten pohlad, Ze nie si dost.
A moZno ani nie som.”

,Co to trepes, samozrejme, Ze si. Si skveld Zena, krdsna, zdra-
vé, schopnd, mas tolko energie, ndpadov, nadSenia. Vobec ni¢
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ti nechyba a to, ¢o doteraz neprislo, pride. Bude$§ vynimo¢na
mama. A robis$ tie najlepsie cestoviny, aké som kedy jedla. Vies,
ako malo Zien vie tak dZasne pripravovat jedld ako ty? To by
Archie mohol ocenit.”

,On by to ocenil iba vtedy, ak by bolonska omacka zvysovala
moju plodnost.”

»Prosim ta prestan, pozndm ho a viem, ako zboZne na teba
pozerd, ako sa méte radi. Vzdy ste sa dokédzali porozpréavat, vy-
rie$it veci.“ Bianca prikyvla a nadalej strkala vidlickou do $alatu
pred sebou.

»No tak vidis. Urcite to date. On ta m4a rdd, Bianca, a to je
hlavné.”

,Dufam, Ze mas pravdu, Ema, lebo mam pocit, Ze Archie si
zenu spdja s matkou. Zmenil sa. Ak to takto pdjde dalej, Gplne
stratim vieru v seba a niekam sa zahrabem."

,PretoZe nemoéZe$ ihned otehotniet?

»Ano, lebo neviem byt matka.”

»Zatial nie si matka, no to neznamen4, Ze 1iou nevie$ byt.
A okrem toho, ty niou nemusi$ byt, ak by to neslo alebo by si
zmenila nézor. O tom predsa tvoja hodnota nie je. To musi ve-
diet aj Archie. Je obrovské §tastie, ze mate jeden druhého a pek-
ny vztah. Prajem vam rodinu, no aj keby si neotehotnela, urcite
sa daju néjst aj iné rieSenia alebo si mozete zariadit plnohod-
notny Zivot inak ako s detmi.”

»Archie je to jediné mimo tejto firmy, ¢0o mdm, Ema. A mdm
dojem, ze ma opusta. Mali sme plany, ale nikdy som ich nebra-
la celkom vézne, myslela som, Ze na vSetko mame cCas. A teraz
chce, aby som sa rozhodla. On tizi po zZene, matke, a ja, ja som
tu, v praci, a bojim sa opustit tato lod.”

»Bianca, ja si myslim, Ze Archie vie, s kym Zije, koho si vy-
bral. On ta mé rdd. MoZno mdte napité obdobie, ale porozpra-
vajte sa, vysvetlite si, ¢o chcete a ako by ste si to mohli spolu
nastavit. Som si ist4, ze vy dvaja to vyriesite.”

Bianca sa usmiala a kone¢ne odjedla z taniera pred sebou.

Ema jej rozumela. Sama si obcas kladla otdzku, kym naozaj
je, kde je jej hodnota. Identifikuje sa s pracou, hodnoti sa podla
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vykonov, vytvdra si program podla o¢akéavani inych, no ¢o nao-
zaj chce? Niekedy si s Biancou predstavovali, ¢o by robili, keby
neboli v dokonalom svete medzindrodnej kancelarie. Dokézali
by urobit zmenu? Teraz boli tie, ktoré posobili v $pi¢kovom pro-
stredi svojho povolania, uz len pri ndzve firmy kazdy uznanlivo
kyval hlavou. Kym by sa vs$ak stali, ak by toto nebolo? Nebola
préca, pozicia a firma ich identitou? Existovalo niekde nie¢o
iné, nieco viac? Predstava, ze by mali vystipit z tejto dokonalej
bubliny, bola tazka a trosku desiva. Kym by sa stali? Byvalymi
pravni¢kami v $pickovej firme, buducimi potencidlnymi matka-
mi a Zenami svojich muzov?

»A ¢o ty, Ema? Nieco nové na poli chlapi?*

»Jasné, randim kazdy vecer s niekym inym,* Ema sarkasticky
pozrela na Biancu, ,teraz na to nie je priestor. Musim sa sustre-
dit na partnerstvo, mam prdace vysSe hlavy. Aj ked, stala sa jedna
taka hlupost a celkom mi zdvihla néladu, ale o ni¢ nejde.”

,Hovor!"

»Napisal mi jeden chalan, ale je mlady, je to doktorand na
prave u nas doma. Uplne nerealne, o ni¢ nejde, ale bol taky mily.
Poéul moj podcast, ¢o som robila na Slovensku v ramei jednej
kampane na podporu névratu Slovikov zo zahraniéia. A poslal
mi mail, ako sa mu pac¢i moj prejav a pristup. Velmi pekne sa
vyjadroval o hodnotich a o tom, ¢o hlada v praci a zivote. Len
ma poteSilo, Ze si niekto nasiel ¢as poslat mi takt mila spréavu.
A obcas si napiSeme.”

»UrCite sa mu pacis, inak by to nerobil .

»Nebldzni, vobec sa nepozname, je to len jeden slusny e-mail...

»No, nikdy nevies,” Bianca zmurkla na Emu a usmiala sa.

,Je to decko...”

»Hovorila si, Ze je doktorand, tak méze byt medzi vami tak...

,Desat rokov...?“ odhadla Ema.

»To je dnes bezné. Je mlady, to nie je vada. Vie§, ako vyzerd?“

Ema natukala do Googlu jeho meno a ukézala fotky Biance.

.Fesdk a zjavne sa angazuje, samé fotky z konferencii
a prednésok... No, Ema, nehddz flintu do zita. Uvolni sa
a trosku si uzi.”
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»Bianca, Sibe ti, fakt o ni¢ nejde. Bolo to len milé. Ale som
rada, ze ta to prebralo k Zivotu.”

Bianca sa nahlas zasmiala, nieco si pre seba zaSomrala a spo-
lo¢ne sa vybrali spit k svojim pravnym pripadom.
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Ludia nic su stromy *

Dennik
12/2/2017

Bola som na $koleni, kde ndm hovorili, Ze suéasni lidri a budici
partneri nasej firmy nemaju byt zndmi len kvéli tomu, ¢o urobili,
ale najmd pre to, kym si. Presviedcali nds o tom, Ze skutoénii hod-
notu mdme hladat v sebe, Ze sa nemdme obdvat nasej autenticity.
Nepovedali vsak, ako ju ndjst a uz vobec nie, ako ju prejavit v pro-
stredi, ktoré md pomerne jasné predstavy o nasom fungovani. Mdm
rada pohlady do svojho vniitra, ale toto $kolenie ma trochu iritova-
lo. Bud' preto, Ze skolitel, ako mnohi externi skolitelia, nemal skrat-
ka predstavu o tom, ako vela pracujeme, v akom pevne nastavenom
a hierarchickom systéme pdésobime a Ze poucky o autenticite u nds
jednoducho ¢asto nefungujii, alebo preto, Ze sa to dotklo nie¢oho vo
mne, ¢o si nechcem priznat...

Niekedy mdm celkom jasné predstavy o tom, kto som a ¢o by
som chcela. Obéas sa citim dobre a dokonca aj $tastnd, ale potom
sa spravidla stane nieco, ¢o ma spochybni. Stretnem zndmu s dvo-
ma detmi, ktord mi rozprdva, Ze rodina je jedind skutoénd hodnota
v Zivote a za ni¢ by to nemenila. Vidim Zeny, ktoré o seba dbajii ove-
la viac nez ja, ovladajii véetky skrdaslovacie procediiry ako abecedu
a vZdy si na seba ndjdu ¢as. Pozndm tie, ktoré Zijii iiplne slobodne,
bez zdvidzkov, uZivaju si a pésobia dojmom, akoby bol Zivot pre ne
len jedna jazda plnd zdbavy. Kam patrim ja? V ¢om spocliva moja
autenticita a hodnota? Uréujem si ju ja sama alebo ma definuje
prostredie, v ktorom sa pohybujem?

Citala som, Ze byt sam sebou stoji na tom, Ze venujeme pozor-
nost ¢innostiam, ktoré nds napliaji a robia nds §tastnymi. To sme
skuto¢éne my. No namiesto toho, aby sme sa pokisali odhalit o sebe
viac, zaradime sa do $katulky, ktorii ndm tak ochotne pontikne spo-
lo¢nost. Nase bytie sa redukuje na to, comu sa venujeme v prdci,
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a na to, ¢o vykondvame mimo nej, miesto toho, aby sme sa zamerali
na to, kym skutocne sme. Je smiesne, ako vdy, ked sa predstavuje-
me, hovorime najmd o svojom povolani. Stdva sa nasou identitou:
»Predstavujem vam Emu. Ema je uspes$nd prdavnicka. Toto je Helen,
Helen je ucitelka. Michael, jej muz, je CEO velkej financnej sku-
piny...“ Aké by to bolo, keby sme sa predstavovali inak, napriklad
podla toho, aké vlastnosti mdme a ¢o radi robime? Preco sa definu-
jeme podla tloh, zodpovednosti ¢i vysledkov a nie podla toho, kym
sme po ludskej stranke? MoZno by sme zistili, Ze kazdy z nds je iny.
Mozno by sme objavili neskutoénii pestrofarebnost osobnosti, skii-
senosti, zdujmov a snov a nedokdzali by sme v nej fungovat. Rada
by som tvrdila, Ze spolocnost potrebuje skatulky, skupinky, dele-
nia a jasné odliSenie, no neviem, ¢i sme v tom tak nevinne. Vdaka
kategorizdcii do zdkladnych timov mdme prehlad a pocit kontroly
nad situdciou. Pohlad do vniitra by mohol nastolit otdzky, ktoré si
mozno zo strachu pred odpovedami nechceme kldst.

Niekedy citim, ¢o je pre mia ddlezité, no neviem to védy pretavit
do svojho Zivota. Ak by som nabrala odvahu a dovolila si zit iplne
podla seba, ¢o by som urobila? Zmenila by som nie¢o? Mdm taki
fantdziu, ktord sa mi obcas vracia: je rdno a ja krdaéam lahkym kro-
kom po slnkom zaliatej ulici, hlavu drZim trosku vysSie a na tvdri
mdm jemny tismev. A ludia okolo si hovoria, ktovie, ¢o je za¢, pésobi
tak spokojne a vyrovnane' Vidim sa pomerne jasne, no neviem prist
na to, ¢o by tie pocity vo mne vyvolalo. Verim, Ze raz ndjdem svoju
vlastnii, uvedoment a uprimni hodnotu a radost, ktord vychddza
zo miia tak prirodzene, Ze ma az nadndsa, ako v tej predstave.
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