Jestli to chapu dobre, Zadna nemoc neni stoprocentné
geneticky podminéna?
V psychiatrii ne.

Co tedy hraje roli? Asi to neni jenom néjaka nahodna lote-
rie.

Musi se spojit tii véci: rizikové, pridatné a spoustéci fak-
tory. Do prvni skupiny patti kandidatni geny, o kterych jsme
uz mluvili. Pokud takovy gen mate, jste rizikovy a onemoc-
néni se uvas muze projevit. Pridatny faktor znamené néjaké
pritézujici okolnosti. Psycholog Sarnoff Mednick ve své stu-
dii v Kodani prokazal, Ze zenam, které prosly ve druhém tri-
mestru téhotenstvi chripkovou epidemii, se vyznamné ¢astéji
narodily déti, u kterych se pozdéji rozvinula schizofrenie.
Kontakt s chripkou k tomu ptispél, ale infekce sama osobé
nemoc nevyvola. Pritézujicich okolnosti mtze byt celd rada,
napriklad zfejmeé i parazitarni infekce toxoplazméza. Opét
musim pripomenout, Ze zcela mylny by byl zaveér, Ze toxo-
plazméza zplsobuje schizofrenii.

A na zavér prijde néjaky spoustéc¢?

Vezméme si za priklad ¢lovéka, ktery ma rizikové geny
a potom nestastnou ndhodou prodéla toxoplazmézu. To uz
jelavina, ktera visi na vlasku nad svahem a sta¢i do ni jenom
nécim tuknout. Treba si date néjaké ty jointy marihuany.

Z toho potom vznikaji famy, Ze néco vyvolava nemoc?

Kdyz jste néstastnik, u kterého se sejdou rizikové faktory
a pridatné faktory, tak uz stac¢i jenom maélo. Ale zavérecny
faktor nemoc nevyvola, jenom ji spusti.
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To znamena, Ze diky Mendelovi vime, Ze néjaky zatou-
lany gen si nesu v sobé po pradédeckovi, ale nemusi se
projevit. A diky védé se ukazalo, ze se k tomu pridavaji
dalsi faktory?

Ptirovnal bych to ke vztahu télesné vysky a schopnosti
hrat basket. Pokud jste vysoky, je to vyhoda. KdyZ jste k tomu
kratkozraky, nemotorny, neumite driblovat, Spatné béhate
a nemate smysl pro kombinaci, je vim ta vyska k nicemu.
Naopak mize uspét mensi sportovec, ktery je mrstny, dobte
strili, dobte kombinuje a rychle béh4, protoze nevyhodu tim
vykompenzuje. Celkové ale neexistuje zadné $pickové bas-
ketbalové muzstvo slozené z trpasliki. Cili existuji faktory,
které moduluji pravdépodobnost, ale neexistuje jasna linka:
mam néjaky gen, proto onemocnim.

A tim se dostavame ke vztahu mezi vrozenym a nau¢enym.
KdyZjsme u toho sportu, ¢asto se stava, ze dva kluci za¢nou
hrat v péti letech hokej a jeden uspéje a druhy ne. Rodice
si tikaji, no jo, jeden mél talent a druhy ne. JenZe trenér
vam rekne, Ze jednoho to opravdu bavilo, chodil na tré-
ninky s nadSenim, kdezto druhého tam privedla maminka
a tréninky si protrpél.

To do sebe zapada. Jeden kluk mél entuziasmus, to je
ohromné duleZité, ale zase bez vrozeného talentu by to
taky neslo. Znam to u Spickovych muzikantt. Kdyz nemate
hudebni sluch, mtiZete byt blazen do hudby, ale Spa¢ek nebo
Mracek z vas nikdy nevyroste, protoZze budete potirebovat
nejen ten sluch, ale jesté motorickou zbéhlost, Sikovné prsty,
smysl pro rytmus, pamét a postieh. Spousta dovednosti,
které se museji sejit najednou.
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