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E Co je to imunitni systém?

JAK FUNGUJE IMUNITNI SYSTEM A JAK SI HO V TELE PREDSTAVIT?

Imunitni systém si Ize pfedstavit jako bunky, jejich produkty a tkang, které nam po-
mahaji rozliSovat to, co je nebezpecné, od vSeho, co je naSemu télu vlastni nebo nam
miiZze byt néjak prospésné. Spolu s nervovym a hormonalnim systémem se imunitni
systém zasluhuje o to, aby nase vnitini prostfedi bylo stabilni. Jednou z nejdllezitéj-
§ich funkei imunity je zajistovani adekvatniho pfedavani informaci mezi jednotlivymi
slozkami imunitniho systému. Tim se imunitni systém zasluhuje o to, abychom nebyli
prilis €asto nemocni a abychom neméli problémy s hojenim ran nebo uzdravovanim po
prodélani infekce.? Podivame-li se tedy na hlavni funkce imunitniho systému postup-
né, tak prvni ddleZitou schopnosti nasi imunity je ochrana pred vnéjSim nebezpedim.
Pokud existuje néco, co vyvolava reakci naSeho imunitniho systému, nazyvame to
antigen. Antigenem mu{zZou byt napfiklad pdvodci bakterialnich, virovych, plisiovych
nebo parazitarnich infekci.

Bunky imunitniho systému spolu vzajemné komunikuiji, chrani pred ¢astym nebo

téZkym onemocnénim a zajistuji likvidaci potencialné nebezpecnych infekcnich
mikroorganismd, rychlou tzdravu a opravu poskozenych tkani.

Pokud tedy bunky imunitniho systému rozpoznaji néjaky nebezpecny mikroorganis-
mus, zahaji kaskadu reakci, ktera zajistuje naplavu imunitnich bunék ze vzdalenych lo-
kalit k danému mikroorganismu. Tyto imunitni bunky si nasledné pfedavaji informace
o mikroorganismu v lymfatickych uzlinach a vysledkem této komunikace je vyslani spe-
cializovanych bunék do mista infekce, aby usmrtily dany mikroorganismus.>#
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Proto m(izeme napfiklad pozorovat u pacientd s infekénim onemocnénim zvétseni
lymfatickych uzlin, nebot uzlina je vice prokrvena a aktivované imunitni buiiky se mnoZzi
a nabyvaji na objemu.
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Dalsi vyznamnou funkei imunitniho systému je rozpoznavani vnitfniho nebezpedi
a vnitfnich Skodlivin. ProtoZe ne vSechna potencialni rizika na nas ¢ihaji ve svété kolem
nas, je velmi dilezité, Ze nas imunitni systém rozeznava a likviduje i $kodliviny uvnitf
naseho téla. To zahrnuje napfiklad likvidaci starych bunék a nefunkénich bungk, likvida-
ci prilis agresivnich bunék a v neposledni fadeé likvidaci mutovanych bunék, které mohou
dat vzniknout nadoru.>”

Imunitni systém také likviduje staré, poSkozené nebo mutované bunky, a pfi

spravné funkci musi toleravat vlastni ,prospésné“ mikroorganismy a vlastni
spravneé fungujici bunky.
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Kromé samotného rozliSovani potencialnich rizik je imunitni systém také schopny roz-
liSovat a tolerovat vlastni tkané a vlastni ,prospésné” mikroorganismy, jako jsou stfevni
bakterie nebo bakterie dutiny Gstni. V optimalnim pfipadé tedy imunitni systém po roze-
znani ¢ehokoliv viastniho nezahajuje zadnou imunitni reakci, ktera by vedla k likvidaci
vlastnich bunék a tkani [FILE 1R8] Pokud takovato situace nastava, jedna se o chyb-
nou funkei imunitniho systému, které vede k projeviim autoimunitniho onemocnéni.®®

FUNKCE IMUNITN{HO SYSTEMU
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starych bunék vlastnich bunék a tkani nebezpecnych béZnych komponent

agresivnich vlastnich mikroorganismi prostiedi (pyly, srsti,
(autoreaktivnich) bunék  prospé3nych bakterii toxint potraviny)
nefunkénich bunék jedd

mutovanych bunék

FLLTIE 2P Zakladni funkce imunitniho systému

MAME KROME IMUNITY TAKE JINE OBRANNE MECHANISMY?

Na nasi obranyschopnosti se podileji kromé imunitniho systému takeé dalsi obranné me-
chanismy, které nékdy nazyvame fyzikalni a chemické bariéry [5G UL F2EN). Mezi tyto
bariéry patfi napriklad k(Ze, ktera nase télo chrani nejen pred UV zarenim, ale obsahuje
také mastné kyseliny a dalSi chemicke latky, které svoji strukturou ztézuji prinik mikro-
organismi do téla. Podobnou fyzikalng-chemickou bariéru vytvareji napfiklad fasy ve
spolupréaci se slzami, které chrani oko pfed infekcemi nebo cizorodymi éasticemi. DalSim
piikladem obranného mechanismu miize byt proudéni vzduchu nebo pohyb fasinek
v dychacich cestach.®"
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NaSe télo je chranéno take fyzikalnimi a chemickymi bariérami, jako jsou napfi-

klad ocnitasy a slzy, proud vzduchu a innost fasinek v dychacich cestach, nebo
pevnost neporusené kize a jeji antimikrobialni povrch.

Jak Fasinky, tak proud vzduchu usnadriuji ¢isténi dychacich cest. Soucasné brani
tomu, aby infekéni kapénky pronikaly do vzdalenych ¢asti plic, kde by mohlo dojit k roz-
vaji zapalu plic. DalSim vyznamnym obrannym mechanismem je napriklad rychlé proudé-
ni moci a jeji kyselé pH, stejné jako kyselé pH a ¢innost laktobacill v prostredi vaginalni
mikroflory. Tato bariéra totiz brani tomu, aby dochazelo ke snadnym infekcim mocopo-
téla, jako jsou napfiklad ledviny nebo vejcovody.

Nejen porucha imunity, ale i porucha kterékoliv pfirozené bariéry mize zplisohit zvy-
Senou nachylnost k infekcim. Takova porucha mize vzniknout napfiklad popalenim
kiize, poskozenim dychacich cest jedovatymi vypary nebo tfeba infekci, ktera porusi pH

vaginalni mikroflory.®#
PRIROZENE OCHRANNE - . .
BARIERY sliznice mocopohlavniho
systému

kyselé pH,
oy N komenzaIni bakterie
kize sliznice dychacich cest .
o proud moci
rselé ol sliznice zazivaciho chlounk
yselépH, traktu nosni chloupky, ofi, usi
komenzélni bakterie, fasinky dychaci
antimikrobialni slozeni slin, komenzaIni sliznice, proud slzy, fasy, oddéleni
enzymy, neporuseny bakterie, Zaludecni vzduchu, enzymy, zevniho zvukovodu
povrch, mastnota | | kyselina, stfevni enzymy | | komenzélni bakterie | | od vnitiniho, usni maz

EILTIE XN Prehled nejdilezitéjsich ochrannjch bariér lidského téla
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