DO PSIHO NEBE

Kde byste takové misto nasli? MoZnd mezi prateli
a podobné smyslejicimi majiteli zvirat. Internet také na-
bizi mnoho platforem virtualnich komunit, které mohou
byt zdrojem povzbuzeni, podpory a soucitu. Tyto skupi-
ny najdete prostfednictvim internetovych vyhledavaci.
Milovnici domacich zvirat jsou velmi komunikativni.
Radi sdileji pribéhy, fotografie a vzpominky online.

Zpravodaje a blogy tykajici se doméacich mazlic-
kt nds mohou spojit s dal$imi lidmi zptsobem, ktery
muze byt v pripadé tmrti doméciho mazlicka mimo-
radné uziteCny.

Internet samoziejmé nenahradi soucitné objetf ani
laskyplné, naslouchajici ucho. Nékdy je vsak diky ano-
nymité snazsi byt upfimny a otevieny a najit lidi, kter'i
nam rozumi.

Zverejnovani citlivého obsahu v online skupindch
vSak s sebou nese i rizika. Pamétni stranky jsou Cas-
to pristupné komukoli, kdo mé ticet na Facebooku. To
muze podnitit lidi, ktefi vds nebo vaseho psa neznaji,
aby psali nevhodné komentare. Jesté horsi je, Ze mtze
pritahovat i internetové trolly, ktefi chtéji zamérné
provokativnimi komentari ubliZit ostatnim.

Chcete-li se tomu vyhnout a chranit se, muzete se
napriklad na Facebooku pripojit k uzaviené namisto
verejné skupiné. A neméli byste zapominat, Ze social-
ni média mohou byt skvélym zplsobem, jak se spo-
jit s ostatnimi, ale nemohou nahradit osobni kontakt
a podporu, kterou v této dobé pottebujete.
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NOVI PRATELE

Kdyz Shira zemfela a ja to ozndmila na internetu,
dostalo se mi neuvéritelného mnozstvi utéchy a po-
vzbuzeni od ostatnich majiteld zvirat i od vas, ¢tenaru.
Citila jsem se pochopend a bylo o mé postarano. Tuto
knihu jsem napsala pro vds. Znam vés jen malo, ale
jsem s vami spojend - skrze nasi bolest.

KonejSit ostatni

Pokud jste sami prosli slzavym tidolim a prozili bolest-
nou ztratu, muzete byt oporou i pro pritele v podobné
situaci.

Vase vlastni ztrdta vam pomiZe byt tu pro ostatni,
az prijde jejich cas truchlit. Pokud chcete utésit pritele,
neostychejte se s nim promluvit. Nebojte se. Nikdo po
vas nechce, abyste byli dokonali. Je v poradku priznat:
»,Nemdm ponéti, co rict. Ale mam o tebe strach.”

Nebo jen reknéte: ,Omlouvam se. Vim, jak se citis.
Vim, Ze je to velmi tézké.”

A vy to vite. Méalokdy jsme ve svém zivoté tak em-
paticti jako v nejvétsim utrpeni. Vasim tkolem je byt
svédkem utrpeni svych pratel - a odolat nutkani kori-
govat nebo napravovat skody. To je nesmirné obtizné.
Nejlepsim zptsobem, jak pomoci truchlicim, je nechat
je citit jejich bolest. Po Shiriné smrti jsem nechtéla po-
slouchat néjaké dobtre minéné rady nebo byt utésova-
na ¢i konejSena - chtéla jsem jen, aby mé ostatni je-
nom vnimali a naslouchali mi. Kazdy dobfe minény, ba
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dokonce zoufaly pokus pratel mi pomoci byl pro meé té-
meér nesnesitelny. Stdhla jsem se do své ulity.

Nékomu, kdo hluboce trpi, nemtizeme nabidnout
yzachranu®. Mdme vsak néco lepsiho: dar sebe samych
v podobé osobni pritomnosti a pozornosti.

Nékdy muZzete nabidnout i praktickou pomoc, na-
priklad tim, Ze za smutné pratele prevezmete kazdo-
denni zélezitosti, jako je nakupovani, iklid nebo préce
na zahradé. Nejprve se ale zeptejte. Obecné (nejen pti
truchleni) je dtileZité poZadat o svoleni, neZ zaénete ra-
dit nebo nabizet pomoc.

»Odpoledne jdu nakupovat. Chces, abych ti néco pri-
nes]?”

s2Uvarila jsem velky hrnec polévky. V posledni dobé
jsi toho moc nesnédl. MaZu ti trochu prinést?”

»Dnes je tak krasné teplo. Piijdeme se spolu projit?“

Neberte si osobné, pokud vase nabidka nebude pfti-
jata. Nékteri lidé najdou vétsi utéchu v tom, Ze se se
svym zarmutkem vyrovnaji sami. Jen ukazte, Ze tam
jste. A pripravte se na to, Ze odpovéd ani nedostanete.
Nékdy jsou nejtézsi slova beze slov.

Vyslechnéte je. Budte pritelem. Budte laskou.
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OSTATNI ZTRATY

OSTATNI ZTRATY

Truchlime, kdyZ ztratime néco, co jsme milovali. N4s
smutek nesouvisi jen s fyzickou smrti, ale mize mit
rizné priciny. Truchlime pro sny, které nemize-
me uskutecnit, pro schopnosti, které jsme kdysi méli
a o které jsme prisli, truchlime pro rozchody, odlouce-
nf a rozvody - i kdyZ to pro nas mozné bylo to nejlepsi
rozhodnuti.

V p¥ipadé rozvodu nebo rozluky

Sdilet Zivot s partnerem znamen4 otevrit srdce i jeho
zvirfatim a vnimat je jako rodinu. Nékdy jsou part-
nertv pes nebo kocka prvnimi neclovécimi détmi ve
vztahu.

Pouto, které sdilime s partnerovym psem, roste,
jako by to byl nas vlastni pes, a my si ho stejné tak za-
milujeme. Je logické, Ze po rozpadu vztahu truchlime
nad jeho ztratou. Dokonce muZeme citit vétsi smutek
po zvifeti, protoZe vztah s nim byl zdravéjsi.

Zatimco jsme si védomi konecnosti ztraty, kdyz ze-
mre milované zvite, tak pes v pripadé rozpadu vztahu
bude zit dal bez nas. Skutec¢nost, Ze se na jeho vychové
jiz nemtzeme podilet, mtze zptsobit velkou bolest.
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