Bezpeéi v komunikaci

N ékdy se v komunikaci s druhym
necitime dobre. Treba mame

jen Spatnou naladu, ale tfeba se déje
neco, co opravdu neni v poradku.

Je par zplsob(, které nam pomohou
ohlidat, abychom se nedostali nékam,
kam vlastné nechceme.

Vim, co se ve mné odehrava,
a dokazu to pojmenovat.

Umim Fict .dost", kdyz se
mi nelibi, jak se ke mné
druhg chova.

Nékdy potiebuji chvili
klidu. Nebojim se si ji

pro sebe zajistit. soukromé informace pro sebe.

Ucim se kriticky myslet. Ptam se: 0dkud se informace bere? Jak ovérim, jestli je to pravda?
Co na to Fikaji lidé, ktergm véFim — rodice, uéitel...?

Nemusim o sobé druhému Fikat
vSechno. Nékdy je lepsi nechat si

Bezpec¢i v online svété

Protoze se témér vsichni
pohybujeme i v online prostoru,
je pro nas uzitecné naucit se
nekolik pravidel, aby pro nas i tato
komunikace byla bezpec¢na.

Nesdilej své osobni
informace ani nic,
co bys nebyl ocholny
fict nebo vkazat S
na vefejnosti.

Nezapominej se z online
svéta vracet zpatky
do offline prostredi.

Tato pravidla nejsou vytesana

do kamene. Promluv si se

svymi rodici a zkuste spolecné
formulovat, co dalsiho je potreba
délat a Ceho se naopak vyvarovat.

Pamatuj, Ze internet
nezapomina! Cokoli
nasdilis, vz bude dostupné
vécné. Zaroven nic,
co posilas, neni sovkrome.
| zpravy z nevefejné
konverzace miie vidét
Nepotkévej se SPOUSta cizich lidi.

s nikgm, s kgm se
zna$ pouze online.™
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Neboj se obratit na rodice nebo
blizké o pomoc, kdyz se déje
néco, co ti neni pFijemné.

Vzdélavej se o hrozbach
v internetové
komunikaci.



