Takto pri pocitaci pri pisani sedi najmladsi z ispeSnych tcastnikov z majstrovstiev sveta 2007, jedenastroc-

ny Milan Musil zo zikladnej Skoly mesta Albrechtice. Chrbty rik s pri pisani vo vodorovnej polohe. Ziak
pridrZiava laktami pri tele tenké dosky, ako je pri niektorych cvi¢eniach ZAV.

Tiez ste uz niekedy videli skupinu kopacov, z ktorych jeden ¢i dvaja pracuju a ostatni ,len odpocivaja‘?
A napadlo Vam, ze si rovnako pocina kazdy policajt pri spisani protokolu, kazdy lekar pri vypliovani zdravot-
nej dokumentacie, vlastne dnes takmer kazdy clovek pri mailovan{ ¢i vkladani akéhokol'vek textu do pocitaca
— pokial tiez necha vicsinu svojich prstov ,len odpocivat™?

Preco pisat ,naslepo”?

Nie nadarmo sa pisaniu na klavesnici hovorti ,,pisanie naslepo®. Kto ju neovlada, musi klavesnicu sledovat’
ocami, inak by sa jednoducho do tych spravnych pismeniek netrafil. Potom hlavu zdvihne a zisti, ¢o sa vlast-
ne ukazalo na obrazovke, opit’ sa sklonf a lovi d’alsie pismenka. Neustale pohyby hlavou si mozno dobrym
cvicenim krénej chrbtice, oci sa vsak zbyto¢ne namahaju a pracovny vykon je mizerny nielen stratou casu,
ale 1 myslienok, na ktorych pri spracovani jednotlivo vyhladavanych pismen jednoducho neostava kapacita,
a musia sa preto neustale obnovovat’.

Kto na klavesnici pisat’ vie, povazuje tito svoju gramotnost’ za samozrejmu. Presiel rovnakym vyvojom ako
prvacik pri vjucbe pisania ceruzkou na papier: zo zaciatku si kazdé nové pismenko hlaskoval, slovo pisomne
spracovaval po jednom pismenku, na jeho tvary sa musel izolovane sustredit’, takze mu, samozrejme, neo-
stavalo vel'a ¢asu na stvislosti. Precvicené pismena sa mu ale postupne zacali vybavovat’ stale rychlejsie, bez
premyslania, spajat’ sa do slabik, takze premyslanie nad kazdym jednotlivym pismenom postupne odpadalo.
Za gramotného sa mohol povazovat’ vo chvili, ked’ zacal premyslat’ nad celym zapisovanym textom, jeho
obsahom, ruku nechal tvorit’ krivky na papieri aplne mechanicky.

Mnoh{ ,,hPadaci pismen® si nepripist’aja, ze by na pocitaci pisat’ nevedeli: predsa sa pozreli na klavesnicu, pis-
meno nasli, tukli a hf'a — je napisané, objavilo sa na obrazovke! A ked’ zla klavesnica nie je pomalovana pismen-
kami, ktoré potrebuje? Jednoducho si ich tam nalepf, pripadne slovensky text piSe ako za starych casov telegramy
— ,,bez dlznov a makcenov*! Nasilie na rodnom jazyku sa predsa u nas nepranieruje!
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Hladat pismena nie je to isté, co pisat

Rozdiel medzi ,,pisat’™ a ,,hl'adat™ je zretelny pri konfrontacii s cudzim jazykom. Ked’ mam slovnik, ndjdem
si prislusné slovicko a zistim jeho vyznam. Ked h'adam slovicka casto, nachadzam ich rychlejsie. Znamena
to snad’, ze clovek ovlada cudzie jazyky, ked ma k dispozicii prislusné slovniky? Urcite nie. Az ked’ si slovi¢-
ka pamita, listovat’ strankami nemusi, slovnik prakticky nepotrebuje, potom prestava hladat’ a zacne byt’
v cudzom jazyku gramotny.

Pudia, ktorf pisat’ vedia, si vyznam klavesnicovej gramotnosti pre produktivitu prace a jej intelektualnu aroven
uvedomuju.

Ale 1 niektori vyznamni 'udia klavesnicovo negramotni (pokial’ dokazu prekrocit’ svoj tiefl) uznavaju i pre
budicnost’ vyznam kvalifikovaného ovladnutia klavesnice. Snad’ najvyznamnejsi z nich, Bill Gates, k nim patri
tiez. Po jeho prazskej navsteve sice novinari tato skutocnost’” primatorovi Prahy zjednodusili do formulacie,
ze ,klavesnicu odlozime, pocitacom budeme diktovat’™, avsak uz kratko potom, v interview pre Science and
Technology v auguste 2005, upresnil pan Gates svoju viziu budicnosti spracovania textu slovami: ,,Klavesnice
nebudd nahradené softwarom rozliSovania reci, dokonca i pero sa vrati, avsak bez atramentu. Vsetky tri uve-

3 <C

dené formy spracovania textu sa budd vzajomne doplniovat’.

Priklad pomdcky proti tendencii pozerat sa pri pisani na ruky

Uéit sa samostatne domai v skole

Klavesnicovo negramotnym ma tato publikacia pomoct’ zbavit’ sa svojho handicapu samostatne, v sukromi,
efektivne a hravo, bez potreby investovat’ navstevou kurzov d’alsi ¢as kvoli prvkom ovladania klavesnice.
KedZe metéda ZAV je analytickd, Ziaci s obratnymi prstami (napr. klaviristi) nemusia absolvovat’” mnohé
technické cvicenia. Dud’om koncentrovanym sa nepredpisuju rovnaké davky cviceni na presnost’ ako ziakom
s nizsou schopnost’ou koncentracie.
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Individualna programovana vyucba ovladania klavesnice po prvykrat vysla formou tlacenej ucebnice v roku
1989 (SNTL ju potom vydalo este v druhom rozsirenom vydani v roku 1991). Potom bola prevedena na
vyucbu riadenu pocitac¢om a tlacena verzia ucebnice s potrebou pracneho vyhodnocovania kazdého cvicenia
si zachovala vyznam len pre 'udi, ktorf sa klavesnicu ucia zvladnut’ na pisacich strojoch.

Nadvaznost na pocitacom riadenu vyucbu ZAV

Internetova skola ZAV koncipovana na zaciatku devit'desiatych rokov vylu¢ne bez potreby papiera si postupne
hlavne v $kolach vynutila potrebu doplnkového domaceho nacviku Ziakov, ktorf doma nemaja pocita¢, pripadne
kvoli nejakému handicapu (dyslexia, fyziologicka invalidita) si praju trénovat’ ovladanie klavesnice taktiez inou
doplnkovou paralelnou formou. Tak vznikli cvicné texty, ktoré vyucujuci v pripade potreby a zaujmu maja moz-
nost’ sami pre svojich ziakov vytlacit’. Pisanie na pocitaci pre samoukov vychadza z tychto cviénych textov. Preto
cislovanie jednotlivych textovych tsekov zodpoveda ¢islam cviceni v programovanej pocitacom riadenej vyucbe
ZAV. Ziak teda méze prechadzat’ viucbou pomocou tejto tladenej ucebnice a paralelne sa méze nechat” riadit’
pocitacom. Tento postup je vhodny zvlast’ u ziakov s nizSou schopnost’ou koncentracie, dyslektikov a pod.
Uvodnych sto cvigeni je na ukdzku k dispozicii na prilozenom CD, celi poditacom riadent viucbu ZAV maji
k dispozicii mnohé $koly, pripadne je mozné sa k paralelnému kurzu prihlasit’ jednotlivo z internetovej skoly
na www.zav.cg. Oproti cvicnym textom ako standardnému doplnku pre Ziakov so zavedenou vyucbou ZAV je
tato ucebnica doplnena instrukciami i pre zaujemcov mimo §koly s e-learningom ZAV tak, aby sa mohli tplne
samostatne podl'a svojich ¢asovych moznosti s ich pomocou naucit’ klavesnicu ovladat’.

Pismenkové hry ako doplnok nacviku

Druht paralelni cestu vjucby otvorila viznamna oblast’ vjvoja metédy ZAV v roku 2005 formou klavesnicovych
hier, metodicky kompatibilnych s vyucbou ovladania klavesnice, ktora respektuje frekvencné zakonitosti slovenciny
rovnako ako vyucba ZAV. Vysoko motivujicu formu ponukaji nielen paralelné precvicovania, ale hlavne doplnko-
vy nacvik v pasazach, ktoré Ziakom robia problémy, nutia ich urcité cvicenia castejsie opakovat’. Tento doplnok je
zvlast’ vhodny i po vicsej pauze vo vyucbe (prazdniny, dovolenka, pracovné dovody, choroba, a pod.).

1 ZAV-hry mé6ze uzivatel tejto publikacie vyuzivat’, su k dispozicii na priloZenom CD. Pokial’ si svoje herné
vykony bude priat’ porovnavat’ s navstevnikmi Internetovej skoly ZAV, méze ich v rezime on-line odosielat’
do medzinarodnej vysledkovej listiny na internete. V kazdej z hier sa moze zapisat’ vzdy jednym vykonom
v jednom z ponuknutych jazykov (obvykle ¢estina, slovencina, nemcina, pol'stina, anglictina).

Stupne vitazov z majstrovstiev sveta, kde skoncili traja juniori, ktori presli vyucbou ZAV
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SutaZe v spracovani textu

Objektivne porovnavanie kvality vyucby a tréningu v jednotlivych krajinach ponuka svetovy sampionat v spra-
covani textov. Prakticky kazdé dva roky ich usporadiva svetova organizacia Intersteno. Rychlopis evokujuci
tradicné meno ,,Intersteno® si ponechala preto, Ze ju v roku 1887 skutocne v Londyne zakladali stenografovia,
rychlopisci. Rychlopis je vSak len jednou z foriem spracovania textu. Na povojnovych majstrovstvach sveta
sa podobne ako na olympijskych hrach bojuje o medaily vo vel'mi pestrej zostave disciplin, pokryvajucich
v zasade tri oblasti:

m zaznam textu hovoreného (diktaty v mnohych jazykoch, zachycované rychlopisom grafickym, teda
tuzkou na papier, rychlopisom strojovym — bud’ na beznej klavesnici PC, alebo pomocou $pecidlnych
stenografickych strojov),
zaznam textu tlaceného (30minutovy odpis v jazyku, do ktorého sa sat’aziaci prihlasia),

uprava textu uz zaznamenancho (prevadzanie vyznacenych korektur, editicia obvykle s narokmi na
detailnd znalost’ ponuky textovych editorov, napr. hromadnej korespondencie, Stylov, a pod.).



Pisanie na pocitaci pre samoukov

DrZanie ruk na klavesnici

Polozte prsty oboch rik na klavesnicu do zakladného postavenia: 'ava ruka (malicek, prstennik, prostred-
nik, ukazovak) na pismena A, S, D, F, prava ruka (ukazovak, prostrednik, prstennik, malicek) na pismena
J, K L, 6.

b 3 b

Z pismen pre ava ruku najskor precvicime ,,a a ,,d* (malicek, prostrednik):
Odpiste na cely riadok postupne slova ,,ad*, ,,da* a ,,dada®.

Pridame a precvi¢ime pismena pre prava ruku ,,k“ a 1

Odpiste na celd dizku riadku:

klada dal a kladka

Sledujte zrakom iba text dvoch riadkov text 005 a obidve ich jedenkrat bez prerusovania odpiste.

005
dal lak dala klada kladka dal dala lak kala kladka klada dal
dala kala kladka lak dal klada kala dala lada kladka lak

Vsetky slova, v ktorych ste urobili chybu, napiste znovu vzdy na cely riadok a potom znovu obidva riadky
odpfste.

Az sa ich podari odpisat’ jedenkrat bez chyby, pokracujte d’alsim cvi¢enim.
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Vyucba O

Pismeno ,,0“ piSeme pravym prstennikom na hornom rade (jeden rad nad zakladnou polohou prstov na kla-
vesnici). Castu slabiku ,,Jo teda piSeme jednym prstom! Prstenniky nebyvaju technicky dost’ zdatné, preto sa
pri pisani kombinacie ,,lol*, ,,ololo* a ,,01* snazte udrzat’ ostatné prsty v zakladnej polohe, minimalne aspon

pravy ukazovak na ,,J“. Odpiste na dizku jedného riadku:
kolo dalo okolo

Drzali ste prsty starostlivo na klavesnici? ,,Neohybné® prsty spociatku zvadzaju i k zdvihaniu celej ruky. Tak
este raz — a so zvysenou kontrolou prstov (v ziadnom pripade zrakom!) — odpisujte na dlzku celého riadku
nasledujuce slova:

kolaloka okolo

Jedenkrat odpiste text 010, dosledne sa pritom snazte odolat’ pokuseniu pozriet’ sa na prsty.

010
dala okolo dalo dal kladka klada kola kolo kokakola oko dalo
okolo dala kladka lak kola dalo okolo kolo oko kokakola dala

Napisany text teraz skontrolujte. Pokial’ je bez chyby, prejdite k nasledujicemu. Pokial’ sa chyby objavili, kazdy
riadok, v ktorom sa vyskytla aspon jedna chyba, piste tak dlho, az je dvakrat po sebe napisany bez chyby.

Vyucba E

Pismeno ,,e” piseme Favym prostrednfkom na hornom rade. Ani prostredniky nebyvajia technicky zdatné,
preto najprv piste na dlzku riadku ,,ded* a ,,ede” tak, aby ste pritom aspon Pavy ukazovak udrzali na klavese
I, idedlne je, samozrejme, udrzanie vsetkych prstov v zakladnej polohe.

Stale plati — nekontrolujte pohyb prstov zrakom, vznika tak jeden z najhorsich pisarskych zlozvykov — poze-
ranie na prsty.

Na dizku jedného riadku napiste slova, kde pouzijeme uz obidve nové pismena: ,,dedko* a ,Jode®. Piste tak
dlho, kym nenapisete riadok z tychto slov bez chyby. Potom pokracujte d’alsim cvicenim.

Jedenkrat odpiste text 015, avSak pozor, skisime to trochu t'azsie: odzadu. Pisanie odzadu vas touto ucebni-

cou bude sprevadzat’ ¢asto, verime, Ze vas prvy pokus bude uspesny. (Zaciname teda pisat’ ,,lek od oled ...*.)
Text musite potom odzadu i skontrolovat’.

015
ak dalo do lode okolo kde ale dala ak dal od a kde okolo lode
dala doklad ako dodal dedo dedko lode kde ale delo do kel

Ako ste to zvladli? Pokial’ ste neurobili viac nez jednu chybu, je to celkom pekny tdspech a mozete postupit’
na d’alsie cvicenie. V inom pripade slova s chybami si vypiste a (odzadul) ich odpisujte na dlzku dvoch riad-
kov. Potom skuste text napisat’ znovu, kym sa vam ho nepodari napisat’ s maximalne jednou tolerovanou

chybou.
Sledujte zrakom len riadky textu 020 a obidva ich jedenkrat bez prerusovania odpiste.
020

doklad ak dalo lode dal okolo okolo kde ale dala ak od a kde lode
dala ako dodal doklad dalo dal okolo dedko kde ale delo

Vsetky slova, v ktorych ste urobili chybu, napiste znovu vzdy na cely riadok a potom znovu obidva riadky
odpfste.

Az sa vam podari odpisat’ ich jedenkrat bez chyby, mozte postapit’ d’alej.
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Vyuéba N
Pismeno ,,n*“ piSeme pravym ukazovakom na dolnom rade. Ukazovaky byvaju obvykle ,,sikovnejsie” nez
ostatné prsty, €o si vyskusajte napriklad napisanim nasledujicej kombinacie na dlzku celého riadku:

Nj jn JjNj njn JnjN

Jedenkrat odpiste text 025, stale dorazne pripominame, ze pri pisani na prsty pozerat’ nesmiete!

025

na doklad no dalo len dal ono denne okolo dokonale kde ale nad ak od
nedala kde lode dala nedodal nekonal dalo len

Napisany text skontrolujte. Pokial’ je bez chyby, mozete prejst’ k nasledujucemu. Pokial’ sa chyby objavili, kazdy
riadok, v ktorom sa vyskytla aspon jedna chyba, piste tak dlho, az bude dvakrat po sebe napisany bez chyby.

Zacnite odpisovat’ text 030 tak dlho, kym mate pocit, ze piSete bez chyby. Pri chybe odpis preruste.

030
dokonale nekonal na doklad dal len on ona nedala na doklad len
dal ono denne nedokonale kde nad ak len dole nedal dane

Skontrolujte napisany text, ¢i sa nevyskytla chyba pri pisani uz skor. Pokial’ bola od zaciatku textu cvicenia
napisana viac nez polovica rozsahu celého cvicenia bez chyby, prejdite na cvicenie nasledujice. Ked’ bola bez
chyby menej nez polovica rozsahu celého cvicenia, napiste na dlzku riadku slovo s chybou a skuste text rov-
nakym spésobom (t.j. po prvia chybu) odpisat’ znovu.

Vyucba S

Pismeno ,,s* piSeme Favym prstennikom na zakladnom rade (strednom rade). Je dost’ t'azké napisat’ ,,s* tak,
aby sa pritom ostatné prsty prakticky na svojich klavesoch ani nepohli. Na prvykrat to obvykle zvladnu iba

trénovani klaviristi. Skuste si to niekolkokrat. Snazte sa aspon lavy ukazovak udrzat’ na klavese ,,f*. Odpiste
na dlzku jedného riadku:

sad des

Jedenkrat bez prerusovania odpiste dva riadky textu 035.

035
konal dnes nedala skale len ako ono odnes dokonale les len lese
konalo klesla kde denne dane dokonale nedokonale dnes skala les

Vsetky slova, v ktorych ste urobili chybu, napiste znovu vzdy na cely riadok a potom znovu obidve riadky
odpiste. Az ked’ sa vam podari ich jedenkrat bez chyby odpisat’, postipte dale;.

Jedenkrat odpiste text 040, stale dorazne pripominame, ze pri pisani sa nesmiete pozerat’ na prsty! Je to jeden
z najhorsich zlozvykov!

040
dnes nedones lesa laso lano lode kladke nedodala na skale skalke
des dones nedokonale los losa les kleslo klesala koleso

Napisany text skontrolujte. Vyberte si tie slovd, v ktorych ste urobili chybu a kazdé chybné slovo si precvicte
opakovane v dizke celého riadku. Snazte sa nepomylit’. Po splneni tejto dlohy si preberieme d’alsf klaves.
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Vyucba pravého preradovaca

Prepracovali ste sa k naro¢nej ilohe, ktora mnoho zaciatocnikov s neprecvicenymi prstami potrapi: vel'ké pismena.
Pri ich pisani najprv stla¢cime prerad’ovac (okrajové klavesy dolného riadku, obvykle oznacované sipkou smerom
hore alebo SHIFT) malickom opacnej ruky, ako je ta, ktord vel'ké pismeno pie: Najprv si precvicime pravy prera-
d'ovac. Pravym malickom ho stlacte, drzte stlaceny a l'avym malickom napiste ,,A“. Znovu ho pravym malickom
stlacte, drzte a Favym prstennikom napiste ,,S. Vyskusajte si este pismena ,,E“ a ,,D%, znovu ,,A“ a ,,S%.

Cvi¢ne odpfste na dizku jedného riadku vyrazy:

ASA SAD SAS SED DES ESA

Odpiste text 045 bez kontroly c¢asu. Po stlaceni prerad'ovaca ,,SHIFT* pravym malickom sa snazte vratit’
pravy malicek do jeho zakladnej polohy. Toto cvicenie slizi aj ako gymnastika prstov, preto sa s nim nepo-
nahlajte a snazte sa urobit’ ¢o najmenej chyb.

045
Se a n AD EaA An ASa DAna AEa SA Dn EA aA Sad DA

Pokial ste urobili chybu, odpiste cely riadok este jedenkrat.

Pozorne (a, samozrejme, bez pozerania na prsty) odpiste striedavo slova v texte 050.

050
ESA Sokol ESA Sokol ESA Sokol ESA Sokol ESA Sokol ESA Sokol

Vyucba lavého preradovaca

Pismena pisané pravou rukou (zatial’ teda, ,,K*, ,,L, ,N*“ a ,,O%) piSeme ako velké po stlaceni a zaroven
drzani I'avého preradovaca ,,SHIFT* I'avym malickom. Vyskdsajte si to na velkom ,,K* (stlacte Tavy prera-
d'ovac Favym malickom, drzime ho a zaroven prostrednikom pravej ruky stlacime klaves ,,k*. Velké pismeno
,,»A“ uz pisat’ vieme. Malickom pravej ruky stlacime pravy preradovac ,,SHIFT*, drzime ho a Favym malickom
stlacime klaves ,,a“. Pravy prerad’ovac¢ pustime az po napisani prislusného pismena. Aspon pit’krat pismena
,»a“ a,,k* vystriedajte a pokracujte podla obrazovky. Pokial’ by ste omylom namiesto preradovaca ,,SHIFT*
stlacili zamku preradovaca ,,CAPS LOCK®, objavovali by sa na obrazovke vel'ké pismena namiesto malych
a naopak. V tom pripade stlacte opit’ ,, CAPS LOCK*.

Precvicte si pisanie velkych pismen odpisanim nasledujtcich vyrazov na dizku celého riadku, potom rovno
postupte d’alej:

5> 9

KEL AKO SED LAK SKALA

Sustredene, bez pozerania na prsty, odpiste text 055.

055
Kladka osa Saldo nedokonale Eska Doskok Lada Kodak odlesk OA
Eso dnes dennodenne Sedelo Losos Nos nes KOLENO Sedlo

Vsetky slova, v ktorych ste urobili chybu, napiste znovu vzdy na cely riadok a potom znovu obidva riadky
odpiste.

Az ked ich odpisete jedenkrat bez chyby, pokracujte d'alsim cvicenim.

Jedenkrat odpiste text 060, avsak spoésobom, ktory ste uz jedenkrat skusili: odzadu. (Zaciname teda pisat’
,»KO aknlS...“) Text musite odzadu i skontrolovat’.

060
Kladka nedal Osa Sad saldo sekal Sokola DAN Lenka Eska doskok Lada
Laos dodala Odnes Koleso nad Odklad Slnka OK

Pokial’ ste neurobili viac nez jednu chybu, mozete postupit’ na d’alsie cvicenie. V inom pripade slova s chyba-
mi vypiste a (odzadu!) ich odpisujte na dlzku dvoch riadkov. Potom skuste text napisat’ znovu, kym sa vam
ho nepodari napisat’ s maximalne jednou tolerovanou chybou.



