Homeopaticka
lécha béznych
onemochnéni



Abscesy a viedy

Abscesy a viedy jsou charakterizovany tvorbou loZisek hnisu v podkoZi. Zpo-
¢atku se vytvolf tvrdy, vystouply nebo nabéhly okrsek na kuzi, ¢dste¢né zacerve-
naly. Pozdégji se za¢ne pod povrchem ktZe tvofit hnis. Vied pozdéji zpravidla
praskne a hnis vyteCe. Jakkoli vypadaji viedy pouze jako kosmeticky problém,
nelze je podceiiovat. V obliCeji se tvorici viedy mohou vést k sekunddrnimu
hnisavému zdnétu mozkovych blan a velké abscesy mohou zptisobit i otravu
krve (viz heslo). Lékatské odetieni spoc¢ivd obvykle v drobném chirurgickém zd-
kroku, vytlaceni hnisu a v zaveden{ drénu, aby mohl nové se tvofici hnis volné
odtékat. Nekteif [ékaii ddvaji pfednost poddni antibiotik, které v3ak zastavi
tvorbu hnisu a tim i pfirozeny proces uzdravovini, ktery spoc¢ivd v odchodu
hnisu ze zralého viedu. Takto potlacend loZiska se mohou po ¢ase stdt piicinou
ndslednych recidiv. Homeopaticky se viedy a abscesy dajf isp&3né 1é¢it, piipra-
vek volime podle shody skute¢nych piiznakt s uvedenym popisem. Dopliiujict
informace viz hesla Bércové viedy a Zaludecni a dvandcternikovy vied.

Popis potizi Homeopatikum

Pocatecni stadium tvorby viedu, kdy jeSté nedochazi k tvorbé | Arnica D6
hnisu, nebo malé viidky po celém téle. Bolestivost a citlivost
vied{ na dotek. Pocit jako po celkové velké namaze. ZhorSeni
pohybem a doteky, zlepSeni klidem, odpocinkem a polohou vleZe.

Vifed odpudivého vzezreni, ktery se objevil na kotniku nebo na | Calendula D6
holeni.

Horky, ¢erveny, bolestivy a nabéhly vied pred fazi tvorby hnisu. | Belladonna D12
Bolesti jsou pulsujici az tlukouci. Citlivost na dotek. ZhorSeni
pdsobenim chladu, svétla, hluku, pachd, otfesi a doteky.

Hnisajici viedy, ve kterych se stale tvofi novy hnis. Subjektivni | Calcium sulfuricum D12
zhor$eni piisobenim horka. Pripravek I6¢i také nehojici se hnisavé
projevy kosti, okostice, sliznic, Zlaz apod.

Pulsujici bodavé bolesti, jako by v bolavém misté vézela tfiska. | Hepar sulfuris D12
Precitlivélost, podrazdénost, hadavost. ZhorSeni chladem a pri-
vanem. ZlepSeni teplymi vihkymi obklady.

Zralé viedy, které nechtéji prasknout a vyprazdnit se. Myristica sebifera 9C

Hnisajici viedy nebo abscesy, pretrvavajici hniséni. Nohy a ruce | Silicea D12
studené. Sklon k poceni. Pacient je jemnych rys, citlivé povahy.
Casto trpf rGznymi obavami, ma smysl pro detail. Jedna-li se
o dité, pak je to dité stydlivé. ZlepSeni teplem, zhorSeni chladem.

Hnisavé a hlenovité povlaky na ranach. Vied rozSifujici se ze | Mercurius solubilis D12
stiedu do okolni kiiZe. PouZit téZ v pfipadg, Ze pfipravek Hepar
sulfuris neplsobi, pfestoZe popis odpovida.
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Abscesy a viedy, Afty

Popis potizi

Homeopatikum

PFi opakované tvorbé viedu, zvlaSté pokud se na hnisavé ce-
picce tvofi €erna skvrnka. Viedy mohou mit vzhled opafenin.

Anthracinum 30C

Vfedy ostie ohrani¢ené od okolni zdravé pokozky, obvykle hni-
sajici Spinavé bilym hnisem, ktery na vzduchu zasychd. Obvyklé
umisténi viedd je na kiZi kryjici holenni kost. Osvédéeny pfipra-
vek pro lécbu viedd, véetné bércovych.

Kalium bichromicum 9C

NeZity, odumirajici podkoZni tkdné s tvorbou hnisu a odluCova-
nim pokoZky, nékdy i podkoZnich tkdni. Postizené misto miZe
nepfijemné pachnout po shnilém mase. Pfipravek je Gcinny
i v akutnich stavech, kdy se po kiiZi rychle $ifi zarudnuti pfipomi-
najici opafeni. V tom pfipadé pouZit nékolik ddvek homeopatika
v rychlém sledu po 10 minutédch.

Pyrogenium D30

Kromé viedového onemocnéni jsou také ¢asta nachlazeni spojena
s téZkymi bronchitidami (zanétem pridusek). V noci hojné po-
ceni. ZhorSeni za dusného a horkého pocasi.

Tuberculinum 30C

Zanét spojeny s otokem. Otok pali, Stipe. ZlepSeni studenymi
obklady. Slaba aZ Zadna Zizen.

Apis D12

Afty jsou nepfijemné, Casto velmi bolestivé bilé nebo nasedlé skvrnky na

ustnich sliznicich a ddsnich.

Popis potizi

Homeopatikum

Afty anebo vyrazka v tstech. Silné slinéni, sliznice a dasné na-
teklé, pruzné jako houba. Jazyk silné potaZzeny, na jazyku mohou
byt zfetelné otisky po zubech. Z tist pachne. ZhorSeni jak teplymi,
tak studenymi napoji.

Mercurius solubilis D12

Afty, zanéty sliznic a viidky na sliznicich. Sliznice v Ustech a dasné
nachylné ke krvaceni. Sliznice v Ustech jsou zabarveny do modra.
Pacient je zimomfivy, touzi po teple. Neklid a pocity strachu.
Napoje upiji po malych douScich. Celkové zhorSeni v noci, ze-
jména po pilnoci. ZlepSeni teplymi ndpoji.

Arsenicum album D12

Afty Sedobilého zbarveni, bolestivé. Sliny velmi vazké, tah-
nouci se.

Kalium chloratum D12

Paleni dstni sliznice. Bolestivé a nékdy i krvacejici (zejména pfi
jidle) afty na vnitni strané tvari.

Borax 5C

Hluboké, od zdravé sliznice ostie ohranicené, bolestivé afty. Aft je
pokryty odstranitelnym, Zlutym nebo i Zlutozelenym hnisem.

Kalium bichromicum 9C
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Akné

Akné je koZnf onemocnéni postihujici zejména mlddeZ v obdobf puberty
a n&kolik rokt po ni. Nékdy mohou potiZe pfetrviavat az do dospélosti. Ma-
zové Zlazky v kuzi se v dusledku zvy$ené produkce tuku ucpdvaji, zanit{ a tim
dochizi k tvorbé typickych pupinkt, viidka a uhrt. Nejcastdji byvd postiZena
pokozka na obli¢eji, ramenou a hrudi. Nenf vhodné tyto pupinky vymackdvat,

nebot se tim rozndsi infekce a tvoif jizvy. Homeopatie patif mezi nejuspésnéjsi

metody lé¢ent akné.

steli se objevuje pocit, Ze se hlava vzndsi. Vyrazky za uSima,
zvIa$té u déti. Svédivé vyrazky po celém téle. Viidky na obliceji,
Cele, Siji, ramenou a zadech; nékteré obsahuji hustou tekutinu. Vy-
razky na hrudni kosti a okoli, na rukou. Mizni uzliny mohou byt
zdufelg.

Popis potizi Homeopatikum
Velké pupinky aZ sklon k tvorbé viedd, které jsou na dotek citlivé | Hepar sulfuris D12
az holestivé. Precitlivéld povaha, podraZdénost a hadavost. Pre-

citlivélost na chlad. Uprednostiiuje kofenéna a kyseld jidla. Zhor-

Seni za chladného pocasi, zlepSeni teplem.

Pacient byva rozruSeny a miiZe plisobit jako pFiotraveny. V po- | Juglans regia 9C

Akné po celém téle, svédi. Vnitfni neklid projevujici se neklidem
rukou a prstd. Neklidny spanek, noéni miiry. ZlepSeni télesnym
i duSevnim zaméstnanim, zhorSeni teplem.

Kalium bromatum 9C

KliZe je mastna. Povaha ticha, nepriibojnd. Celkova vyhublost
a bledost. Nezapomina staré urdzky, konflikty a ponizeni.
UpFednostiiuje slana jidla, ¢asto dosoluje na talifi. ZhorSeni
sluncem, horkem, pobytem u mofe, zlosti a mrzutostmi. Potize
mohou byt vyvolany psychickym traumatem, kfivdou, pfipadné
neuspokojivymi citovymi poméry v roding.

Natrium chloratum D12

Pokozka je necista v diisledku pouZivani nevhodné kosmetiky,
respektive 1ékii, povzbuzujicich prostfedki a nékdy i drog.
V téchto pfipadech je vhodné téZ omezit nebo vylougit pouzivani
latek, které tyto potize vyvolavaji.

Nux vomica D12

Akné u divek a Zen, povaha citliva, nachylna k plagi. Stfidani
nalad. ZhorSeni v dobé menstruace, eventudlné jiz kratce pred
cyklem. Krvéceni slabé a nepravidelné. ZlepSeni pohybem na Cer-
stvém vzduchu. Pulsatilla mGze pomoci i u chlapc(, zejména
pokud jsou svétlovlasi a citlivé povahy.

Pulsatilla D12

PFi mastné aZ olejovité pokoZce, na které je velky poCet malych
pupinki a viidki. ZhorSeni teplem a v I6té.

Selenium 9C
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Akné, Alergicka ryma

Popis potizi Homeopatikum

Pupinky a viidky se velmi pomalu hoji. Sklon k tvorbé viedd, po | Silicea D12
kterych zlstavaji jizvy. Precitlivéld, velmi ostychava povaha.
Snadno se nachladi. Zimomfivost. ZhorSeni chladem, zlepSeni
teplem a zahalenim hlavy.

Dlouho pfetrvavajici akné. KiiZe je drsna, sucha a svédi. V noci | Sulfur D12
pocit horkych nohou v posteli. Ranni prlijmy, které odporné pach-
nou. Sklon k nepofadnosti a lenosti. Rozvinuta fantazie. Ma rad
sladké. Myti a koupel zhorSuji celkovy stav. Rano celkové horsi.

YoXs

Alergickd ryma (Rbinitis allergica) mtZe mit mnoho pfi¢in. Zpravidla je vy-
voldna specifickym alergenem, napfiklad pylem trav, stromt a podobné. Dal-
§imi alergeny mohou byt pokojové rostliny, prach, chlupy zvifat, peff a mnoho
dalsich. Snaha o dosaZenfi naprosté Cistoty az sterilniho prostiedr je netdcelnd.
na bezvyznamné podnéty. Homeopatickd 1écba byvd dispé&snd, mze vsak trvat
i nékolik mé&sict. Daldf informace viz heslo Ryma a sennd ryma.

Popis potizi Homeopatikum

Akutni a chronické zanéty vedlejSich dutin nosnich, rymy viro- | Euphorbium comp. Heel
vého, bakteridlniho nebo alergického plvodu. nosni sprej

Rizné akutni a chronické formy alergické rymy (v€etné senné | Luffel Nasal Spray
rymy), alergickd onemocnéni kiiZe a sliznic. + Luffeel tablety

Silné slzici oCi, ale slzy nedrazdi oci ani pokoZku kolem oéi. | Allium cepa D6
Nosni sekret je naopak drazdivy, odira okoli nosnich direk, ob-
last pod nosem i horni ret. Silné bolesti hlavy. Na nose byva ¢asto
kapka fidkého nosniho sekretu. Zachvaty kychani pfi vstupu do
teplé mistnosti. Casté kychani, drazdivy, $tékavé zngjici kasel.
KaSlani boli. Zhor8eni teplem. ZlepSeni chladem a pobytem
venku.

Tekouci ryma. Sekret z nosu i slzy drazdi a pali pokozku. Velkéa | Arsenicum album D12
vycerpanost, svétloplachost. Pocity strachu a neklid. Zimomfi-
vost. Pocity svédéni. ZhorSeni v noci, zejména po pllnoci, zlep-
Seni teplymi napoji.

Neustdlé svédéni v nose, paleni v hrdle, dobfe tekouci ryma. | Arsenicum iodatum 9C
Zizef na studené napoje. MiZe se objevit a7 astma se suchym,
§tékavym kaSlem. Chrapot. ZhorSeni teplem. Osvédceny pfipra-
vek, ktery se miiZze podavat v alternaci s jinym homeopatikem
(napf. tak, ze jeden pfipravek podavame rano a druhy vecer),
které uréime podle shody symptomd.
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Alergicka ryma

Popis potizi

Homeopatikum

Dréazdivy nosni sekret rozdira pokozku kolem nosniho chfipi
a horniho rtu. Tento stav se stfida s nahlym ucpanim nosu, takze
pacient musi dychat tsty. Nutkani Stourat se v nose az do posko-
zeni sliznice a krvaceni. Hlas je hruby, chraplavy. ZhorSeni hor-
kem.

Arum triphyllum 9C

Alergicka ryma silné drazdi o€i, které jsou ¢ervené od slzeni.
Téz o¢ni spojivky jsou zarudlé a podrazdéné. Ryma jen mirné te-
kouci. Nosni sekret nerozdira okolni pokozku, nosni sliznice je
v8ak podrazdéna.

Euphrasia D12

Akutni, hojné tekouci ryma, slzici ogi.

Galphimia glauca 9C

Tuhy, provéazkovité se tahnouci nosni sekret. Nos a paranazélni
dutiny jsou ucpané. Pacient dychd jen usty. Casto zanicené
chiipi. Pocit tlaku a pInosti v oblasti kofene nosu. ZlepSeni
horkem a teplym zabalem hlavy.

Kalium bichromicum 9C

O¢i jsou Eervené od agresivnich slz, péli. Okoli o¢i je nateklé.
Ostry nosni sekret dobre tece na cerstvém vzduchu, teplem mist-
nosti se nos ucpe. Zhorseni teplem a v klidu, zlepSeni pohybem
na Cerstvém vzduchu.

Kalium iodatum 9C

Silné kychani, velmi suché sliznice. Ucpany nos. Pocit tinavy
a celkového vycerpani. HorSi rdno a v teplé mistnosti.

Luffa operculata D6

Nosni sekret je tuhy a smiseny s hnisem. Drazdi pokozku. Z tist
silné pachne. Silnd tvorba slin, v noci slintani na pol$tar. Zmény
okolni teploty zhorSuji potize.

Mercurius solubilis D12

Silné kychani, vodnaty sekret z nosu a oci. Ztrata ¢ichu a chuti.
Jidlo se pacientovi nezda dost slané. Tvorba oparil na rtech. Ner-
vozni, podrazdény, pfipadné i deprese. KaSel vyvolany pocitem
lechtani v krku nebo na priiduskdch. ZhorSeni na slunci a teplem.
ZhorSeni zlobou (projevenou i potlacenou) a béznymi Zivotnimi
mrzutostmi.

Natrium chloratum D12

Silné, kiecovité zachvaty kychdni. Svédici nosni sliznice, z nosu
neustale tece, o€i jsou cervené a slzici. Svédeni sliznic a zvIasté
mékkého patra. Pacient je zimomfivy a nejradéji pobyva
v mistnosti. Ospalost a slabost. PotiZe zlepSuje teplo, horké na-
poje a teplé jidlo. ZhorSeni priivanem a chladem.

Sabadilla 9C

Silné svédéni v tistech na patfe, nékdy i v nose, uSich a s pocitem
opaiené ustni dutiny. Neustalé kychani, tekouci nos. ZlepSeni
pitim studené vody.

Wyethtia 9C

Prevence u precitlivélych osob: podavat 2x tydné 1 davku u osob
s pylovou alergii 2—4 tydny pfed nastupem pylové sezdny nebo
pfi potizich jiz vyvolanych pylem travin (typickd sennd ryma).

Pollen de Gramineés
30CH
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Alergickd ryma, Alergie na bodnuti hmyzem

Popis potizi Homeopatikum
Pocit ucpaného nosu, zvlasté v noci. Po probuzeni zachvaty ky- | Nux vomica D12
chéni. Teplo zlepSuje potize.

Pocit ucpaného nosu, oéni vicka jsou napuchla. MiZe se dosta- | Apis D12
vit celkové zadrzovani vody v téle, zejména otoky nohou. Zmir-
néni potizi studenymi obklady a pobytem na ¢erstvém vzduchu.

Piedevsim pii bodnuti v¢elou, vosou ¢i stsném muze dojit k Soku, piipadné
alergické reakci. Pro tyto piipady je proziravé mit k dispozici ptipravky Apis
D12 a Aconitum D30. Zejména okamZité poddni léku Apis D12 jesté piedtim,
neZ nastala alergickd reakce, mtZe této reakci zabrdnit. V pfipadé, Ze u posti-
Zeného pozorujeme nastupujici alergickou reakci, nevahame zavolat
rychlou lékaiskou pomoc! Homeopatika poddviame jako podptrnou 1éc¢bu
do doby, nez se dostavi l€kaf.

Popis potizi Homeopatikum
Bodnuti véelou, vosou a srSném. Pfi nastalé alergické reakci podat | Apis D12
téz Aconitum D30.

Pri nastalé alergické reakci. Podavat stridavé nebo soucasné | Aconitum D30
s Apis D12. Neprodlené volat Iékaiskou pomoc!

Zangty kiZe nejrozmanitéjSiho druhu a plvodu, jejichZ pficiny | Halicar mast
mohou byt rizné, napt. ekzémy alergického pdvodu, kopfivky, po-
drazdéni kiiZe po sluneénim zafeni. Vyrazky nasledkem bodnuti
hmyzem, dolécovani a podpiirné terapie atopickych ekzémi,
symptomatickd terapie dermatitidy.

Po bodnuti véelou nebo vosou ¢i ovadem je postizené misto za- | Belladonna D12
rudlé, horké. Tepava (tlukouci) bolest. Belladonnu pouZijte i pfi
bodnuti do tst a oblasti hrtanu.

Reakce na bodnuti spiSe pfipomind plochou vyrazku nebo popd- | Urtica urens 9C

leni kopfivou.

Silné svédéni az alergické reakce. Cardiospermum 9C
P¥i intenzivné palicim bodnuti ovddem nebo poStipani muchni¢- | Cantharis 9C

kami.

Pfi Stipnuti hmyzem (napf. ovadem). Bodnuti miZe byt i velmi bo- | Ledum palustre 30C
lestivé, nateklé, postiZzené misto je na dotek spiSe chladné. Mize
byt i bledé nebo s mramorovanim. Pfipadné se miZe dostavit
i pocit lokaIniho znecitlivéni postizeného mista. Pfipravek se do-

porutuje pouzit téZ vzdy po odstranéni kliStéte.
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Alergie na bodnuti hmyzem, Alergie na slunecni zafeni, Gpal a iZeh

Popis potizi

Homeopatikum

PoStipani komary s naslednym otokem, bolesti a nebo svédénim.
Lze poddvat i preventivné pro zmirnéni reakce na poStipani.

Ledum palustre 9C

PoStipani komary, ovady, muchni¢kami a dalSim parazitujicim
hmyzem. Pripravek Ize pouZit i preventivng, ocekavame-li invazi
komar(i. Ugelné je kombinovat Staphisagrii s Ledum palustre.

Staphisagria D12

Viz téz heslo Slunecni vipal a 1izebh.

Popis potizi

Homeopatikum

Zanéty kiZe nejrozmanitgjSiho druhu a plivodu, jejichZ pFiciny
mohou byt riizné, napf. ekzémy alergického pivodu, kopfivky,
podrazdéni kiiZe po sluneénim zareni. Vyrazky nasledkem bod-
nuti hmyzem, dolétovani a podp(irna terapie atopickych ekzémd,
symptomaticka terapie dermatitidy.

Halicar mast

Tvorba puchyrk( a silné svédicich pupinkd. Zhor$eni v noci a tep-
lem v posteli.

Acidum hydrofluoricum
9C

PFi zavratich po slunéni, pfi ndpadné bledosti pfi zvednuti ze
Zidle. Pri€inou potiZi byvé dlouhé slunéni, ¢asto v dlisledku usnuti
na slunci.

Aconitum D30

Po slunéni je pokoZka riizova aZ riiZové tervena, pocity boda-
vych bolesti. Otok kiiZe. ZlepSeni omyvanim studenou vodou
a studenymi obklady. PostiZzeny nema Zizen.

Apis D12

Bledy oblicej s ospalym vyrazem. Upadd do bezvédomi. Zimnice
a tfesavka. Neklid a pocity strachu. Slabost, Zizef (pije po ma-
lych douscich, nikdy se nenapije zhluboka). UpFednostiiuje teplé
népoje. Spatné od Zaludku, zvraceni.

Arsenicum album D12

K(iZe je ruda, citliva na dotek. Obliéej rudy, Zhnouci, pulsujici
bolest v hlavé. Poceni. Kolisavd horecka. Vyrazna svétloplachost
a téZ precitlivélost na veSkeré dalsi vnéjSi podnéty (pachy, otfesy,
doteky, hluk). ZlepSeni klidem.

Belladonna D12

Po slunéni silné bolesti hlavy, zejména v elni oblasti. Suché sliz- | Bryonia D12
nice. Vyrazna Zizen na studené napoje. Kazdy pohyb, véetné po-

hybti oénich bulev, zhorSuje potiZe. Poceni mastnym, jakoby

olejovitym potem.

Palivé a bodavé bolesti, zamezeni tvorby puchyfi. LéEba vel- | Cantharis 9C

kych, vodnatym vypotkem podlitych a bolestivych puchyfii. Za-
néty kiiZe vyvolané slunénim. Pocity paleni postiZzenych mist.

Spatné hojeni popalenin (vzniklych od slunce, ale i po poleptani
Ziravinami a popdlenim od ohng, respektive po opareni).

Causticum D12
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Alergie na slunecni zafeni, Gpal a UZeh, Alkohol a kocovina

Popis potizi

Homeopatikum

Oblicej a Celo tmaveé rudé, postizeny je jako omameny, slaby
(miZe se slabosti aZ trast), letargicky. Horecka. Bolest hlavy, ze-
jména vzadu. Poruchy vidéni. Postizeny nema Zizen.

Gelsemium D12

Kruté holesti hlavy, jako by méla puknout. Tepavé bolesti zp(-
sobované tepem srdce (krev nemiZe pfes zlizené cévy v mozku
volné proudit, coZ vyvoldva pulsujici bolesti). ObliCej i Celo jsou
¢ervené. Zmatenost az upadani do bezvédomi.

Glonoinum 9C

Tmaveé rudy oblicej, pocit, jako by méla lebka puknout. Pocit
rdouSeni na krku, nesnese tésné obleceni kolem krku ani opa-
sek. Neklid aZ panicky strach.

Lachesis D12

Vyrazky objevujici se pfedevSim pfi pobytu u mofre, celkové
§patnd snasenlivost slune¢niho zareni.

Natrium chloratum D12

a slunéni, pacient na slunci chfadne. Mala nebo Zadna Zizef.

Suché, Supinovité se odlugujici, palici vyrazky. Casto u svétlo- | Phosphorus D12
vlasych nebo rusovlasych jedinct.
Vlyrdzka pfipominajici akné. Vyrazné Spatna snasenlivost horka | Pulsatilla D12

Pfi vyhranéné Spatné snaSenlivosti slunecniho zareni projevujici
se ztratou energie a celkovou slabosti. Pfipravek je vhodny t6z
jako prevence.

Sol D30 nebo 30C

Pokud vySe uvedené pfipravky nepomahaji a té7 jako prevence
pfi zjiSténi silné citlivosti pokozky na slunecni zareni. Pripravek je
také indikovan v situaci, kdy kazdy dalSi pobyt na slunci znaéné
zhorSuje jiz existujici priznaky dpalu nebo Zehu.

Sol D30 nebo 30C

Vyrazka pfipominajici kopfivku (Cervené svédici a po poskra-
bani pélici pupence).

Urtica urens 9C

Zvraceni po slunéni. Studeny pot ve tvafi.

Veratrum album 9C

Pro zmirnéni potiZ{ v dusledku piti alkoholu nebo pltisobeni omamnych
latek. V akutnich stavech pomdha i piti studené coca-coly po malych douscich,

ktera uklidnf Zaludek.

Popis potizi

Homeopatikum

Nestfidma konzumace alkoholu, kofeinu a nikotinu s ndslednou
kocovinou.

Nux vomica-Homaccord

Nésledky poZivani alkoholu (akutni stavy) a stavy po pfejedenti,
pfipadné zvraceni.

Nux vomica D12

)
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