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Po strastiplném rozvodu se muj pacient Matt zacal konec¢né vracet
do zivota a ja jsem meéla radost, ze se zase zacina citit dobte. Pohledny
Ctyriatricetilety pravnik ke mné poprvé prisel pred nékolika lety, kdy
jeho zena pozadala o rozvod. V té dobé mél deset kilo nadvahu a jeho se-
betdcta byla na dné. Za posledni dva roky Matt zpracoval vétsinu svého
vzteku, dostal se zpatky do formy a znovu ziskal ztracené sebevédomi.
Dokonce si nasel novou divku.

Svédkem tohoto ,odrazeni ode dna“ jsem se stala u mnoha muzu.
Po kratké prestavce zacala Matta biologie jeho mozku znovu nutit, aby
vyhledaval sex, a povzbuzovala ho k patrani po rozmanitosti partnerek.
Védci uvadéji, ze muzi chtéji mit v praméru ¢trnact sexualnich partne-
rek za zivot, zatimco Zeny zadaly primérné jednoho nebo dva partnery.
Vyzkumnici se domnivaji, Ze ¢ast nerovnosti téchto ¢isel lze pripisovat
muzskému zajmu o vztahy na jednu noc.

Protoze vim, co se odehravalo v Mattové mozku, neptrekvapilo mé,
kdyz mi sdélil, ze rychla seznamka se stala jeho oblibenym zptasobem
styku se Zenami. Badatelé uz védi, Ze hladina testosteronu u muzua
roste, kdyz usiluji o atraktivni Zenu. A kdyz Matt vkroéil do mist-
nosti plné Zen, které touzily po rychlém seznameni, produkci testoste-
ronu to u néj jesté znasobilo. Holandsti védci zjistili, ze staci jen pét mi-
nut prirozené interakce s atraktivni Zenou, aby se hladina testosteronu
v muzském téle zvysila.

Matt, muz vysoky metr pétaosmdesat, ¢erné vlnité vlasy a tmavé hné-
dé oci, nikdy nemél potize se ziskavanim zen. Stejné jako vétSina muza
si véak mnohdy pral, aby nemusel délat prvni krok - a rychlda seznamka
tuhle prekazku vyloucila. Kdyz jsem se Matta zeptala, jestli by chtél
jit na schizku se zZenou, kterou poznal béhem Sestiminutového setkani
v rychlé seznamce, pokréil rameny a ¥ekl: ,J4 ji prosté poznam.“ Rekl,
Ze rozeznd, jestli ho Zzena sexudalné pritahuje, d¥ive, nez usedne k jeho
stolu nebo pronese jediné slovo. Védci z Kalifornské univerzity zjistili,
ze muzskému mozku trva pouhou pétinu vteriny, nez klasifikuje zenu
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jako sexy - nebo ne. Tenhle verdikt je u muzu hotovy ddvno predtim,
nez se vubec mohou zapojit védomé myslenkové procesy. A Casto je to
pravé onen mozek pod poklopcem, ktery vi jako prvni.

POMEROVANI

Penis vzdycky zastaval nadzivotné velkou pozici v myslenkach jak muzu,
tak 1 zen. Kdyz vSak dojde na sex, velikost je mnohem zanedbatelnéjsi,
nez si muzi mysli. Mnoho Zen nevi, Ze muZi se mohou ohledné svého téla
a genitalii citit pravé tak malo sebevédomi jako ony. Ukéazat se nahy pred
novou partnerkou je pro nékteré z nich stejné obtizné jako pro nas. Maji
strach z toho, co si o jejich téle pomyslime, a mohou pocitovat tzkost nad
tvarem svého penisu. A spousta muzi ma obavy, Ze jejich partnerkam se
bude zdat prilis maly a Ze budou zklamané.

Prestoze vétSina muzi si preje mit vétsi penis, 85% Zen je s jeho velikosti
u svého partnera spokojenych. Zeny uvadsji, ze je nejvice pFitahuji zcela jiné
fyzické znaky jako o€i, dsmév, oblicejové rysy nebo svaly. A kdyz dojde na
to, byt vybran za dlouhodobého partnera, ukazuje se, ze muzi profituji spise
ze zlepSovani své osobnosti a svych bankovnich uc¢tt nez ze zvétSovani peni-
su. Nezavisle na tom, co si myslime my Zeny, se vséak mnoho muzt chybné

Ironii je, Ze vétSina muzi nema vibec zadny duvod citit se nad velikosti
svého penisu nejisté. Pramérné velky penis je mnohem vétsi, nez je potieba.
Podle anglickych vyzkumi ma primérny ztoporeny penis délku 14-15,8 cm.
V porovnéni s jinymi savéimi samci, v poméru k samicim, je to primo super-
velikost.

AUTOPILOT V PENISU

Vsichni muzi védi, Ze penis ma svuj vlastni rozum a jeho pozornost muze
byt upoutana bez jediného piikazu z mozku. Tyto reflexivni erekce se lisi
od skutec¢ného sexualniho vzruseni, protoZe vychazeji z nevédomych signalt
z michy a mozku a nikoliv z védomé touhy mit sex. Testosteronové recepto-
ry umisténé na nervovych bunkach muzské michy, varlat, penisu a mozku
jsou to, co aktivuje celou jeho sexudlni sif. Zeny piekvapuje, Ze penis muize
fungovat na autopilota, a jesté vic je zarazi, ze muzi ne vzdy védi, ze maji
erekcei. Penis Fizeny autopilotem je soucasti kazdodenni reality po vétsinu
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muzova zivota, ackoliv s narustajicim vékem se frekvence téchto p¥ihod sni-
Zuje. Muzovy erekce si ¢asto my Zeny vS§imneme d¥ive nez sém muz.

Pravé vzruseni u muzu typicky zac¢ina v mozku diky erotickym myslen-
kam nebo obrazim. Ty staci k tomu, aby muzsky mozek vyslal po mise do
penisu impulzy k zahajeni erekce. Dokud maji muzi dostatecné zasoby tes-
tosteronu, pohled na eroticky obraz automaticky aktivuje sexudlni obvody
v jejich mozku.

A jak nas ucil dr. Frank Beach, mj profesor neurobiologie na Kaliforn-
ské univerzité v Berkeley, ,obvody sexudlniho usilovani a vzru$eni v muz-
ském mozku musi byt pripravené k akci testosteronem, aby mohl mozek
fungovat.“

Tento hormon zvysuje sexudlni zajem a pridava na otackach konskym silam
muzovych svalli a penisu, aby byl vykon co nejvyssi. A tak pred ctyricitkou je
pohled vsim, co staci vétsiné muza k plné erekci. Po dosazeni tohoto véku se
frekvence bezprostiedniho ztopofeni sniZuje a muzi zacinaji potiebovat ur-
¢itou fyzickou stimulaci, aby dosahli dostatecné erekce pro souloz. Protoze
Mattovi bylo teprve pres tiicet let, spojeni mezi jeho o¢ima a penisem bylo
vice nez dostatecné.

Kdybychom mohli Mattiv mozek pozorovat pomoci miniaturniho skeneru
pozitronové emisni tomografie (PET) béhem vikendové schizky, vidéli by-
chom, jak reziruje celou hru. Kdyz Mattova spolec¢nice vysla ze svého pokoje
a jeho oc¢i spocinuly na jeji pékné stavéné postavé zahalené ve sviadnych
c¢ervenych Satech, vidéli bychom, jak jeho vizualni kura vysila impulz do
hypotalamu, aby tak nastartovala hormonalni motory erekce. Jediny pohled
na dlouhé nohy na vysokych jehlovych podpatcich zcela uchvatil jeho pozor-
nost. Jeji plné rty a ruménec ve tvarich zaregistroval Mattiv mozek jako
znaky plodnosti. KdyZ pohodila lesklymi hnédymi vlasy a obdarila ho svud-
nym usmeévem, pochopil, Ze by mohla mit sexualni zajem. To rozzehlo jeho
centrum ocekavani slasti, NAc (nucleus accumbens), které ho upozornilo na
nadéji v sexudlni pozitek.

Sexualni vzruseni zac¢ina v mozku, posiluje ho vsak fyzicky kon-
takt. Jakmile se muz vzrusi, jediny dotek Zeny muze spustit sexu-
alni zemétreseni jeho mozkem a télem az do penisu. Pozdé&ji toho
vecera, kdyz jeho spolec¢nice zacala Mattovi rozepinat zip u kalhot, nase
miniaturni kamera v jeho mozku by ukazovala, jak hypotalamus rychle
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hrne krev do jeho penisu. Vidéli bychom zablesk aktivace, ktery rozzehava
obvody ,totalni pozornosti tomu, co je tady a ted” v jeho frontalnim lalo-
ku. Mattiv mozek i télo mély ted nejvyssi poplach, aby vyuzily tuto sexual-
ni prilezitost. V okamziku, kdy mu Zena dala zelenou, byl Matt pripraven
seslapnout plyn a vyrazit do zaslibené zemé. Uleh¢éilo se mu, Ze to netr-
valo dlouho. Brzy to byla ona, kdo tiskl své rty na jeho. Nase kamera by
ted vidéla, jak veskeré oblasti Mattova mozku nepotrebné k sexu tmavnou
a deaktivuji se. Jakékoliv rozptyleni jeho mozek potlacuje, zatimco vysila
jasny signal souloZit ted hned! Tato naléhavost se rychle rozsirila celym
jeho télem, Matt se preryvané nadechl. Pripravit, pozor, ted a jedinym
plynulym pohybem byl uvnitf.

Aby zvysil své sexualni vzruseni, Matt si ve svych vizualnich obvodech
prehraval erotické fantazie. Tyto sexudlni predstavy mu vzdycky pomahaly
zachovat si pevnou erekci jak béhem sexu, tak pri masturbaci. Jako vétSina
sexudlné aktivnich muza si Matt ve svém mozku nashromazdil celou fanta-
zijni erotickou filmotéku. V jeho piipadé tento ucel plnila eroticka fascinace
poprsim. Matt si tyto fantazie nevyvolaval védomeé; ubiraly se svymi vlastni-
mi cestami a vytvarely pritom sexualni napéti, vzruseni a rozkos. Vizualni
stimulace - byt jen ve fantazii - je to, co muZe vzrusuje, topo¥i jeho penis
a udrzuje ho tak.

Podle badatelt v oblasti sexu jsou muzi oproti Zenam nejen vice ovladani
sexualnimi vizemi, ale také chtéji byt sexualné podnikavéjsi. Ve velké narod-
ni studii dr. Edward Laumann se svymi kolegy spocital a roztridil muzské
a zenské sexudlni tkony jako vaginalni sex, ordlni sex a analni sex. Zjistili,
ze obecné to byli muzi, nikoliv Zeny, kdo navrhoval rozsiteni sexualniho
repertoaru. Napriklad muzi vypovidali, Ze touzi vyzkouset skupinovy sex
trinactkrat Castéji nez zeny, a po felaci touzili dvakrat ¢astéji nez zeny.

Oralni sex muze v mnoha vztazich predstavovat zdroj konfliktd. Védei
jsou piesvédceni, ze muzi tento sexudlni tikon miluji z mnoha dtvodd, jed-
nim z nejvétsich je vSak zvysSena citlivost: jazyk, rty a prsty dokazou stimu-
lovat a napinat usti mocové trubice, coz zvysuje citlivost zptusobem, k némuz
uvniti vaginy tolik nedochazi. Badatelé z McGillovy univerzity zjistili, Ze jak
se muz stale vice a vice sexudalné vzrusuje, oblast zakonéeni zZaludu penisu
se naopak vice a vice znecitlivuje. Mtuze to byt zptusob, jakym matka priroda
chrani muze pred bolesti béhem pohlavniho styku. Proto, existuji-li okamzi-
ky, kdy muz nedokaze dosahnout orgasmu p#i soulozi, s pomoci dodatecné
stimulace oralnim sexem k nému c¢asto miZe dospét.
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