} Hlava

Nyni se budeme zabyvat receptory, jez jsou umistény na velkém palci a od-
povidaji hlave.

Hlava je soucasti nervového systému. Nebudu podrobné popisovat jeji ¢as-
ti, jako jsou mozek, hemisféry (polokoule mozku) atd., coz 1ze najit v kazdé
knize vénované anatomii clovéka. Chtél bych vSak zdaraznit, ze v mozku
se nachdzeji dllezita centra, napf. centrum dychani, krevniho tlaku, srdec-
ni ¢innosti, funk¢énosti zazivaciho ustroji, dale centrum feci, zraku, sluchu
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a hybnosti. Mozek je spjat téméft se vSemi ¢innostmi naseho téla. Jednad se
tedy o velmi diilezity orgén. Je proto tfeba vénovat nalezitou pozornost dii-
kladné masazi palce, na némz se nachazeji vSechny receptory hlavy.

Na vrcholku palce a na vrcholcich ostatnich prstli jsou umistény receptory
¢elnich dutin (2). Uchopime palec (lehce, abychom nezamezili obéhu krve)
tak, aby byl cely jeho vrcholek viditelny, a kolickem ,,Skrabeme* po ozna-
ceném receptoru.



Masirujeme zatim pouze palec, dalsimi prsty se budeme zabyvat, az pro-
vedeme stimulaci vSech receptorii uz zminéného palce.

Dalsi plocha odpovida nosu (6). Je patrné, Ze nos je lokalizovan na vnéjsi
stran¢ palce. Opét je tieba uchopit palec takovym zplisobem, aby byl receptor
nosu snadno piistupny. Masaz se provadi podéln¢ shora dolti a naopak. Tlak
nema byt piili$ silny, nebot’ se v tomto misté nachazi kost. Je tieba provadét
masaz s citem, aby nedoslo k poskozeni kosti.

Masaz téchto receptort pomaha pti zanétu dutin, migréné, alergii a rymeé.

Dalsi akupresurni body na palci odpovidaji podvésku mozkovému ¢ili
hypotyze (4) a mozkovym hemisféram (1). Na levém palci se nachazi prava

hemisféra, na pravém leva.
. Leva

Prava ‘
@\
w )
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Prohmatnéme polstarek palce a nahmatejme asi uprostied malou chru-
pavku. Pravé v tomto misté€ je receptor hypofyzy. Pokusme se ho Spickou
kolicku vylousknout (jako zrnicko kavy). Tuto ¢innost vylouskavani zopa-
kujme desetkrat.

Hypofyza je velmi dulezitd hormonalni Zlaza. Stimulaci jejiho receptoru
muzeme podpofiit zvySené vylucovani ristového hormonu (u déti a mla-
deze) a taktéz stimulovat zenské a muzské hormony pii hormondlnich



poruchach v dospivani nebo v obdobi klimakteria. Masaz je mozné apli-
kovat i v piipad€ neplodnosti (ve spojeni s jinymi receptory) a také pti bo-
lestech hlavy.

Receptor hemisféry se nachdzi témet na celém polstaiku palce, v jeho
spodni ¢asti. Tento receptor je tfeba masirovat kolikem stfidavé shora dola
a zdola nahoru, pfi ¢emz se vyuziva celd spodni plocha palce.

V japonské reflexoterapii se receptor €. 1 nazyva také receptorem spanku.
Jeho maséaz pomaha pfi nespavosti, bolestech hlavy, nedostatecném prokrvo-
vani a okyslicovani mozku a také pii Zehu nebo otfesu mozku.

Nyni je tfeba piejit k dalsim bodiim. Jednd se o mozkovy kmen a mozecek
(3) a trojklany nerv a spanek (5).

Tyto receptory je Iépe masirovat spolecné. Prohlédnéte si prosim spodni
¢ast palce. Na vnitini stran¢ se nachazi okraj jakoby otlaceny od obuvi. Prave
na tomto okraji se nachazeji oba receptory. Masirujeme je po tomto okraji
shora dolt a zdola nahoru. Béhem masaze pocitdme do desiti, pfi¢emz in-
tenzita tlaku ma byt takova, abychom pocitovali lehkou bolest. Masaz téchto
receptortt muze prinést ulevu pii zanétu trojklaného nervu a také pii boles-
tech hlavy, dale pfi potizich s koncentraci a paméti.

2 Krk

Dalsi receptor, uvedeny na obrazku €. 8, je kréni receptor (7). Jak je patrné,
tento bod je umistén na ohybu prstu. Masaz této oblasti provadime kolickem
pticné, zvySenou intenzitou tlaku bychom méli dosdhnou prahu bolesti. Sti-
mulace tohoto receptoru pomaha pii bolestech v oblasti krku, pti svalovém
napéti, pti bolestech hlavy a pfi stresu.

Objasnil jsem dosud funkci receptort nejvetsiho z prsti — palce. Nyni se
budu vénovat zbyvajicim ¢tyfem prstim. Na vSech vrcholcich téchto prsti,
jak jsem jiz zminil, se nachézeji receptory Celnich dutin. Postupné ,,Skrabe-
me* vrcholek za vrcholkem, ¢imZ provadime masaz téchto bodu.

-— 24 —
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#i ocia usi

Nyni pfechdzime k receptortim lokalizovanym ve spodni ¢4sti jednotlivych
prsti. Jedna se o o€i (8) a usi (9).

Receptory pravého oka jsou umistény na levém chodidle, a to na spodni
plose prvnich dvou prstl a analogicky receptory levého oka jsou lokalizovany
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na stejnych plochach, ovS§em pravého chodidla. Na spodni ¢4sti nésledujicich
prsti se nachazeji usni receptory. Levé chodidlo — pravé ucho, pravé chodi-
dlo — levé ucho.

Masaz téchto receptort Ize provadét dvojim zptisobem, miZzeme je ma-
sirovat kolikem nebo prsty.

Obrazek 10 Obrazek 11

Na obrazcich 10 a 11 jsem piedvedl zplsob provedeni masaze kolikem
(pouzivame jeho tenci konec). Protoze tato mista jsou velmi citliva, staci,
kdyz je promasirujeme pétkrat (pocitame do péti). Je snazsi provést masaz
prsty. Prst je tfeba uchopit tak, aby byl palec u ruky shora a ukazovacek
zespodu dosahoval na oznaceny receptor (8). Palec zlistava nehybny, uka-
zovacek intenzivné masiruje spodni ¢ast daného prstu. Timto zpisobem
postupné provedeme masaz vsech prstl, nebot’ takto masirujeme i recep-
tory usi.

Masaz téchto receptorti pomaha pii takovych onemocnénich o¢i, jako je
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, zeleny o¢ni zakal (glaukom),
zakal (katarakta), Silhavost, zdnét spojivek a unava o¢i. Masaz usnich recep-
torti 1ze provadét pti nedoslychavosti, bolestech usi a poruchach rovnovahy
(uSni labyrint).




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




