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Hračky

 Hračky odpovídající věku dítěte jsou nezbytné pro jeho fyzický rozvoj i rozvoj učení. 

Při koupi hraček pro své batole čtěte pozorně návod na použití – všímejte si, kolik 

roků musí dítě podle doporučení výrobce mít, aby si mohlo s určitým předmětem 

hrát. Je důležité, abyste pochopili, co je pro dítě nebezpečné, a mohli se tak vy-

hnout hračkám s ostrými hranami nebo s malými, odnímatelnými částmi. 

RADA ODBORNÍKA: Navzdory obrovské škále průmyslových hraček určených 

všem věkovým skupinám dětí patří mezi nejoblíbenější (a nejlevnější) hračky základní 

domácí potřeby. Tak například jako dobrý dárek pro batole postačí krabička naplněná 

hedvábným papírem zabalená v krabici převázané mašlí. Mezi jiné bezpečné a efek-

tivní předměty v domácnosti, které mohou sloužit jako hračky, patří toaletní papír, pa-

pírové utěrky, vařečky, stěrky, kovové hrnce a pánvičky, tácky a plastové nádoby. 

Pokuste se vyvarovat příliš „dokonalých“ hraček, které dítěti neumožní pou-

žívat vlastní fantazii (to platí i pro pozdější věk). 

Hračky pro batolata ve věku od 12 do 24 měsíců

Hračky určené k tlačení nebo tahání: Jakmile vaše dítě zvládne chůzi, hračky ur-

čené k tlačení nebo tahání mu umožní tuto dovednost procvičovat.

Míčky: Každý míček větší než ústa dítěte pomůže při výuce množství různých do-

vedností. Malé měkké  míčky mohou být použity na chytání nebo házení. Středně 

velké míčky pak mohou být použity pro uchopování nebo kopání. Velké míče se dají 

tlačit, dá se na nich skákat nebo se za nimi může běhat.

Kostky:  Kostky dávají dítěti možnost procvičovat si jemné motorické dovednosti 

skládáním kostek na sebe, poznávací schopnosti jejich tříděním a kreativní schop-

nosti stavěním. 
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Obrázkové  knížky a leporela: Vašemu dítěti se budou líbit knížky s jednoduchými 

příběhy, při nichž bude moci rozeznávat tvary, barvy, čísla a písmena. Většina jedno-

tek je nejvíce stimulována knížkami, které jsou barevné a umožňují dotekovou stimu-

laci a pohyb (např. knížky s prostorovými vyklápěcími obrázky). Leporela dítěti 

umožňují, aby si „četlo“ samo. Batolata mají ráda opakování, takže se připravte na 

opakované čtení jedné a téže knihy i několik dní po sobě. Kupte pár malých knížek, 

které se snadno vejdou dítěti do postýlky či postele, aby se mohlo samo zabavit.

 Výtvarné pomůcky: Razítka s omyvatelným inkoustem, křída, netoxická plastelína 

nebo omyvatelné barvy, pastely a fixy umožní dítěti něco vytvářet. Rozvíjí se tím 

u něj schopnost těmito předměty na kousek papíru nebo povrch pro to určený něco 

nečitelně napsat či načmárat. Pomocí malířského stojanu nebo speciální tabule dítě 

prozkoumá své umělecké vlohy a zároveň omezí i případný umělecký nepořádek.

Autíčka, náklaďáky a vláčky: Pokud mají tyto hračky dostačující velikost a jsou 

dobře stavěné bez malých součástek, umožní dítěti zdokonalení jemné motoriky. 

Vlakové soupravy, staveniště nebo parkoviště čerpacích stanic navíc povedou batole 

k vytváření různých příběhů. 

Panenky a domečky pro ně: Pokud jsou kvalitně konstruované z nerozbitných 

částí, rozvíjí dětskou představivost. Dítě bude ztvárňovat různé rodinné situace, 

díky nimž určitým způsobem proniknete do jeho emocí. Větší panenky, se kterými 

se lépe manipuluje a jejichž součástí bývají velké pohyblivé části, rozvíjí motorické 

schopnosti dítěte a učí dítko zacházet s oblečením (např. se zipy, knoflíky, řemínky 

a podobně).

 Hudební nástroje: Všechny druhy hudebních nástrojů zkoumají hudební vlohy a učí 

příčině a následku. Použijte nástroje navržené speciálně pro batolata, zpravidla plas-

tové s lehce ovladatelnými částmi, jako jsou chrastítka, dětské trumpetky a zvonečky. 
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Pro tuto věkovou skupinu nejsou vhodné opravdové dechové, žesťové nebo strunné 

hudební nástroje.

 Hračky na ježdění: Možnost otestovat svou koordinaci a rovnováhu nabízejí dětem 

nízké hračky se třemi nebo čtyřmi kolečky, na nichž se dá jezdit (odrážedla). 

Hračky určené k hloubení a kopání: Lopaty, kyblíčky, hrábě a sítka by měly být ba-

toletem použity při seznamování s pískem nebo hlínou. S nimi se dítko lépe zabaví.

Hračky pro batolata ve věku od 2 do 3 let

Jakmile se dítě začíná blížit věku tří let, rozšiřte používání výše uvedených hraček 

i o hračky složitější, jako jsou: 

 Stavebnice: Práce se stavebnicemi rozvíjí schopnost řešit problémy, řídit se návo-

dem a stavět objekty. Některé stavebnice obsahují menší části, a proto je potřeba, 

aby mělo dítě alespoň 3 a více let. Před koupí tedy proberte věkovou kategorii, pro 

kterou je tento výrobek výrobcem doporučen. 

Skládačky (puzzle): Modely, které skládají puzzle, jsou později výkonnější v mate-

matice, pravopisu i vědních oborech. Začněte nejdříve se skládačkami jednoduchými 

– obsahujícími 6 až 12 dílů – a potom rozšiřte obzory o složitější skládačky, jako jsou 

puzzle o 24 až 64 kusech.

Hry: Většina starších batolat ráda hraje stolní hry, jako je třeba domino nebo jednodušší 

pexeso. Této věkové skupině jsou hry procvičující paměť a přemýšlení doporučovány. 

 Sportovní výbava: Prakticky každý typ sportovní výbavy je k dostání ve velikostech 

vhodných i pro batolata. Umělohmotné pálky a míčky, pěnové kopací míče, umělo-

hmotné basketbalové míče aj. naučí dítě fyzickým dovednostem.
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H R AČ K Y:  Hračky odpovídající věku dítěte (prodávané samostatně)                

POUŽITELNÉ VE VĚKU 12–24 MĚSÍCŮ

Hračky určené k ježdění

Výtvarné pomůcky

Autíčka, náklaďáky a vláčky

Hračky určené k tlačení nebo tahání

Panenky

Hračky určené 
k hloubení a kopání

Obrázkové knížky a leporela

Hudební nástroje

1

3

2

4

5

7

6

8

VYLEPŠENÍ VE 2–3 LETECH

Stavební kostky

Sportovní výbava

Skládačky

Paměťové hry

9

11

10

12

2

1

3

9 10
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PE
JSEK ALÍK

               jsou nezbytné pro jeho fyzický rozvoj i rozvoj učení.
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