POCITY A JEJICH ROZDILY

Dlouho jsme si myslely, Ze naslouchdni a uznani pociti je podstatou mezilidskych
vztahti. V podstaté to tak i je. Nakonec jsme ale zjistily, Ze tato metoda ma hodné va-
riant a bylo by uzite¢né znit je vSechny.

Varianta 1

Nekteré déti si tolik preji, aby jim rodice naslouchali, Ze uz to pfesahuje mez Gnos-
nosti. Proto je dualezité umét vymezit hranici pro takovéto naslouchdni, ale zdroveri
ditéti ukazat, Ze o né a jeho problémy rozhodné stojime.

Lee se svérila, Ze jeji dcera Sue zacala nejméné desetiminutovy monolog, ve kterém
si stéZovala, Ze ji nevybrali do skolni hry.

»onazila jsem se ji povzbudit, ale Sue pokracovala dil a ddl. Uz jsem to nemohla déle
poslouchat. Pomyslela jsem si, Ze je nacase v$e shrnout a ukoncit.

,Sue, vim, Ze jsi tu roli moc chtéla. Mozna sis myslela, Ze se ze vech déti na tu roli
hodis nejvic. Chapu, Ze té to hrozné $tve, ale ted uZ musim jit do kuchyné chystat ve-

¢«

Cefi. Béhem toho mi to ale mizes dovypravét.

Varianta 2

Nékdy déti k vyjadieni svych pocitli pouzivaji tak urdzejici a sprostd slova, Ze je i ten
nejtolerantnéjsi rodi¢ nedokaze skousnout.

» Tatka vypada jak stary dédek. Pro¢ musim mit tak starého tatku?*

»Moje ucitelka je pitomd kriva!*

Kdyz mala Laurie fekla Helen: , Kéz bys umfela,“ Helen odpovédéla: , To je nepfi-
pustné. Vidim, Ze jsi pékné nastvand, ale budes muset najit jiny zptsob, jak mi to sdélit.
A ted chci byt sama — celou hodinu.“ Kdyz se Laurie zeptala pro¢, Helen odvétila:
,oama o tom premyslej!

Varianta 3

Né¢kdy muze mali¢kost v podobé hracky ¢i jind vécnd odména udélat tu nejvétsi
sluzbu. Neni tfeba se ani ptit, jestli chce syn nové pastelky nebo dcera novou panenku.
Prosté a jednoduse je staci koupit v pravou chvili.

Kdyz si Rosalynin pétilety syn stéZoval: ,Mamka ma radsi vSechny nez mé,“ vzala
ho na klin a fekla: ,Citit se nemilovin musi byt moc nepfijemny pocit. Myslim si, ze
je to spravny ¢as na pusinku a horkou ¢okoladu.”
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Kdyz Leein syn dostal hystericky zachvat kvili mikroskopické modfing, kterou si
udélal béhem pretahovani s bratrem, vzala Lee dva kousky ledu, zabalila je do ¢erve-
ného kapesniku a polozila mu je na ,,poranénou® ruku.

Varianta 4

Kdyz je dité v zajeti svych emoci, miZeme mu pomoci néjakou kreativni ¢innosti.
Dr. Ginott jednou fekl, Ze by v domé nikdy nemély chybét vytvarné pomiicky, jako na-
piiklad pastelky, fixy, plastelina, papir, barvy a podobné. Zeny z nasi skupinky ho vzaly
za slovo a hned dal$i tyden jsme slysely pfihody o srdceryvné basni napsané na pocest
mrtvé Zelvicky, o dopisu napsaném pro televizni stanici jako protest proti zruseni ob-
libeného pofadu nebo o obrizku znazortiujicim velkou zlost.

Pro déti, které jesté neuméji psit nebo nechtéji, mohou rodice slouzit jako jejich
sekretdiky a umélecky dkol vzit za né.

Evelynin sedmilety syn Steve jednou pfisel ze svého odpoledniho krouzku nazlobe-
ny jak Cert. Jeho vedouci mu fekl, Ze pokud nedokaze pieplavat bazén tam a zpét, bude
ho muset vyloucit z oddilu.

Béhem synova monologu vzal Steviiv otec potichu pero a zacal vée zapisovat. Kdyz
se Steve nadechoval na dalsi proud slov, jeho otec fekl: , Teda, ty musis byt na svého
vedouciho asi hodné nastvany. Poslouchej, toto vechno jsi fekl: ,Ten stary paprda si
mysli, Ze je asi pinem svéta. Je hrozné zly, nendvidim ho!

Steve byl fascinovin: ,Jo,“ fekl upfimné, ,a taky tam pfipis, Ze ho Zduchnu do vody
a ze ho tam budu drzet tak dlouho, dokud se neutopi.”

Otec psal tak rychle, jak jen dovedl.

»A taky, Ze vytdhnu §punt v bazénu, véechna voda vytece a Ze ho to vcucne a odnese
pryc.“

Kdyz byl proslov u konce, pokyval Steve vitézoslavné hlavou a pozidal svého titu,
aby mu to vSechno jesté jednou precetl.

,2Hele, vezmi si to a miizes si to Cist kdykoliv budes chtit. A ted musim jit napsat
dopis panu vedoucimu a fict mu, Ze muj syn nemusi pieplavat cely bazén, a to az do
chvile, nez se na to bude citit pfipraveny.”

Varianta 5

Obcas nastane chvilka, kdy je lepsi radéji se na nic neptat, nechtit vSemu porozumeét
ktery bude mit jen a jen pro sebe.

Porad si pamatuju, kdyz byly Jill ¢tyfi roky, lezela na posteli a cumlala si palec. Hle-
déla na mé a zeptala se:

» V1§, na co myslim?“
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»Ne,“ odpovédéla jsem.
»Je to super véc,“ fekla a stréila si prstik zpatky do pusy.

Varianta 6

V Zivoté ditéte nastanou situace, které je dobré urcitym zpiisobem shrnout a po-
chvilit dité za jeho odvahu a silu. Neni to oby¢ejna véta, kterou by rodice mohli fikat
Casto kvili kazdé malickosti s predstavou, ze tim dité posiluji. Neni to nic ledabylého
jako naptiklad: ,Jasné, chlapce, véechno zvlddnes. Je to naopak vrouci ocenéni a po-
chvala: ,Ano, bylo to tézké udélat. Vazim si tvého usili a snahy.”

Naptiklad Helen jednou fekla své dcefi Laurie: ,Pfestoze je na tebe pani ucitelka
sarkasticka, stile se od ni snazi$ ucit, a to i navzdory jejimu Spatnému chovini.*

A mij manzel Ted fekl Andymu: ,Vidél jsem, jak ses snazil ignorovat toho kluka,
ktery se ti posmival za to, Ze nejsi vyssi. VEfim, Ze vi§, Ze v této rodiné si mnohem vice
vazime ¢lovéka proto, jaky je, a ne proto, jak je vysoky.

Véc, kterd mnou hnula asi nejvice, byl pfibéh Nelly, které zemfel pred nékolika
mésici manzel. Na jednom z nasich sezeni se rozpovidala. Jeji syn se ted citi naprosto
mizerné. Chybi mu tata. Pofdd si na to stéZuje, a dokonce z toho vini pravé svou mat-
ku. Nelly vypadala opravdu zdrcené.

V dusném tichu jsme se vSichni podvédomé obritili na dr. Ginotta, aby Nelly do-
ptal trochu balzdmu na dusi v podobé empatie. Docela nés vSechny piekvapilo, kdyz se
na ni podival a pevnym hlasem fekl: ,Nelly, nenechejte Zivot, aby vés porazil.“

Jeji o¢i se zalily slzami a nékdo honem zménil téma.

P1isti tyden se Nellin problém objevil znovu. Helen se ji zeptala, jak véci pokracuji.
»Nejsem si jistd,“ odpovédeéla. ,Néco se ale pfece jenom zménilo. Kdyz si pied par dny
Kenneth zase zacal stéZovat, zastavila jsem ho a fekla mu: Kennethe, vim, Ze to pro
tebe neni jednoduché od doby, co tatinek odesel. Jsme ted rodina, kterd ma jen jednoho
rodice. Zkusme se ale stit tou nejlepsi jednorodi¢ovou rodinou na svété!‘

To odpoledne bez jediného slova Kenneth posekal travnik pfed domem.*
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