CAsT |

v/ 2

Tato éast za¢ind hodnocenim a seznamem, ktery ma pomoci ¢te-
narum objevit nepoznané epizody verbalniho nasili. Dva druhy
moci jsou popsany a porovnany: nadvlada a osobni moc. Pak
v kontextu téchto dvou druhd moci jsou porovnany vztahy se
zneuzivanim a bez néj. Poté prozkoumame nékteré zkusenosti
partnerek a zjistime, Ze verbalni agresor a jeho partnerka ziji
v odlisnych realitach neschopni rozpoznat svét toho druhého.
Naucime se, jak verbalni nasili ovliviiuje zneuzivanou osobu
—jak ona mysli a citi a v co véri.

Budeme hovotit o zmatku vychazejicim z kulturnich podmi-
nek a verbalniho nasili. Nakonec budou popséany vzorce zneu-
zivani, vlastni sny, fyzické symptomy a vnit¥ni obrazy, které
pritahly pozornost nékterych partnerek k faktu, ze jejich vztah
neni takovy, jaky by mél byt.

14



Zhodnoceni vlastnich zkusenosti

KAPITOLA |

/HODNOCENI VLASTNICH ZKUSENOSTI

Ki#iceni na Zivé véci zabiji jejich ducha. Klacky a kameny mohou
zlomit nase kosti, ale slova mohou zlomit nase srdce.
Robert Fulghum

Vétsina z nas si je védoma toho, Ze nadavky a urazeni patii k ver-
balnimu nasili. Kdyz vas nazyvaji idiotem, hlupakem, kravou ¢i
jinymi degradujicimi jmény, jste verbalné zneuzivani. Nadavky
jsou nejzietelnéjsi formou verbalniho nasili a neni tézké je poznat.
Dalsi formy verbalniho nasili uz nejsou tak evidentni. Rozpozna-
ni téchto forem zneuzivani ve vztazich mezi dospélymi mize byt
velice obtizné hned z nékolika divodd. Podivejte se na nasledujici
zakladni davody:
1. Vétsinou je verbalni nésili utajené. Obvykle jej slysi jen part-
nerka agresora.
2. Verbalni nasili se ¢asem stava intenzivnéj$im. Partnerka si na
néj zvykne a adaptuje se.
3. Verbalni nasili ma mnoho forem a prestrojeni.
4. Verbalni nasili neustéale otupuje partnerc¢ino vnimani nasili.

Verbalni nasili je v nasi kulture v uréitém smyslu zakorenéno. Nad-
razenost, ponizovani, snaha o vitézstvi, prekonani, negovani, mani-
pulace, kritizovani a pokorovani je mnoha lidmi povazovano za féro-
vou ¢ast hry. Kdyz jsou tyto hry na moc ustanoveny ve vztahu a jsou
pachatelem popirany, dochazi k partneréinu zmatku.

Nasledujici zhodnoceni je vytvoieno tak, aby vam pomohlo urdit,
zda ve vasem vztahu dochazi k verbalnimu nasili.
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Zaskrtnéte ta tvrzeni, ktera jsou pravdiva pro vas vztah

1

10.

Pokud jste souhlasila se dvéma nebo vice tvrzenimi, tato kniha vam
pomiuize rozpoznat verbalni nasili. Pokud nemate podobné zkusSenosti,
tato kniha vam pomuze pochopit ty, kteri je maji. Pokud si myslite, zZe

Je na vas naStvany nebo rozéileny nékolikrat tydné, piestoze
jste jej nechtéla rozcilit. Pokazdé vas to prekvapi. (Rika, ze
neni nastvany, kdyz se ho zeptate, co jej nastvalo, nebo vam
rika, Ze je to vase chyba.)

Kdy?z se citite ublizené a zkousSite se s nim bavit o vasich poci-
tech, nezda se vam, Ze by problém byl dostatecné vyresen,
takze se potom necitite Stastné a v pohodé, ani nemate pocit,
ze jste se udobrili. (On rika: ,Jen se snazi§ vyvolat hadku!“
nebo podobné vyjadiuje svou nechut se o situaci bavit.)
Casto se po jeho odpovédich citite zmatené a frustrované,
protoze ho nedokazete primét, aby vam rozumél.

Netrapite se ani tak kvuli konkrétnim zalezitostem — kolik
¢asu spolu travite, kam pojedete na dovolenou atd. — jako
spise kvili komunikaci ve vztahu: co si mysli, Ze jste rekla,
a co ho slysite rikat.

Neékdy si rikate: ,,Co je se mnou Spatné?“ a ,Neméla bych se
citit tak hrozné.“

Zridkakdy s vami chce, jestli viibec, sdilet vase myslenky
nebo plany.

7Zda se, ze na vSechno ma zcela rozdilny nazor nez vy a neu-
vadi ho slovy: ,Ja si myslim...“, ,Ja vérim...“, ,Ja citim...“
—jako by vas nazor byl Spatny a ten jeho jediny spravny.
Nekdy si rikate, jestli vas vnima jako samostatnou osobu.
Nevzpominate si, Ze byste mu rekla: ,Prestan s tim“ nebo
»,Nech toho“.

Bud je nastvany, nebo ,nema ponéti, o ¢em to vlastné mluvi-
te“, kdyZ se snazite s nim o né¢em mluvit.

mate urcité zkusenosti, ale nejste si jista, ¢téte dale.

Verbalni nasili maze byt zjevné, jako tieba vybuch vzteku orien-
tovany na partnerku nebo utok slovy ,dJsi precitlivéla“. Nebo muze
byt skryté, jako v pripadé ,,Nevim, o ¢em to mluvis“, kdyz to agresor

moc dobie vi.

Skryté verbalni nasili je zaketné kvili své nepiimé povaze. Jed-
na se o skryty utok nebo utisk. Tento typ nésili je popisovan jako
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scrazymaking®. Jedna se o ,formu mezilidské komunikace, ktera
vychazi z potlacovani intenzivni agrese a ktera vazné poskozuje
schopnosti obéti rozpoznat a zachazet s mezilidskou realitou.” (Bach
a Goldberg, 1974, str. 251)

Kdyz dojde k tomuto typu nasili, nemusi partnerka délat nic
zvlastniho. Musi duvérovat své vlastni zkuSenosti a, jakkoli je to
bolestivé, srovnat se s faktem, Ze agresor ji nemiluje, nerespektuje
a ani si ji nevazi.

Georgie R. Bach a Ronald M. Deutsch ve své knize Stop! Privddis
mé k Silenstvi (Stop! You re Driving Me Crazy; 1980, str. 272-273)
uvadéji:

Dotaznik, ktery vam muze byt velice uziteény pr¥i rozpoznavani
zkusSenosti s verbalnim nasilim:

Jak rozpoznat verbalni nasili

1. Citite se trvale vyvedena z rovnovahy a neschopna se z toho

dostat.

Citite se zmatena a nevite, na koho se obratit, bezcilné pat-

rate.

Jste ¢asto zaskocena.

Citite se nejisté, zmatené, dezorientované.

Citite se, jako by vam nékdo vytrhl zpod nohou koberec.

Prijimate dvojsmyslné zpravy, ale néjak nejste schopna nebo

se bojite zeptat se na vysvétleni. (Poznamka autorky: Nebo

se ptate na vysvétleni, ale zadného se vam nedostava.)

Citite se neprijemné kvuli pouhé piitomnosti druhé osoby.

Zjistujete, ze casto dochazi k mylnému hodnoceni situace

nebo komunikace.

9. Citite se uplné nepripravena na nesplnény slib nebo prani.

10. Zazivate ,roztristéni“ dulezitého snu.

11. Kde by jeden oéekaval dobrou vuli, zla vile vétSinou zvitézi.

12. Citite se ovladana, bez kontroly vlastniho sméru.

13. Nejste schopna vymanit se z neustalého viru myslenek.

14. Co vypadalo jasné, je najednou matouci.

15. Mate neprijemny a divny pocit prazdnoty.

16. Mate silnou touhu zmizet, avSak nejste schopna se hybat,
jako byste zamrzla.

17. Jste zmatend, neschopna prijit na problém.

18. Mate mlhavé podezieni, Ze néco je Spatné.

19. Mate pocit, ze se vas svét stal chaotickym.

o

20 N > 8

%~
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Mohly jste poznat nékteré pocity a zkusenosti, které byly vyse
popsany. Dalsi vam nepripadaji tak jasné. Nékteré partnerky ver-
balnich agresort, které uz ze vztahu s nim odesly, poznavaji, zZe se
takhle kdysi citily.

Verbalni nasili je nepiratelska agrese. Agresor neni svou partner-
kou provokovan. Agresor muze védomé ¢i nevédomé popirat, co déla.
V kazdém pripadé je nepravdépodobné, ze by se jednoho dne probudil
a rekl: ,Jé, podivej, co délam, je mi to hrozné lito, uz se to nestane.“
Nikdo kromé partnerky to nezaziva. Pouze partnerka to obvykle muze
poznat. ,Agresi lze poznat, protoze dopad chovani na obét je zranuji-
ci.“ (Bach a Goldberg, 1974, str. 119)

Obecné lezi zodpovédnost za rozpoznani verbalniho nasili na part-
nerce agresora, protoze on neni motivovan ke zméné. Avsak partnerka
muZe mit potiZe rozpoznat toto nasili, protoze je vedena k tomu, aby zpo-
chybnovala své pocity. Kdyz se napft. citi ubliZené nebo rozrusené kvuli
tomu, co partner ¥ekl, a vyjadii své pocity tim, Ze Fekne ,,Citila jsem se
hrozné, kdyz jsi to rekl”, verbalni agresor, misto toho, aby pochopil jeji
pocity a patfiéné na né reagoval, odmitne a znevazi jeji pocity ,Nevim,
o ¢em mluvis, jsi precitlivéla“. Partnerka pak zpochybnuje své vnima-
ni. Ale proé? V détstvi ji (i mnoho dalsich) mozna udili, Ze jeji pocity se
ignoruji. Pocity jsou vSak dulezité pro nase byti, protoze jsou kritérii,
pomoci nichz urcéujeme, Ze néco je Spatné nebo nebezpecné.

Kdyz muze partnerka rozpoznat a potvrdit své pocity,
muze zacit rozpoznavat verbalni nasili. Jinymi slovy,
muze rict:

Mam pocit ublizeni, je mi ubliZovano.

Mam pocit ponizeni, jsem poniZovana.

Mam pocit nerespektu, jsem nerespektovana.

Mam pocit ignorace, jsem ignorovana.

Mam pocit zesmésnéni, jsem zesmésnovana.

Mam pocit zlehéovani, jsem zlehcovana.

Mam pocit uzavienosti, jsem uzaviena.

(Muzete vyplnit i nasledujici atd.)

Mam pocit..., jsem...

Pokud svéruje své pocity pachateli agrese, muzete si byt iplné jis-
ta, ze je znevazi. MuzZe se ji napt. vysmivat sarkastickymi poznamka-
mi a pak, kdyz protestuje, ji fict, Ze to byl vtip. Partnerka pak muze
pochybovat o pravdivosti svého vlastniho vnimani. Av§ak ,,dojem prav-
dy by mél byt vniman nikoli z pohledu nékoho jiného, ale ze svého
vlastniho“. (Bach a Deutsch, 1980, str. 207)
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