Proc je dobré zménit vase
naprogramovani?

Jaké vyhody vam muze
prinést to, ze se zmeénite

a zaCnete partnerku chapat

Potkdte zenu, kterd se vam opravdu libi. Zda se vdm jind nezZ vsechny, které
jste doposud potkal. Jste odhodlany ddt to s ni dohromady! Pravidelné ji voldte,
berete ji na riznd mista, déldte véci, kterymi davite najevo, Ze vam na ni zdle-
zi. Déldte cokoliv, abyste ji vyhoveél. A prestoZe jste pysny na to, Ze pro ni déldte
maximum, obviriuje vds, Ze jste nekomunikativni, Ze se snaZite ji omezovat, Ze
se chovite, jako by vam na ni nezdleZelo. Kladete si otdzky, jak je to mozné, co
déldte Spatné, co vlastné Zeny chtéji, zda musite vSechno délat podle nich, zda
to viibec miiZe fungovat.

Mite rad, nebo chcete mit rad Zeny? Pokud ano, za¢néte s nimi lépe vy-
chazet! Se spravnymi prostfedky a porozuménim toho, odkud se vzaly nase
navyky, to viibec neni tézké. Pokud neporozumite nasemu jednani, potrva
vam dlouho, nez dosdhnete svého. A my chceme, at toho dosahnete! Pomo-
hu vam s pochopenim nasich vystfednosti a odli$nosti. Upfimné vétim, Ze
budete-li znat jejich ptivod, vase reakce nebude tak strnula.

Vétsina z vas reaguje na problémy se Zenami tak, Ze je ignoruje, coz nas ¢asto
namichne jesté vic. Bohuzel ale nejste na jednani s komplikovanymi bytostmi
naprogramovéni. Radéji NEDELATE véci tak, jak bychom chtély? Dobte, tak
nemusite! Tato kniha vas naudi vytvorit si vlastni zptisob, ktery funguje. Nékte-
ré zalezitosti, o kterych se zminim, pro vas nebudou nové, ale budte trpélivi.
Pokusim se dat nékterym ohranym tématim novou $tavu. Abyste se dostali
i pres nékterd ndroc¢néjsi témata, nechte se motivovat vyhlidkami na mnohem
lepsi a Castéjsi sex. NYNT DAVEJTE POZOR - SMAT SE BUDETE POZDE]JT!
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Tato kapitola vysvétluje, pro¢ budete pro lepsi vychazeni se Zenami dost

mozna pottebovat byt Iépe vybaveni. Existuje mnoho dtivodd, pro¢ se vam
rady z této knihy mohou hodit. Tady jich par je:

1.

Budete mit pocit, Ze zaleZitosti se Zenami mate pod kontrolou: U¢ime
se Sikovné dostat to, co chceme, rychleji, nez ndas za¢nete ignorovat. Proto-
ze vas chceme, jste v nevyhodé, pokud vSak nemadte zadné nastroje k tomu,
abyste spojili vlastni potfeby s nasimi. Namisto snazeni ovladnout ji ziska-
te vic, budete-li ovladat sami sebe. Chci, abyste byli co nejstastnéjsi.
Budete mit pocit, ze mate své city pod kontrolou: My si, na rozdil od
vas, vime s citovymi zalezitostmi rady. Je uspokojivéjsi, pokud ptijdete
na to, jakym zptsobem nds zvlddat tak, abyste byli lepsi a vykonnéjsi, nez
kdybyste se branili projeviim svych stracht, zlosti nebo ranénych citiL.
Kdyz uz si jednou osvojite mé techniky, pak to nebude tak tézké!

Vase reakce na nase otazky, potieby i mozna obvinéni budou ucinnéj-
$i: Jsme ndroc¢né. Existuje jen malo véci, které mohou uspokojit nase na-
roky a zbavit vas tak tlaku, ktery na vas vyvijime. Nabidnu vam spoustu
jednoduchych zptisob, jak nas ucinit Stastnymi, abyste si mohli plnymi
dousky uzivat Zivota se spokojenou, oddanou Zenou!

Budete se moci vénovat plnéji svym individualnim aktivitam, na kte-
ré si zeny Casto stézuji: Nékdy s vami chceme trdvit vice ¢asu nez vy
s nami. Akce s prateli nebo sélové ¢innosti mizeme prirovnat k odchodu
do vélky. V43 zivot bude poklidnéjsi, pochopite-li, pro¢ s vami tolik po-
tfebujeme byt, a naudite-li se pomoci ndm najit kompromis - aniz by se
stala vase potieba vlastniho prostoru zdsadnim problémem.
Pravdépodobnym vysledkem uspokojeni partnerky mimo postel je
zhavéjsi a Castéjsi sex: Mnohdy nejsme na sex tak nazhavené jako vy.
Ucinite-li nds $tastné tim, Ze vyhovite nékterym z nasich pozadavki, cas-
to s minimdlnim vynaloZenym usilim, miiZzeme byt povolnéjsi. Chci, aby
byl vas pohlavni zivot skvély!

Zhavéjsi a Castéjsi sex je pravdépodobnym nasledkem uspokojeni
partnerky v posteli: Zenské télo je komplikované. Sezndmite-li se s jeho
dynamikou, muiZete zvysit partnerc¢ino uspokojeni v posteli o 1000 %.
Seznamim vés se spoustou pikantnich informaci, jak toho dosdhnout.
Chci, abyste méli uspokojivéjsi sex! Chci, abyste byli veselejsi!

/4 A4 . /4
Jak vychdzet se Zenami podle svého
Délame véci, které vam pripadaji hloupé. Potfebujeme véci, které se zdaji byt
iracionalni. Neumime se rozhodovat. Sklebime se, sekyrujeme, stézujeme
si. Dobra, nékteré z nas by opravdu zaslouzily, ale nezapominejte, ze vse
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dobré vam poskytujeme my. Tim se to vyvazuje. Budete situace zvladat 1épe,
pokud pochopite, odkud se to $patné v nds, co nemate radi, bere. Neménte
se, protoze my si to prejeme. ZlepSete se kvli SOBE! Za¢nete-li ovladat sebe
i své potieby, casto se to pozitivné promitne i do jinych oblasti Zivota. S jis-
totou mtiZzete zménit pouze sebe, nikoho jiného. (Zduraznuji to i Zendm.)
Chvilku muzZete Zenu tyranizovat nebo vyuzivat toho, ze potiebuje muze.
Ale dlouhodobé vam to lasku ani $tésti nezajisti. Poskytnu vam prostredky,
kterymi ucinite partnerku $tastnéjsi, aniz byste se museli vzdat svého vlast-
niho pohodli a potfeb. Véfim, ze klicem k uspokojeni Zeny je porozuméni
a soucit.

Porozuméni

Abyste s nami mohli zacit 1épe vychdzet, je tfeba nam porozumét. Pocho-
pite-li, co je pri¢inou Zeninych jednani, reakci a potteb, uvidite, Ze nemusi
byt az tak iracionalni, neopravnéné ¢i nesnesitelné. Dobrym zptsobem, jak
nékoho poznat, je vzit se do jeho situace. Pravidelné vas budu zadat, abyste
se pokusili podivat se na véci z nasi stranky, ¢imz nas lépe poznate. Potom uz
bude jednodussi smifit se s nasimi potfebami i jednanim.

Porozuménti je urychlujicim prvkem zmeény ve vztahu. Jste pragmatictéjsi
a chcete védét ,pro¢” diive, nez to zalnete brat vazné? Abyste nds mohli
opravdu pochopit, mam v planu detailné objasnit, pro¢ jsme my zeny tako-
vé. Prestanete si pak myslet, Ze jsme prasténé, a zjistite, ze pro své nejistoty,
jednani a obavy mame opodstatnéné, logické diavody. Toto porozuméni vas
miize posunout k souciténi.

Souciténi

Tak, panové, a zde je nejdilezitéjsi prostiedek. Klicem k tomu, abyste s ndmi
mohli lépe vychazet, je souciténi. Je to schopnost projevit vétsi trpélivost,
toleranci a empatii vii¢i nasim potiebam, nad nimiz byste jinak pouze ma-
vli rukou jako nad ,zenskymi zélezitostmi“ Pokud zdokonalite ¢i rozvine-
te svou schopnost soucitit se svou partnerkou, vyjasni se i vSe ostatni. Tato
schopnost je zdkladem uspé$ného vztahu. Soucit je mazanim i pro ostatni
nastroje. Motor auta bez oleje zatuhne a pfestane fungovat. Vase city a reakce
dopadnou bez soucitu stejné.

Co je to souciténi? Muj vyklad souciténi ve vztahu je odli$eni ¢int a okol-
nosti od starosti o partnercino blaho a $tésti. Jedna se o takovéto uvazovani:
»Moznd uplné nejsem zajedno s jejimi potfebami, ale protoZe jsou pro ni
dulezité a ja ji miluji, vynasnazim se udélat kompromis.“ Vase schopnost
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soucitu se zvySuje, pochopite-li, co je pfi¢inou partnerc¢inych potteb a jedna-
ni. Gordon byl v kolektivu poté, co se dovédél tohle, nadsen:

Vzdy se pfidam k prdteliim délajicich si srandu z Zen. Vtipkujeme, Ze jejich
city jsou iraciondlni. Napodobujeme jejich Zadonéni o komplimenty a mluvi-
me o nich jako o nécem ménécenném. Zndte to — takové ty muzské teci. Nikdy
jsem nechdpal, pro¢ jsou zZeny tak odlisné ani proc¢ délaji véci, které ndam tolik
lezou na nervy. Nikdy jsem nepremyslel, co maji za problémy. Uptimné feceno,
nikdy drive jsem se o to nezajimal. Viili své Zené jsem pocitoval nadrazenost
a libilo se mi to. Ted'ji chapu vic. Mdte pravdu. Miluji ji a chci ji délat Stastnou.
Drive jsem se zdrdhal skladat komplimenty. Ted uz chdpu, Ze je pottebuje, tak
se snazim. Rdd ji délam radost zpiisobem, ktery je pro mé pohodinéjsi. Myslel
jsem si, Ze soucit je pouze Zenské slovo. Kdyz ale nyni premyslim, jak moc mi na
ni zdlezi, motivuje mé to, abych ji délal Stastnou. Chdpdni, pro¢ Zada o urcité
véci, zptisobuje, ze s ni soucitim. Ted uz vim, Ze neni nerozumnd — prosté se
fidi svym naprogramovdinim. Nemiizu kamarddim fict, Ze bych mél bednu
s ndfadim plnou metod, které mi pomdhaji vychdzet lépe s viastni Zenou, ale
jsem rdd, Ze to vim. Zdiraznila jste, Ze mnohé z toho, co déldme a co leze
Zendm na nervy, ubliZuje i ndm samotnym. Souhlasim. Kdyz jsem si uvédo-
mil, Ze i ja sdm se vztekdm, prestal jsem se snaZit zbavit vzteku vlastni Zenu.
Nasel jsem vhodnéjsi zpiisoby, jak vztek zvldadat, a zdroven si i vic se Zenou
poviddme. Od té doby, co jsem zacal brdt jeji potieby vdzné, nemohu uvérit,
jak stastni jsme.

Ze byste to zacinali chapat? MiZe se z vés stat kvalitngjsi clovek diky vam
i vasi partnerce, a to bez toho aniz byste se museli ptili§ snazit ¢i se mé-
nit. Vysvétlim vam - pro¢ délame véci, které vas privadéji k $ilenstvi, pro¢
zadame o néco, co vam nedavd smysl, pro¢ sekyrujeme a dovolime citim
ovladat vlastni rozhodnuti, pro¢ potiebujeme tolik podpory, pro¢ si casto
nemizeme pomoci. MiiZete si stanovit své vlastni kroky a hranice. Jason po
seminafi prohlasoval:

Myslel jsem si, Ze jste Silend, kdyz jste predstavila Guybercize. Bratr mé za-
tdhnul na vds semindt a ja byl prinejmensim nediivétivy. Celé mi to pfipa-
dalo bléznivé. Pro¢ prosté muzi nemohou ziistat muzi? Uz to mdm! Nemohu
uvérit, jak rozdilné vnimdm svou pfitelkyni. Pretvatoval jsem se, ale nyni ji
naslouchdm a pozndvim ji zpiisoby, o kterych jsem si nikdy nemyslel, Ze by
byly mozné. Vice si poviddme. I ona ted respektuje mé pocity a nezddd tolik
jako diiv. Je to pardda, Ze existuje néco jen pro chlapy. Nikdy bych sam tra-
dicni predndsku nebo knihu nezkusil. Ty jsou pro Zeny. Tém uz se dostalo tolik
posileni a pomoci, zatimco pro nds tady nebylo nic. Ted jsem posilen i jd. Dodd
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vdam silu, kdyz se dozvite, jak zvlddnout problémy se svou divkou a necitit se
jako vyéerpand nddoba!

Diky soucitu jste citlivéjsi k nasim potfebam a pocitim. Porozuméni spo-
lu se soucitem vam dava moznosti - vite, jak na nds piisobi vase ¢iny nebo
nedostatek reakci. Jenna fekla: ,Chci muze, ktery vi, jak si zachovat svou
muznost a silu, i kdyz bude citlivou bytosti.“ Ohleduplnost vii¢i nagim po-
citim z vas ¢ini silnéjsiho, nikoliv slabsitho muze. Kompromisem neménite
svou identitu. Nikdy nenajdete ,,dokonalou® Zenu, stejné jako ani vy nejste
perfektni. Starostlivost s sebou nese prijeti mnohdy méné piijemnych vlast-
nosti partnera, i nalezeni zptisobt, jak s nimi nakladat, a to plati pro obé
pohlavi. Pokud vam tyto vlastnosti vadi natolik, Ze nejste schopen nashro-
mazdit dostatek soucitu, nemél byste s ni byt.

DOBRA RADA
Pohlédnéte ji do o¢i a usméjte se. Pokud se zeptd pro¢, feknéte jen, ze je
to proto, Ze jste $tastny.

Nalezeni pohodlné zony

Pro¢ ma tolik muzti problém pozadat o pomoc? My Zeny pravidelné tlachame
o vécech, o kterych byste vy nefekli ani svému nejlepsimu priteli, témért s kde-
kym. No dobte, pokud jde o sdileni problémd, zachazime az do extrémd. Ne-
napodobujte nas, ale dokud nenajdete vlastni zptisob, jak se s problémy vy-
poradat, budou ustavi¢né mezi vami a partnerkou doutnat a nebudete moci
byt maximalné $tastni. Stézovali jste si, Ze existuje spousta organizaci, které
podporuji Zeny a poméhaji jim, ale zidna, ktera by pomohla vam. Ale vy se
chovite, jako byste zadnou nepottebovali! Budte pristupnéjsi a pri jednani
s nami se budete citit silnéjs$i. Nechte mé pomoci vam nalézt vlastni styl!

Zatvrzeld nezdvislost

Nékteri z vés si neustale udrzujete to, co jste si sami pro sebe stanovili jako
vlastni neschopnosti. Jak jste rostli, ziskavali jste nepatrné — nebo ne az tak
nepatrné informace, jak si poradit s vlastnimi problémy. Rikdte mi, ze se citite
trapné, neschopné, nebo se prosté stydite, kdyz si mate fict o pomoc. Spousta
z vas by radéji Zenu ztratila, nez aby pozadala o pomoc. Kate mi rekla:

Shane by radéji umftel, nez by pfiznal, Ze néco nezvlada. Jeho bratr, ktery
byl jeho obchodnim partnerem, pred neddvnem zemtel. Od té doby je Shane
zamlkly. Vim, Ze se moc trdpi, ale nechce o tom mluvit. Na vsechny $tékd a pro-
chazi si peklem. Odstrkuje mé, kdyz se ho snazim utésit. Shaniiv otec by mu
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rdad na chvili pomohl s obchodem, ale on tvrdi, Ze to zvlddd sam. Ale nezvlddad.
Jeho vedouci mi ekl, Ze Shane potddné neznd nékteré postupy, ale je prilis pa-
licaty na to, aby si nechal poradit. A protoZe neni schopen prijmout pomocnou
ruku, trpi jak firma, tak Shane. I kdyz by mél oplakdvat ztrdtu bratra, snazi se
dokdzat si svou muznost!

Nékteti z vas jste mé varovali, Ze nejtéz§im tkolem této knihy by mohlo
byt naudit vas priznat si, Ze byste mohli mit problém s tim, Ze nejste doko-
nali, Ze to nemusi byt ONA, kdo je zodpovédny za napéti mezi vami, a ze
nemusite mit 100% pravdu. Panové, prosim, vyslechnéte mé! Uvolnéte se
trochu. Sundejte ty bldznivé klapky z o¢i a mrknéte se, jak s nami komuni-
kujete. Budeme vas porad milovat. Vlastné vds mozna budeme milovat jesté
vice, nabidneme vice sexu i spoluprace.

Vi se o vas, Ze si problémy neradi pripoustite. Jsem zde — vzmuzte se a po-
slouchejte! Je to jen mezi vami a mnou: Co byste to byli za lidi, kdybyste ne-
méli problémy. Zeny nékdy povazuji za lidstéjsi pocitac nez vés. Vy vite, Ze je
to smé$né, ale spousta z vas si nepfizna, Ze jste alespon ¢aste¢né zodpovédni
za problémy ve vlastnim vztahu, a to se potom cokoliv dava dost obtizné do
poradku. Mozna citite povinnost, Ze byste je museli fesit, kdybyste si problé-
my ptiznali. Az do ted jste neméli to spravné nacini, tudiz bylo jednodussi
potize poptit. Glenda se s nami podélila o svou zkusSenost, kdyz kone¢né
dosahla toho, Ze jeji manzel Jim navstivil manzelskou poradnu:

Jim nakonec souhlasil, i kdyz neochotné, Ze piijde. Jd uz jsem na terapii
byla, ale k zdchrané manzelstvi byla potiebnd i Jimova pfitomnost. Jim si sté-
Zoval predevsim na mé. Po prvnim sezeni pani M, nase poradkyné, fekla, Ze
by bylo dobré podstoupit individudlni terapii. Jim samolibé prohldsil, Ze vi, Ze
pomoc potiebuji a ze uz jsem jednu terapii absolvovala. Mdlem jsem spadla
ze Zidle, kdyz mu pani M odpovédéla, ze nemluvila o mné, ale o ném. Jim byl
v Soku a branil se, kolik toho do naseho vztahu vklddd, a trval na tom, Ze na
viné jsem jd. Pani M mu vysvétlila, Ze vztah je o dvojici lidi a Ze jd uz na svych
problémech pracuji. Vybidla ho, aby si alespori pfiznal, Ze md taky néjaké.

Pii problémech ve vztahu nezalezi na tom, kdo nese vinu. Déti na sebe
navzdjem ukazuji prstem, aby se vyhnuly trestu, ale my nejsme déti. Berte
problémy jako stav, nedélejte z nich osobni zalezitost. Pokud vas partnerka
neustale sekyruje, neni to jeji problém. Je to o tom, co vlastné sekyrovani
a va$e reakce na né¢j s vasim vztahem udélaji. Pottebujete-li prostor, a part-
nerka to nedokaze prekousnout, neni to vas problém. Je to o tom, co vase
uklidiiovani a jeji reakce na néj s vasim vztahem ucini. Myslete na ¢iny, ni-
koli na ni nebo na sebe.
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Vztah je o dvou lidech a jejich vzajemném piisobeni. Pokud jedna strana
déla néco, co ta druha nezvladd, problém je na obou stranach. Spole¢na sna-
ha o nalezeni pohodlnych zpisobt jak spolu lépe vychazet vede k vétsimu
souladu nez vzajemné obvinovani. Nezapominejte, Ze pokud se mezi dvéma
lidmi objevi problém, tykd se to obou partnerti. To znamend4, Ze i vas! Zeny
rozhodné nemohou za vsechny problémy. Potiebujete vyventilovat své emo-
ce, ale zrovna ted to nedélejte prili§ muznym zptisobem. Mozna pravé tohle
je pri¢inou, pro¢ tak nepochopitelné mnozstvi muzu fyzicky tyra své rodiny.
Ztlouci Zenu muiZze pusobit muznéji nez klidné prodiskutovani problémui.

Citové resty

Protoze zapojujeme city vice nez mnozi z vas (vice v 5. kapitole), mame si
kde své city vyventilovat. Vét$inu z nas podporuji pratelé, s jejichz pomoci
se problémy prokousavame. Pokud nemate v rukou Zadné zbrané, je feSeni
potizi obtizné. Bob se na kurzu podélil o své zkusenosti:

Jsem s Bonnie dva roky. Chce, abych si s ni povidal o naSem vztahu, ale jé
se tomu vyhybdm. Nejsme v pohodé, ale nevim, co s tim. Poviddni mi leze na
nervy. Ona pfesné vi, co se pokazilo a co s tim udélat. Jd to ale vidim jinak, tak
prosté vypindm. Otec mi fikal, Ze Zeny jsou zkrdtka takové - rady rozebiraji
a pracuji na zlepseni néceho, co by se prosté mohlo nechat jen tak. Nevim. Bon-
nie chce jit do poradny, ale jé viibec. Nemitizu se bavit ani s ni, tak jak potom
muzu mluvit o svych selhdnich pred nékym cizim? Citim se neschopny — nevim,
jak mdm nasemu vztahu pomoct. Nechci Bonnie ztratit. Kdybych dokdzal fesit
problémy jako ona, vSechno by se pravdépodobné zlepsilo, ale kdyz se citim
bezradny, poslouchdm ji nerad. A ona stdle mluvi a jd ji stdle ignoruji.

Zni vam to povédomé? MiiZete byt bezradni, pokud nemtiZete najit fese-
ni. Neni to spravedlivé! Nikdo vam nedal instrukce, s jakym nacinim se vrh-
nout na napravovani vztahtl! Bylo vam feceno, Ze ptirucky a kurzy nejsou
pro muze, ze muzi by méli byt schopni nalézt feSeni sami. To je blbost a vy
to vite! Nikdo nemiize védét vse. I kdyz se pristup k samostatnému feseni
svépomoci méni, vsadim se, Ze vétsina z vas se rozhodne pro slepé ,,zvlada-
ni“ zenskych dilemat sama a s malou spokojenosti. I kdyz se tradi¢né feseni
svépomoci vyhybate jako cert kiizi, mnoho z vas se k nému stale vraci.

Sdileni problémd pFindsi dlevu
Povaha mych semindid pro muZe je odlisnd. Zeny jsou $okovény, 7e je tam
vice sblizovani a kamaradstvi. Muzi slysi radi, Ze i ostatni maji stejné obavy
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a frustrace. Kdyz se za¢nou citit ptijemné, jsou celi zhavi se projevit a nechat
informovat. Néktefi z nich uz néjakou terapii absolvovali, vétsina ale ne. Dis-
kuze je pro mnohé z nich prvni ptilezitosti pokusit se o osobni rozvoj. Jackie
na kurzu ptiznal:

Tdta mi brdnil stéZovat si na néco, s ¢im jsem si nevédél rady, a tikal, abych
nasel zptisob, jak to vyfesit. Rikdval mamé, aby ignorovala mé prosby o pomoc
souvisejici s problémy ve $kole. Jak jsem rostl, byl na mé vyvijen tlak, abych ob-
stdl sam, bez pricinéni druhych. Mél jsem k tatovi odpor, ale nikdy jsem nena-
sel odvahu protestovat. Nechut k prosbdm o pomoc mdm ale dodnes. Zena $ili,
kdyz se o problémech nechci bavit. Snazila se mé dostat do poradny, ale copak
bych tam mohl? Vim, ze otec nemél pravdu, ale nedokdzu si promluvit o nicem
zdvazném, i kdyzZ bych si to moc pral. Prisel jsem na tento kurz ze zoufalstvi,
abych zjistil, jak se daji potize zvladat i jinak. Je tileva videét, kolik jinych md
stejné potize a chce s tim néco délat. Myslel jsem si, Ze nejsem v pofddku. Je
t6zké odnaucit se nécemu, co vam tricet let vtloukali do hlavy.

Myslite si, Ze jste jediny, kdo chce vyjadfit své pocity, ale nemuze? Od-
vazte se. VétSina muzl je neschopna oprostit se od mantinelt vybudova-
nych nékde v détstvi stejné jako vy. Také si pfipadaji smésni, Ze nevi, jak nas
uspokojit. Samoziejmé, ze s nami mizZete souhlasit naprosto ve viem, jen
abychom daly pokoj, nebo abyste nas na néjakou dobu utisili, ale ziskani
informaci pro vas miize byt odlehéenim.

Muzi, Zeny a osobni rozvoj

Vsichni mi studenti muzského pohlavi chtéji védét, co zeny chtéji a jak se jim
zavdécit. Pripadaji si neschopni v posteli a chtéji se naucit, jak se Zenami za-
chézet v riznych situacich. Zeny touzi po informacich, jak vyjit s prateli, ro-
dinou nebo kolegy. Vas zajimame pouze my. Kladete miliony otazek ohledné
délani zen $tastnymi. My Zeny vedeme diskuze, predkladame navrhy, doda-
vame vam sebeduvéru, podporujeme vas. Nechapete, ze netolerujeme vase
potize se otevrit, ale nejde nam to. Claudia se mé zeptala:

Pro¢ muziim cini takové problémy si s ndmi povidat? Nemohu sehnat part-
nera, ktery by se mnou oteviené hovofil o problémech. Neustdle to probirdme
s kamarddkami. Prodiskutujeme problémy a vytesime je. MuZi se vyhybaji
vSemu, co vztah komplikuje. Je tak snadné fict, co mdte na srdci. Pro¢ to muzi
neumi? A pro¢ jim déld takovy problém objektivné naslouchat? Kdyz se snazim
néco probrat se svym soucasnym ptitelem, zmlkne, stdhne se do sebe a tim to
pro mé konci. Co to s muzi je?
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Nic s vami neni. My se prosté vyjadfujeme snadnéji. To neznamena, Ze
jedno pohlavi je v poradku a druhé ne. Ale miiZete se tak kvuli nam citit.
Jsme frustrované, kdyz s nami neprobirate problémy. Naléhame, abyste byli
pristupnéjsi. Sekyrujeme vas, stéZujeme si, odpirame vam sex. Pokud si ne-
vite rady s nasimi frustracemi, miizete udélat néco, co nas nastve jesté vic.
Mnohem zabavnéjsi je vymanit se z kolobéhu.

Y Vv oo v .
Pro¢ potiebuji se Zenami pomoct?
Premyslime, reagujeme, komunikujeme a mame potreby, které se jevi jako
naprosto protichiidné. Pokud se vzajemné respektujeme, miize to fungovat.
Popirani problémt a stagnace neprospéje zadnému vztahu. Zména sméru by
mobhla. Svou ,,mapu“ najdete na nasledujicich strankach.

Muzské versus Zenské stmelovani

Zeny se rady navzijem sblizuji, kdyz fesi problémy s rozchodem, kdy? pibi-
raji na vaze, pfi problémech v praci, pti velkych nakupech, ale i pti jinych zi-
votnich prekazkach. Vy mezi sebou utvarite citova pouta nad bednou piv, pfi
sportu, poslechu hudby nebo diskuzi o politice. My se navzajem mame rady,
nenavidime se a zarlime na sebe. Véts$ina z vas mezi sebou do takové hloubky
nezachazi. Spokojite se s tim, Ze si rozumite a pobavite se spolu. My jen stézi
muzeme chapat, Ze pro spoustu z vas je tézké navazat vztah na citové trovni,
kdyzZ pro nas je to tak prirozené. Piijemnéj$i muze byt povidani si s jednim
pritelem. Muzské stmelovani ve skupiné nabyva typicky muzského charakte-
ru. Zadnému z vés neni vétinou piijemné uznat jako prvni, Ze mate se Zena-
mi trable. Kdyz jeden muz na kurzu ptizna, ze ma s nami potize, pfipravi tim
pudu ostatnim - jeden po druhém pak chce o svych pocitech promluvit.

Reseni problémo

Hlavni rozdil mezi muzi a Zenami spociva ve zpusobu, jakym k feseni pro-
blému pristupuji. Zatimco vy problémy potlacujete nebo je popirate, my za-
chazime do opac¢ného extrému a rozebirdme je az ptili§. Vétim, ze hlavnim
diivodem napéti mezi pohlavimi je vas$ nedostatek terapii, zatimco u nas je-
jich pfemira. Tim vznikd velmi nevyvazeny stav — my jsme po zuby ozbroje-
né a vy muzete tak akorat sklopit zrak.

Premygslejte o tom. Vétsiné se neustale dostava urcita forma terapie. Hol-
¢icky probiraji své problémy s nékym star$im. Nas okruh poradct se rozris-
ta s navazovanim novych pratelstvi. Chlapci jsou utvrzovani v tom, Ze si své
potize maji nechat pro sebe. Potlacujete je, potykate se s nimi, a nez abyste si
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nasli nékoho, s kym byste si mohli popovidat, stoicky fungujete dal. Chlapci
s potla¢ovanymi city mohou vyriist v muze, ktefi ve zadrzuji v sobé. Avsak
pocity, které nechavate bez povsimnuti, se nakonec stejné mohou vratit
v podobé strasdka, ktery mezi vami a partnerkou zptisobi konflikt. Dan byl
na smiseném skupinovém sezeni téhoz nazoru:

Nekolik Zen, kterym jsem véfil, mé zklamaly, tak uz si ddvdm pozor. Zeny
fikaji, Ze jsem chladny. Pouze chrdnim sdm sebe, ale to jim nefikdm. Tak spolu
svdadime boj a nikam to nevede. Nékdy si myslim, Ze vyvoldvdm spory, abych
se vyhnul budoucim potizim. Ve skutecnosti jsem se na nékoho, koho jsem mél
moc rdd, upnul — nechtél jsem, aby mé to ranilo. Neustdle mi volala a klicko-
vala. Citil jsem se mizerné. Chtél jsem s ni byt, ale nejsem pripraven riskovat.
Nékdy si tikam, ze kdyzZ se rozchdzim s nékym, s kym je mi dobre, Ze se tim
o0 néco ochuzuji. Jen se mé snazila primét, abych ji tekl, ceho se bojim, ale
odmitl jsem se s ni o tom bavit. Uz jsem to jednou udélal a skoncilo to pro mé
bolestivé. Ted chci byt v pohodé a jedinym zpiisobem je mit své viastni city pod
kontrolou. S Jen to neslo, tak jsem ji opustil.

Dan prekonal sviij strach ze zklamdni tim, Ze se vyhybal vztahtim. Pa-
nové, umite opravit auto, jste Uspésni v praci, zvladate konstruktivni feseni
kazdodennich problémt, ale pokud jde o nas, neni pochyb o tom, kdo z nas
je po emocionalni strance vybaven lépe. U¢ime se, rosteme, zkousime nové
role. Diky kurztim, kniham, pratelim a terapiim zvladame témét cokoliv -
kromé vas! Zatimco vy se extrémné vyhybate konfrontacim, my se extrémné
snazime vse rozebirat, ménit a porozumét vam.

Zatimco my se snazime navézat kontakt se svym détskym j4, abychom
mohly dospét, spousta z vés si chce své vnitfni dité v sobé uchovat, abyste
dospét nemuseli. 75 % dotazovanych Zen uZ nékdy bylo na terapii. Z vas se
dockalo pomoci zvenci priblizné 25 %. U vysokého poctu vsak $lo o partner-
skou poradnu, na které trvaly vase zeny. Uz chépete, pro¢ je uroven zvladani
vztahovych problému mezi pohlavimi tak nevyvazena?

Vztahy mezi ndmi se mohou zlepsit, pokud za¢neme oboustranné re-
spektovat pravo na odli$nost. Nemusite se ve véem podfizovat. Radim Zze-
nam, aby vas braly takové, jaci jste. Dejte svym partnerkam precist knihu All
Men Are Jerks Until Proven Otherwise (VSichni muzi jsou pitomci, dokud se
neprokaze opak). Budete spolu vychazet snaze, pokud o svych problémech
budete mluvit oteviené. Jared se tyden po kurzu potieboval podélit o svou
zku$enost s partnerkou:

Vim, co jste fikala na predndsce, ale nedokdzu si predstavit, Ze bych s Lori
jednal jinak. Cim vic jsem premyslel o vasich slovech, tim vic jsem chtél dat
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nds vztah do pofdadku. Méli jsme problémy - byla zld, kdyz jsem ignoroval
jeji vyhrady k tomu, co jsem neudélal. Pred kurzem mi ptislo, Ze jich bylo ne-
konecné mnoho. Ted chdpu, Ze jsem s tim, co se ji nelibilo, nedélal viibec nic.
Kdyz jsem se soustiedil, pochopil jsem, Ze to nebylo tak, Ze by si Lori stéZovala
neustdle, o cemz jsem byl predtim presvédcen. Ale kdyz mi cokoliv fekla, bral
jsem to jako neustdvajici titocnou fec, protoZe jsem nevédél, jak reagovat. Ted
se snazim opravdu poslouchat, co mi vytykd, a nepoustim to jednim uchem
tam a druhym ven. Poradila jste mi, jak zvlddat to, o¢ mé ona celou dobu zddd,
tak se poprvé v Zivoté snazim. Je to ptijemny pocit neutikat od problémai. Chci,
aby nds vztah fungoval, a citim, Ze jsem schopny se o to zaslouzit. Bdl jsem se
toho, ale zvladdam to!

Budu na vas mila! Uleva, kterd se pii feseni problémii dostavi, vas u&ini
mnohem §tastnéj$imi neZ feSeni nasledkd problémt nefesenych. Stastnéjsi
bychom mély byt i my, coZ pro vas znamena jesté vétsi klid a uspokojivou od-
ménu. Praktikovani novych dovednosti nemusi byt vzidy nepiijemné. Allen
absolvoval muj kurz a pozadal mé o soukromou schiizku i se svou pritelkyni
Sue. Nikdy predtim na Zadné terapii nebyl, ale chtél se pohnout kupredu. Sue
byla dojata. Hovorili o obycejnych vécech, zabyvali se sloZitéj$imi problémy.
Jediné, co jsem udélala ja, bylo, Ze jsem jim poskytla pfijemné prostredi, ve
kterém si mohli popovidat. Allen si vyzkousel nové nabyté dorozumivaci
techniky a Sue ochotné reagovala. Rekla mi potom:

Zasla jsem, kdyZz mi Allen ozndmil, Ze je ochoten se mnou komunikovat
tak, Ze mi bude naslouchat. Uznal, Ze se predtim citil neschopny a Ze se mnou
nemohl probrat nic, co jsem nadhodila. Ted Ze je ptipraven se o to pokusit.
Kdyz se zeptal, jestli bychom nemohli zacit ve vasi pritomnosti, samoziejmé
jsem souhlasila. Udélala bych témér cokoliv, pokud se Allen snazi se mnou spo-
lupracovat. Bylo vizasné slyset ho, jak se malinko pfi nasem sezeni rozpovidal.
Ted uz chdpu, proc je to pro néj tak tézké, a myslim si, Ze budeme v pohodé.
Chdpu, co déldm spatné, ze se uzavird do sebe, a on vidi, jak moc si vazim toho,
Ze se snazi. Zdd se mi Stastny, Ze je schopny se mnou vyjit. Predtim jsme byli
kazdy na jiné planeté.

Resit problémy se miizete naucit. Véfim ve vés! Vim, Ze si mtizete osvojit
nové triky, jak zvladat staré problémy se svou nékdy naro¢nou, nerozumnou
a kritickou partnerkou. Nedoporucuji zavaznéjsi nebo nepiijemné zmény,
ale pochopeni, pro¢ nékteré metody a slova prosté funguji vic nez jina, vas
muze motivovat k tomu, Ze se pokusite zménit to, co momentalné nefunguje.
Dejte do toho vSechno. Nebudete litovat!
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