
Po moc v bo ji 
pro ti zne čiš tě ní 
vnitř ní ho ovzdu ší:
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biočištění
Dří ve, než se bu de me vě no vat 

bi o čiš tě ní, je dů le ži té zmí nit 

stav bu ros t lin a je jich fun go vá ní. 

Dost čas to se to tiž schop nost 

ros t lin pro čiš ťo vat vzduch 

za mě ňu je s fo to syn té zou.

Nejprve při po meň me, že ač ko li 

ros t li ny po má ha jí zlep šit kva li tu 

vnitř ní ho ovzdu ší do mu či by tu, 

nej lep ší zá ru kou čis té ho vzdu chu 

je od stra nit pří mý zdroj zne čiš tě ní 

a vy lou čit co nej ví ce ri zi ko vých 

fak to rů (škod li vé lát ky, ae ro so ly, 

os vě žo va če vzdu chu, in sek ti ci dy 

a pes ti ci dy, ci ga re to vý kouř, 

leš těn ku na ná by tek atd.).
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Tro cha ana to mie
Ros t li na se sklá dá z nad zem ní čás ti, slo že né ze 

ston ku a lis tů, a z ko ře no vé ho sy sté mu, kte rý se 

roz ví jí pod ze mí ne bo pod po vr chem sub strá tu.

Lis ty

Li ší se tva rem, ve li kos tí, zbar ve ním i tex tu rou. Čas to 

ma jí rov ný hlad ký povrch, lim bus, kte rý umož ňu je 

vy sta vo vat pů so be ní svě tla co nej vět ší plo chu. Ta to 

část lis tu je pl ná ži lek, kte ré se po do ba jí ner vo vým 

vlák nům a kte ré se sbí ha jí do řa pí ku. Ten spo ju je 

list se ston kem, kte rý je dále spo jen s ko ře no vou 

sou sta vou ros t li ny.

• Lim bus lis tu se sklá dá z ně ko li ka dru hů ple ti va. 

Ochran ný epi derm, kte rý po krý vá svrchní a spod-

ní stra nu lis tu, je po kry t ochran nou vr stvou na zý-

va nou ku ti ku la. Ta to ku ti ku la, vo s ko vi tá a ví ce či 

mé ně sil ná po dle dru hu ros t li ny, umož ňu je ome-

zo vat ztrá tu vo dy za vel ké ho te pla. Ve svrchním 

epi der mu na jde me prů du chy. Jsou to ja ké si pó ry 

po dob né pó rům ků že, kte ré se ot ví ra jí a za ví ra jí, 

čímž umož ňu jí prů chod vo dy při vy pa řo vá ní a ta ké 

vý mě nu ply nů při fo to syn té ze.

• Vnitř ní ple ti vo tvo ří nej vět ší část vni tř ku lis tu. 

To to ple ti vo se na zý vá me zo fyl či lis to vý par en-

chym a sklá dá se ze dvou vrstev: pa li sá do vého 

pa ren chymu, v němž se ode hrá vá fo to syn té za, 

a de s tič ko vého par en chymu, kte rý je spo jen 

s prů du chy a za jiš ťu je vý mě nu ply nů s vněj ším 

pro stře dím. Prá vě v té to čás ti se na chá zí chlo ro-

fyl, kte rý do dá vá ros t li nám je jich ze le nou bar vu.

Ko ře ny

Ko řen je pod zem ním or gá nem ros t li ny. Je to pro-

dlou že ní ston ku a slou ží k upev ně ní ros t li ny v ze mi 

a k čer pá ní vo dy a lá tek ne zbyt ných pro vý ži vu a vý-

voj ros t liny. Ko ře no vá sou sta va ros t lin se li ší po dle 

dru hů, ale zpra vi dla ji tvo ří hlav ní ko ře ny, ve d lej ší 

ko řín ky a ko ře no vé vlá s ky.

Ně ko lik poj mů 
z fy zi o lo gie ros t lin
Bu de me se teď vě no vat ros t lin né ana to mii a fy zi o lo gii, aby chom lé pe  
po cho pi li fun go vá ní ros t lin ných or gá nů a tká ní, a po ku sí me se upřes nit  
růz né me cha nis my, kte ré ros t li ně umož ňu jí žít a vy ví jet se.

Skladba listu

hlav ní žil ka

se kun dár ní žil ky

řapík

palisty

limbus

po ch va
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Ně ko lik poj mů z fy zi o lo gie ros t lin

Na ko ře nech se čas to usa zu jí mi k ro or ga nis my pří-

tom né v pů dě. Pa t ří me zi ně bak te rie, kte ré ži jí 

v sym bi ó ze s ko ře ny ros t li ny. Ty to bak te rie pl ní ně-

ko lik funkcí: slou ží ja ko ba ri é ra pro ti škod li vým lát-

kám ne bo li pa to ge nům ob sa že ným v pů dě (ji miž se 

ži ví) a po dí le jí se na ab sorpci vý živ ných lá tek, kte ré 

ros t li na zí s ká vá skrze ko ře ny.

Jak ros t li ny fun gu jí?
Ros t li na je ži vý or ga nis mus a ja ko ta ko vá se po dí lí 

na cel ko vé rov no vá ze v pří ro dě; ale pře de vším mu sí 

uspo ko jo vat své ži vot ní po tře by, aby pře ži la.

Ros t li na dý chá

Stejně ja ko všech ny ži vé or ga nis my vde chu je ros t-

li na kys lík a při vy de cho vá ní uvol ňu je do ovzdu ší 

oxid uh li či tý, a to ve dne i v no ci.

Ros t li na tran spi ru je

Když se zvý ší te p lo ta, ros t li na bo ju je pro ti hor ku od-

pa řo vá ním vel ké čás ti vo dy, kte rou po mo cí ko ře nů 

zí s ká vá ze ze mě.

Ros t li na se vy ži vu je fo to syn té zou

Ros t li na, kte rá pro svůj vý voj po tře bu je vel ké množ-

ství or ga nic kých lá tek (ob sa hu jí cích uh lík), zí s ká vá 

ze vzdu chu a z vo dy lát ky po třeb né pro svo u vý ži vu 

a fun go vá ní a ty to an or ga nic ké lát ky (mi ne rá ly atd.) 

mě ní dí ky fo to syn té ze v asi mi lo va tel né.

Ko ře ny zí s ká va jí z pů dy vo du ob sa hu jí cí zá klad ní 

vý živ né prvky, ja ko jsou du sík (N), fos for (P), dra s lík 

(K) a ta ké oli go e le men ty.

Ros t li na rov něž dí ky svým prů du chům, mi ni a tur ním 

pó rům umís tě ným na lis tech, pře mě ňu je oxid uh li-

či tý ze vzdu chu: ten to pro ces se na zý vá fo to syn té za. 

Dí ky chlo ro fy lu ob sa že né mu v chlo ro plas tech (sou-

část ros t lin ných bu něk) to tiž ros t li ny vy uží va jí svě-

tel nou ener gii ze slun ce pro slu čo vá ní oxi du uh li či-

té ho, kte rý ab sor bu jí, a vo dí ku zí s ka né ho z vo dy; 

vy tvá ře jí tak or ga nic ké lát ky ja ko cu kr a škrob a vy-

lu ču jí při tom kys lík.

Princip fotosyntézy

sluneční záření

ab sorpce oxi du 
uh li či té ho (CO2)

pro duk ce  
kys lí ku (O2)

kořeny

pro duk ce or ga nic kých slou če nin 
(cu kry, ami no ky se li ny, tu ky)

pro duk ce  
or ga nic kých 

slou če nin (cu kry, 
ami no ky se li ny, 

tu ky)
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Nej dří ve je tře ba vy brat nej vhod něj ší mi k ro or ga nis-

mus či mi k ro or ga nis my, kte ré mo hou od stra nit ško-

dli vi nu (ško dli vi ny), a po tom zvo lit nej vhod něj ší 

pou ži tel nou tech no lo gii a za jis tit, aby ty to mi k ro or-

ga nis my pra co va ly op ti mál ním způ so bem.

Exi s tu je spous ta tech nik na úpra vu vo dy, vzdu chu 

a pů dy, ale po u ži tí bi o lo gic kých pro ce sů (na roz díl 

od fy zi kál ně-che mic kých) by lo za ve de no re la tiv ně 

ne dáv no – až na úpra vu vo dy, kde se ty to po stu py 

vy uží va jí již od osmdesátých let 20. století.7 Na pro-

ti to mu při úpra vě vzdu chu či pů dy jsou bi o lo gic ké 

pro ce sy dod nes ve Fran cii má lo pro zkou ma né.

Ja kým způ so bem ros t li ny  
čis tí vzduch?
Člo věk se už po sta le tí sna ží po cho pit ta jem ství pří-

ro dy. Me cha nis mus fo to syn té zy byl de tail ně vy svě-

t len te pr ve před dvě ma či tře mi sty le ty, ač ko li už ve 

sta ro vě ku se Aris to te les za bý val otáz kou vý ži vy ros-

t lin. Sna ha o vy u ži tí ros t lin k bo ji pro ti zne čiš tě ní 

ovzdu ší se ta ké ob je vi la již se vzni kem řec kých 

a řím ských měst.

Aby chom však by li schop ni do ko na le vy svě t lit slo ži-

tý me cha nis mus ab sorpce, za chy co vá ní a pře mě ny 

ško dli vin v ros t li ně, bu de me po tře bo vat ješ tě ně ko-

lik let výz ku mů a vě dec kých ex pe ri men tů.

Za sou čas né ho sta vu výz ku mů ov šem již mů že me 

po psat ná sle du jí cí pro ces.

Me cha nis mus ve třech hlav ních fá zích

• Za pr vé, ros t li ny pře mě ňu jí oxid uh li či tý a kys lík 

pro ce sem fo to syn té zy; v jis tém slo va smy slu je už 

Co je bi o čiš tě ní
Pod poj mem bi o čiš tě ní se skrý vá ce lá řa da tech nik, jež vy uží va jí ži vé  
mi k ro or ga nis my (ja ko jsou bak te rie a kva sin ky) pro čiš tě ní pů dy, vo dy  
či ovzdu ší zne čiš tě né ho che mic kou lát kou, kte rá ov šem mu sí být  
bi o lo gic ky od bou ra tel ná.

Princip biočištění

vnitř ní ovzdu ší v kon tak tu 
s ros t li nou je vy čiš tě néško dli vi ny ze vzdu chu  

ab sor bu jí lis ty

z ros t li ny se 
od pa řu je vod ní 
pá ra, kte rá 
zlep šu je vlhkost 
vzduchu 
v míst nos ti

ško dli vi ny 
ze vzdu chu 

ab sor bu jí ros t li ny 
a mi k ro or ga nis my

7 Pozn. překl.: Nejběžnějším typem čističky odpadních vod je mechanicko-biologická. V biologické části čističky je pak využíváno 
mikroorganismů k redukci organického znečištění. Mikroorganismy na sebe vážou například dusík a fosfor.
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Co je bi o čiš tě ní

to to prv ní eta pou čiš tě ní, pro to že CO2 je v pří liš 

vel kém množ ství pro člo vě ka škod li vý.

• Za dru hé, ros t li ny tran spi ru jí a tím zvy šu jí vlhkost 

vzduchu, což vy tvá ří zdra věj ší ovzdu ší.

• Za tře tí, nej vět ší část své čis ti cí prá ce od vá dě jí 

ros t li ny tím, že svý mi lis ty za chy cu jí je do va té tě-

ka vé lát ky, jež je ob klo pu jí. Ma jí to tiž schop nost 

po mo cí svých bi o lo gic kých pro ce sů po hl co vat 

ur či té che mic ké pro duk ty ne bo je ucho vá vat ve 

svém ple ti vu.

Mi k ro or ga nis my na ba le né na ko ře nech ros t lin 

hrají ta ké svou ro li při čiš tě ní vzdu chu. „Ně kte ré 

ško dli vi ny při chá ze jí ko ře no vou ces tou po té, co se 

slou če ni na do sta ne po mo cí kom ple xu fy zic ko-che-

mic kých a bi o lo gic kých re ak cí do vo dy v pů dě,“ 

upřes ňu jí Da mien Cu ny a Ma rie-Amé lie Rzep ka, 

čle no vé sku pi ny věd ců za bý va jí cí se bi o čiš tě ním na 

far ma ceu tic ké fa kul tě uni ver zi ty v Li lle.8

Ta to ne ví da ná spo lu prá ce s mi k ro or ga nis my umož-

ňu je ros t li ně vy hnout se – po kud dáv ka škod li vé 

lát ky ne ní pří liš vy so ká – in to xi ka ci a úhy nu. Ta ké 

člo věk má z té to sym bi ó zy, sku teč né ho „pří rod ní ho 

stro je na čiš tě ní vzdu chu“, pro s pěch.

Pu to vá ní ško dli vin v ros t li nách

Da mien Cu ny a Ma rie-Amé lie Rzep ka ve stej ném 

člán ku po kra ču jí: „Ško dli vi ny mo hou vstu po vat do 

ros t lin i skrze lis ty. Na té to úrov ni jsou mož né dvě 

dal ší ces ty: skrze prů du chy ne bo po vr cho vým usa-

zo vá ním.“

• Prů du chy jsou ot vo ry umís tě né pře de vším na 

lis to vém epi der mu ros t lin, ne zbyt né pro dý chá ní, 

fo to syn té zu a re gu la ci tran spi ra ce. Prá vě dí ky 

prů du chům pro bí há vý mě na ply nů me zi ros t li nou 

a at mo s fé rou. Tou to ces tou však mo hou vstu po vat 

pou ze vel mi tě ka vé slou če ni ny s níz kou mo le ku-

lár ní hmot nos tí, čas to roz pust né ve vo dě (SO2, 

Nox, O3, CO, for mal de hyd, ben zen, to lu en atd.).

• Jak mi le ško dli vi ny pro jdou do pod prů du cho vé 

du ti ny, do stá va jí se do kon tak tu s vo dou, kte rá 

le mu je je jí stě ny. Ve vod ní fá zi mo hou vstu po vat 

do bu něk, kde do chá zí k je jich me ta bo li za ci, tj. 

trans for ma ci (v šir ším slo va smy slu, včet ně zhoub-

ných vli vů), ne bo pří pad ně k je jich uklá dá ní.

• Ško dli vi ny usa ze né na po vr chu lis tů vstu pu jí do 

kon tak tu s ku ti ku lou. Ta to kon ti nu ál ní (až na prů-

du chy) li pi dic ká vr stva tvo ří ochran nou ba ri é ru, 

kterou rostlina využívá několika způsoby. Ku ti ku la 

ne ní je nom na po vr chu lis tu, ale má ur či tý re li éf 

a pro dlou že ní smě rem do vnitř epi der mu. Ško dli-

vi ny mo hou v rám ci ku ti ku ly pu to vat, jsou ovliv ně-

ny mno ha pa ra me try: te p lo tou, druhem ško dli vi ny 

apod. Na ku ti ku le se čas tě ji usa zu jí slou če ni ny 

se střed ní tě ka vos tí (opro ti těm, kte ré vstu pu jí 

přes prů du chy), s vy so kou mo lár ní hmot nos tí 

a ve for mě pra chu a ae ro so lu.

Úro veň účin nos ti ros t lin
Po dle vě dec kých stu dií, kte ré pro bí ha jí dod nes, se 

zdá, že ně kte ré ros t li ny jsou při eli mi na ci lá tek zne-

čiš ťu jí cích vzduch účin něj ší než ji né a že všech ny 

ros t li ny ne pů so bí na stej né ško dli vi ny. Na pří klad 

dok tor Wol ver ton bě hem svých tes tů do ká zal vyš ší 

či niž ší účin nost asi čty ři ce ti ros t lin při odstra ňo vá ní 

Ta to tech ni ka spo čí vá ve vy u ži tí při ro ze né schop nos ti ros t lin 
ucho vá vat, roz klá dat a odstra ňo vat to xic ké che mic ké lát ky 
a lát ky zne čiš ťu jí cí pů du, vo du a vzduch. Ter mín fy to re me-
dia ce se sklá dá ze dvou slov: fy to, tj. ros t li na, a re me di a ce, tj. 
ná vrat do pů vod ní ho sta vu; jed ná se te dy o ná pra vu či uve-
de ní do pů vod ní ho sta vu po mo cí ros t lin.

Fy to re me di a ce

8 Pozn. překl.: D. Cuny – M.-A. Rzepka: Quels rôles les plantes peuvent-elles jouer vis à vis de la pollution à l’intérieur des locaux ?, Air 
Pur, 2005, vyd. 69, str. 33–36.
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for mal de hy du, jed né z nej roz ší ře něj ších a nej ne bez-

peč něj ších lá tek zne čiš ťu jí cích ovzdu ší, kte rá je  

ob sa že na v le pi cích hmo tách, lát kách, pa pí ro vých 

ka pes ní cích, po d la ho vých kry ti nách, bar vách, pře-

kliž ce atd. 

• Ně kte ré vě dec ké stu die ta ké pou ka zu jí na to, že 

čis ti cí schop nost ros t lin je účin něj ší s ča sem. Po 

ví ce než čty ři a dva ce ti ho dino vém vy sta ve ní pů so-

be ní che mic ké lát ky zne čiš ťu jí cí ovzdu ší se má 

to tiž stu peň ab sorpce té to ško dli vi ny ros t li nou 

zvy šo vat, ze jmé na po kud je ško dli vi na pří tom na 

ve vy so kém množ ství. Věd ci ten to fe no mén vy-

svě t lu jí ná růs tem mi k ro or ga nis mů roz klá da jí cích 

plyn v ze mi ně.

• V od bor ném ti s ku se zpra vi dla uvá dí jed na ros t-

li na na kaž dých 9 až 10 m2 ja ko ide ál ní množ

ství po třeb né pro účin ný boj pro ti zne čiš tě ní 

ovzdu ší v do mě; výz kum ný tým z far ma ceu tic ké 

fa kul ty uni ver zi ty v Li lle za bý va jí cí se bi oin di ka cí 

(v rám ci pro jek tu Phy tair) však ve svých zá vě rech 

před ne se ných v čer ven ci 2006 zdů raz ňu je, že 

v sou čas né do bě nám chy bí do sta teč ný od stup 

i ná le ži té vě dec ké pod kla dy pro de fi ni tiv ní ur če ní 

ide ál ní ho po č tu.

Mů že me tedy pou ze ří ci, že čím ví ce ros t lin čis tí cích 

vzduch v do mě má me (aniž by chom se však po kou-

še li vy tvo řit z by tu džun gli!), tím bu de vzduch zdra-

věj ší a tím ví ce bu de vlhkost, kte rá se z nich od pa ří, 

zdra ví pro s pěš ná – pře de vším v pře hřá tém by tě.

Ne vá hej te shro máž dit v jed né míst nos ti ví ce 
ros t lin.
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