Pomoc v boji
proti znecisteni
vnitrniho ovzdusi:
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Nejprve pripomenme, ze ackoli
rostliny pomahaji zlepsit kvalitu
vnitrniho ovzdusi domu ci bytu,
nejlepsi zarukou cistého vzduchu

je odstranit primy zdroj znecisténi

a vyloucit co nejvice rizikovych
faktor( (Skodlivé latky, aerosoly,
osvézovace vzduchu, insekticidy
a pesticidy, cigaretovy kour,
lesténku na nabytek atd.).

biocisteni

Drive, nez se budeme vénovat
biolisténi, je dulezité zminit
stavbu rostlin a jejich fungovani.
Dost Casto se totiz schopnost
rostlin procistovat vzduch
zaménuje s fotosyntézou.
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Rostliny pro domov. Nechte si vycistit vzduch, ktery denné dychate

Nékolik pojmu
z fyziologie rostlin

Budeme se ted’ vénovat rostlinné anatomii a fyziologii, abychom lépe
pochopili fungovani rostlinnych organd a tkani, a pokusime se upresnit
rizné mechanismy, které rostliné umoznuji zit a vyvijet se.

Trocha anatomie

Rostlina se sklada z nadzemni ¢asti, slozené ze
stonku a listd, a z kofenového systému, ktery se

rozviji pod zemi nebo pod povrchem substratu.

Listy

Lisi se tvarem, velikosti, zbarvenim i texturou. Casto

maji rovny hladky povrch, limbus, ktery umozriuje

vystavovat psobeni svétla co nejvétsi plochu. Tato

Cast listu je pIna Zilek, které se podobaji nervovym

vlakntm a které se sbihaji do fapiku. Ten spojuje

list se stonkem, ktery je déle spojen s kofenovou
soustavou rostliny.

* Limbus listu se sklada z nékolika druh pletiva.
Ochranny epiderm, ktery pokryva svrchni a spod-
ni stranu listu, je pokryt ochrannou vrstvou nazy-
vanou kutikula. Tato kutikula, voskovita a vice ¢i
méné silna podle druhu rostliny, umozriuje ome-
zovat ztratu vody za velkého tepla. Ve svrchnim
epidermu najdeme praduchy. Jsou to jakési pory
podobné porlim kize, které se otviraji a zaviraji,
¢imz umoznuji prichod vody pfi vypafovani a také
vyménu plynd pfi fotosyntéze.

Vnitini pletivo tvofi nejvétsi cast vnitrku listu.
Toto pletivo se nazyva mezofyl ¢i listovy paren-
chym a sklada se ze dvou vrstev: palisadového
parenchymu, v némz se odehravéa fotosyntéza,
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a destickového parenchymu, ktery je spojen
s praduchy a zajistuje vyménu plynl s vnéjsim
prostredim. Pravé v této ¢asti se nachézi chloro-
fyl, ktery dodava rostlinam jejich zelenou barvu.

hlavni Zilka

sekundarni zilky

limbus

fapik

palisty pochva

Skladba listu

Koreny

Kofen je podzemnim organem rostliny. Je to pro-
dlouzeni stonku a slouzi k upevnéni rostliny v zemi
a k Cerpani vody a latek nezbytnych pro vyzivu a vy-
voj rostliny. Kofenova soustava rostlin se lisi podle
druhd, ale zpravidla ji tvofi hlavni kofeny, vedlejsi
kofinky a kofenové vlasky.
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Nékolik pojmu z fyziologie rostlin

Na kofenech se Casto usazuji mikroorganismy pfi-
tomné v pldé. Patfi mezi né bakterie, které Ziji
v symbidze s kofeny rostliny. Tyto bakterie pIni né-
kolik funkcf: slouZi jako bariéra proti Skodlivym lat-
kam neboli patogeniim obsazenym v pidé (jimiz se
zivi) a podileji se na absorpci vyzivnych latek, které
rostlina ziskava skrze koreny.

Jak rostliny funguji?
Rostlina je Zivy organismus a jako takova se podili
na celkové rovnovaze v pfirodé; ale predevsim musi

uspokojovat své Zivotni potreby, aby prezila.

Rostlina dycha
Stejné jako vSechny zivé organismy vdechuje rost-
lina kyslik a pfi vydechovani uvolfiuje do ovzdusi

oxid uhlicity, a to ve dne i v noci.

Rostlina transpiruje

Kdyz se zvysi teplota, rostlina bojuje proti horku od-
pafovanim velké casti vody, kterou pomoci kofen(

ziskava ze zemé.

Rostlina se vyzivuje fotosyntézou

Rostlina, ktera pro svj vyvoj potfebuje velké mnoz-
stvi organickych latek (obsahujicich uhlik), ziskava
ze vzduchu a z vody latky potfebné pro svou vyzivu
afungovani a tyto anorganické latky (mineraly atd.)
méni diky fotosyntéze v asimilovatelné.

Kofeny ziskavaji z pldy vodu obsahujici zakladni
vyzivné prvky, jako jsou dusik (N), fosfor (P), draslik
(K) a také oligoelementy.

Rostlina rovnéz diky svym priduchtm, miniaturnim
porlm umisténym na listech, preménuje oxid uhli-
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City ze vzduchu: tento proces se nazyva fotosyntéza.
Diky chlorofylu obsazenému v chloroplastech (sou-
¢ast rostlinnych bunék) totiz rostliny vyuzivaji své-
telnou energii ze slunce pro slu¢ovani oxidu uhlici-
tého, ktery absorbuji, a vodiku ziskaného z vody;
vytvareji tak organické latky jako cukr a Skrob a vy-
luCuiji pritom kyslik.

slunecni zéfeni

absorpce oxidu
uhligitého (CO,)

produkce
kysliku (Oy)

\ produkce

organickych
sloucenin (cukry,
aminokyseliny,

koreny tuky)

produkce organickych sloucenin
(cukry, aminokyseliny, tuky)

Princip fotosyntézy
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V oV A4

Co je biocisteni

Pod pojmem biocisténi se skryva cela rada technik, jez vyuzivaji zivé
mikroorganismy (jako jsou bakterie a kvasinky) pro ¢isténi pudy, vody
Ci ovzdusi znecisténého chemickou latkou, ktera ovsem musi byt

biologicky odbouratelna.

Nejdrive je treba vybrat nejvhodnéjsi mikroorganis-
mus ¢i mikroorganismy, které mohou odstranit Sko-
dlivinu (8kodliviny), a potom zvolit nejvhodnéjsi
pouzitelnou technologii a zajistit, aby tyto mikroor-
ganismy pracovaly optimalnim zpdsobem.

vnitini ovzdusi v kontaktu

/ s rostlinou je vycisténé

Skodliviny ze vzduchu

absorbuii listy \

z rostliny se
odpafruje vodni
para, ktera
zlepuje vihkost
vzduchu

v mistnosti

Skodliviny
ze vzduchu
absorbuji rostliny
a mikroorganismy

Princip biocisténi

Existuje spousta technik na tpravu vody, vzduchu
a pldy, ale pouziti biologickych procesi (na rozdil
od fyzikalné-chemickych) bylo zavedeno relativné
nedavno — az na Upravu vody, kde se tyto postupy
vyuzivaji jiz od osmdesatych let 20. stoleti.” Napro-
ti tomu pfi Uprave vzduchu ¢i plidy jsou biologické
procesy dodnes ve Francii mélo prozkoumané.

Jakym zplsobem rostliny

Cisti vzduch?

Clovék se uz po staleti snazi pochopit tajemstvi pFi-
rody. Mechanismus fotosyntézy byl detailné vysvé-
tlen teprve pred dvéma ¢i tremi sty lety, ackoli uz ve
starovéku se Aristoteles zabyval otazkou vyzivy ros-
tlin. Snaha o vyuziti rostlin k boji proti znecisténi
ovzdusi se také objevila jiz se vznikem Feckych
a fimskych mést.

Abychom vsak byli schopni dokonale vysvétlit slozi-
ty mechanismus absorpce, zachycovani a premény
Skodlivin v rostling, budeme potfebovat jesté néko-
lik let vyzkum( a védeckych experimentd.

Za soucasného stavu vyzkum( ovdem jiz mizeme

popsat nasledujici proces.

Mechanismus ve trech hlavnich fazich

° Zaprvé, rostliny preménuji oxid uhlicity a kyslik
procesem fotosyntézy; v jistém slova smyslu je uz

7 Pozn. prekl.: Nejb&zngjsim typem &isticky odpadnich vod je mechanicko-biologické. V biologické &ésti Eisticky je pak vyuzivano

mikroorganismu k redukci organického znecisténi. Mikroorganismy na sebe vazou napfiklad dusik a fosfor.

(O]
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toto prvni etapou ¢isténi, protoze CO, je v pfilis

velkém mnozstvi pro clovéka Skodlivy.

Zadruhé, rostliny transpiruji a tim zvy3uji

, coz vytvari zdravejsi ovzdusi.

Zatteti, nejvetsi Cast své Cistici prace odvadeji

rostliny tim, Ze svymi listy zachycuji jedovaté té-

kavé latky, jez je obklopuji. Maji totiz schopnost

pomoci svych biologickych proces( pohlcovat

urcité chemické produkty nebo je uchovavat ve

svém pletivu.

nabalené na kofenech rostlin

hraji také svou roli pfi ¢isténi vzduchu. ,Nékteré
Skodliviny pFichazeji kofenovou cestou poté, co se
sloucenina dostane pomoci komplexu fyzicko-che-
mickych a biologickych reakei do vody v pddé,”
upfesnuji Damien Cuny a Marie-Amélie Rzepka,
¢lenové skupiny védcl zabyvajici se biocisténim na
farmaceutické fakulté univerzity v Lille.8
Tato nevidand spoluprace s mikroorganismy umoz-
nuje rostliné vyhnout se — pokud davka Skodlivé
latky nenf prilis vysoka — intoxikaci a uhynu. Také
Clovék méa z této symbidzy, skuteéného ,pfirodniho
stroje na Cisténi vzduchu®, prospéch.

Damien Cuny a Marie-Amélie Rzepka ve stejném

&lanku pokraguii: ,Skodliviny mohou vstupovat do

rostlin i skrze listy. Na této Urovni jsou mozne dve

dalsi cesty: skrze priduchy nebo povrchovym usa-
zovanim.*

jsou otvory umisténé predevsim na

listovém epidermu rostlin, nezbytné pro dychani,

fotosyntézu a regulaci transpirace. Pravé diky

praduchdm probiha vyména plyn mezi rostlinou

a atmosférou. Touto cestou vsak mohou vstupovat

pouze velmi tékavé slouceniny s nizkou moleku-

larni hmotnosti, Casto rozpustné ve vodé (SO,
Nox, O, CO, formaldehyd, benzen, toluen atd.).
Jakmile Skodliviny projdou do podpriduchové
dutiny, dostavaji se do , ktera
lemuje jeji stény. Ve vodni fazi mohou vstupovat
do bunék, kde dochazi k jejich metabolizaci, tj.
transformaci (v §irsim slova smyslu, véetné zhoub-
nych vliv), nebo pfipadné k jejich ukladani.

Skodliviny usazené vstupuji do
kontaktu s . Tato kontinualni (az na pri-
duchy) lipidicka vrstva tvofi ochrannou bariéru,
kterou rostlina vyuziva nékolika zpdsoby. Kutikula
neni jenom na povrchu listu, ale ma urcity reliéf
a prodlouzeni smérem dovnit epidermu. Skodli-
viny mohou v ramci kutikuly putovat, jsou ovlivné-
ny mnoha parametry: teplotou, druhem skodliviny

apod. Na kutikule se astéji usazuji slouceniny
se stredni tékavosti (oproti tém, které vstupuji
pfes praduchy), s vysokou molarni hmotnosti

a ve formé prachu a aerosolu.

Podle védeckych studii, které probihaji dodnes, se
zd4, ze nékteré rostliny jsou pfi eliminaci latek zne-
¢istujicich vzduch G¢innéjsi nez jiné a ze vsechny
rostliny neplsobi na stejné Skodliviny. Napfiklad
doktor Wolverton béhem svych testl dokazal vyssi
€iniz8i ucinnost asi Ctyficeti rostlin pfi odstrariovani

8 Pozn. prekl.: D. Cuny — M.-A. Rzepka: Quels rles les plantes peuvent-elles jouer vis  vis de la pollution & lintérieur des locaux ?, Air

Pur, 2005, vyd. 69, str. 33-36.
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formaldehydu, jedné z nejrozsifenéjsich a nejnebez-  kapesnicich, podlahovych krytinach, barvach, pre-

pecnéjsich latek znecistujicich ovzdusi, kterd je  klizce atd.

obsazena v lepicich hmotéch, latkach, papirovych Nékteré védecké studie také poukazuii na to, Ze
Cistici schopnost rostlin je s Casem. Po
vice nez Ctyriadvacetihodinovém vystaveni plso-
beni chemickeé latky znecistujici ovzdusi se ma
totiz stuperi absorpce této Skodliviny rostlinou
zvySovat, zejména pokud je Skodlivina pfitomna
ve vysokém mnozZstvi. Védci tento fenomén vy-
svétluji nardistem mikroorganismu rozkladajicich
plyn v zeminé.
V odborném tisku se zpravidla uvadi jedna rost-
lina na kazdych 9 a7 10 m? jako

pro ucinny boj proti znecisténi

ovzdusi v domé; vyzkumny tym z farmaceutické
fakulty univerzity v Lille zabyvajici se bioindikaci
(vramci projektu Phytair) vSak ve svych zavérech
prednesenych v ¢ervenci 2006 zdlraznuje, ze
v soucasné dobé nam chybi dostate¢ny odstup
i nalezité védecké podklady pro definitivni urceni
idedlniho poctu.

Mizeme tedy pouze Fici, ze ¢im vice rostlin Cisticich

vzduch v domé méame (aniz bychom se vsak pokou-

Seli vytvorit z bytu dzunglil), tim bude vzduch zdra-
v&jSi atim vice bude vlhkost, ktera se z nich odpatri,
zdravi prospésna — predevsim v prehfatém bytée.
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