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Jak se vase dité vyviji

Nejdiiv byly ruce sbaleny v péstickdch, pak
se rozeviraly a po dlouhém cviceni se vyvoj
dostal do stadia, ze nékteré déti ve trech
mésicich dovedou spojit ruce na bfise a maji
radost, kdyz je otdceji a obraceji. Jednou
rukou chyti palec druhé ruky a strci si palec
do tst. Dit¢ prozkoumdva své prstiky, vni-
m4 je a pak je mu to jasné: , Ty prstiky patii
ke mnée!“

Hraj si se mnou!

Dité se dostavd do fdze, kdy muze pro-

zit tzv. AHA zdzitek. Jednd se o radostny
zézitek dostavujici se pfi ndhlém vyfeseni
problému pochopenim vzdjemnych vztahi.
Prisel ¢as na hrani s prstiky. Nejen Ze tim
trénujete $ikovnost svych rukou, ale pod-
porujete také schopnost mluveni. Tak neni
divu, kdyz je dité s vimi stejné naladéno

a kombinuje s vimi samohldsky a, e, i, o,
u s jednoduchymi souhldskami. Jsou slyset
tieba kombinace pi, di, ti, ji.

................. Poloha na zddech je nejlepsi

TV , v 7 Kdyz dité lezi na zédech, je vysoce spokoje-
reti mesic no a je velmi aktivni. Vesluje rukama a kope

nohama, coz mu dél4 viditelné radost.

Béhem tretiho mésice je sijové sval- Pomalu si dité samo uréuje, v jaké
stvo tak silné, Ze se dité neciti na poloze chce lezet. Kdy? lezf na bfide, mitze
brise nepohodiné. Zpravidia se miize se stdt, ze se prevrati na zdda, ale je to spis
oprit o predlokti a nékolik vterin jen ndhodou. Od nynéjska je tak pohyblivé,
udr3t hlavu nahote. A je to tak dob- ze na piebalovacim stole potfebuje zvldstni
, . , ) ;1 opatrnost. Nepoustéjte dité pii prebalovéni
ie, protoze z této pozice vypadd cely "

Z OCl.

svét jinak. A kdyz toho md dost, dd

106 20 najevo hlasitym kitourdnim.



Hals, svéte, tady jsem!

Dulezitou roli pfi stimulaci zrakovych
schopnosti hraje orgdn rovnovahy, presnéji
mizn{ tekutina, kterd napliuje kruhovy ka-
nél ve vnitinim uchu. Jejim prostfednictvim
muze dité spravné porozumét informacim,
které vnim4 oc¢ima. Kdyz nechdte skdkat
mic¢ pfed o¢ima ditéte, informuje rovnovdz-
ny orgdn ve vnitinim uchu mozek o tom, Ze
mi¢ skute¢né skdce a Ze se pohybuje hlava
ditéte, nebo Ze skace celé télo.

Dité se pokousi dostat se do kontaktu se
svym okolim. Nékterd matka je ohromend,
jak zatvrzele fixuje dit¢ jiné lidi o¢ima. Jak-
mile poznd matku nebo nékoho jiného, kdo
je mu mily, za¢ne tfepat rukama a nohama
a rozzafi se od ucha k uchu. Tak dit¢ uka-
zuje, co by rddo. Uz nechce byt samo, chce
se Ucastnit spolecenského Zivota. Je docela
mozné, ze za¢ne plakat, kdyz se nudi. Kdyz
ho nékdo vezme do ndruce, je vSechno zase
v porddku. Vase dité¢ mize komunikovat
i beze slov — predpokldda se, Ze rozumite
jeho signdlim. A také hlasem se vyjadiuje
védomé. Kri¢i, kdyz m4 hlad nebo vztek,

a plice, kdyz ho néco boli. Dobrd ndlada
se poznd podle vyskdni a Zvatldni, zatimco
kdyZ mu néco nevyhovuje, kitoura.

Preventivni /l;’ rohlidka
ve 3 mésicic

Standardni népln této periodické prohlid-
ky sestdvd opét z vdzeni a méfeni. Pfi této
prohlidce jde ale pfedevsim o kontrolu
psychomotorického vyvoje’ditéte. Jak to
vypadd s napétim svali? Jak drzi a otd¢i hla-
vu, sleduje o¢ima predmét? Reaguje na tony
a zvuky? Umi spojit ruce pted oblicejem?

TRETI MESIC

VYSETRENT KYCLI

ULTRAZVUKEM
Vsechny déti, které na vySetreni
ultrazvukem vykazaly fyziologickou
nezralost ky¢li, majf prijit pokud
mozno ve 12. tydnu, k novému
ultrazvukovému vysetreni. 12. tyden,
pfipadné dokonceny treti mésic je
rozhodny den pro urcent, zda kloubni
jamka dozrdla. Jestli se tak nestalo
nebo jestli se stav zhorsil, je kycel
klasifikovand jako ,kycel I b“. Pak
budou nutné ortopedické kalhotky
nebo tzv. Pavlikovy tfrmeny.
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Rozvijejte své dité hrou
Pokoj s vyhlidkou

Cvicte zrakové schopnosti svého dité-

te a ukazujte mu, kde Zije. Vezméte ho

do ndruce a prochdzejte se s nim po byté,
vysvétlujte mu, co vidi na obrdzku, na zdi,
na zemi, zalévejte s nim kvétiny a drite dité
pred zrcadlem. Kdyz v koc¢drku nespi, také
toho hodné uvidi: Jak se stromy kolébaji

ve vétru a jak ve vétru tandf listi.

108  Prstové loutky prinesou radost ze hry s prstiky.

Deset malych nedockavci

Tato pisnicka s hrou prstii pochdzi z Né-
mecka a je mezi rodi¢i malych déti velmi
oblibend, protoze zapojuje jiz tak malé déti
do hry. Pii této hie rychle hybdte a krouzite
prsty v zorném poli ditéte, doslova s nimi
tancite ve vzduchu. Malé déti maji radost ze
sviznych pohybt a melodie a brzy vse napo-
dobuji. Text se d4 zpivat na melodii Deset
malych ¢ernousk:




Deset malyjch nedockaveii béhd sem a tam,

a jim to nevadi (obéma rukama pohybujte
sem a tam).

Deset malyjch nedockaveii béhd sem a tam,

a pordd dokola (obéma rukama pohybujte
nahoru a dold).

Deset malych nedockaveii béhd kolem dokola,
vZdyt jsou Sikovni (rukama délejte kruhy).
Deset malych nedockavcii se rddo schovdvd

a hupky za zdda (schovejte ruce za zida).
Deset malyjch nedockavcii zavold hurd,

a uZ jsou zase tu (hurd a ruce dejte pied sebe

a vesele pohybujte prsty)!

Hiézend a kopani

Privazte lehky nafukovaci mi¢ pevné na
provézek, pfipevnéte ho nad postylku, aby
se volné houpal. Napfed se na néj bude dité
jen divat, pak se pokusi dotknout se rukou
nebo nohou. Kdyz ho uchopi, d4 ho do ust,
coz je pro déti v tomto veéku typické. V 7ad-
ném piipad¢ vSak nepouzivejte poutovy

balonek.

Treseni $vestek

Vezmeéte ruku svého ditéte a jmenujte mu
jednotlivé prstiky a pfitom vezméte kazdy
jemné do ruky a fikejte fikanku:

» 10 je palecek, svestky si vybird,

to je ukazovdcek, Svestky ndm natrese,
to je prostiednicek, Svestky ndm posbird,
to je prstenicek, Svestky ndm donese,

to je malicek a ten je viechny snil“

Houpacky

Déti se rady houpou. Pfi viceméné divokém
houpdni sem a tam sedi rddy na kliné, ob-
licejem k vdm. Rddy se houpaji i v houpaci
siti nebo v dece. Na to ale musite byt dva.

Nafukovaci mi¢ nebo mic¢ do vody — oba
miluji mali i velci objevitelé.

Prostfete pokryvku na zem, poloZte do-
prostfed dité, uchopte pokryvku na konci

u hlavy a u nohou, zvednéte opatrné své
dité v dece a za¢néte pomaloucku houpat.
Pozorujte reakci svého ditéte. Kdyz se mu
to bude libit, mtzete houpat silnéji. Détem
se vét§inou houpdni v dece moc libi a nikdy
nemaji dost.

Trénink zad

Jeste stéle se to zdd vasemu ditéti napinavé,

kdyZ pozoruje svét vleze na bfise — vidi svét

z ptadi perspektivy. Mizete ditéti pomo-

ci, aby dostalo hlavu ponékud vys tim, Ze

mu vsunete pod hrudnik predlokti. Tak

muze lezet pohodlnéji. Druhou moznosti

je srolovat pevné ru¢nik nebo malou decku

a podlozit ditéti hrudnik. 109
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Otizky a odpovédi

Moje dité md skoro 4 mésice a md stile
sbalené pésticky. Je to Spatné?

V zdsadé by mélo dité ke konci tfettho mésice
byt schopno nechat ruce prevazné oteviené.
Kdyz sbali prstiky do pésticky, mél by zistat pa-
lec lezet na ukazovacku. Mozna Ze ma dité hy-
pertonni drzeni téla. To znamend, Ze vykazuje
zvySené svalové napéti, tedy je trvale napjaté.
Je potieba tedy zjistit, které svalové skupiny
jsou trvale napjaté a jak mGzete ditéti pomoci
napéti uvolnit. Détsky lékaF dité pravdépodob-
né posle na vysetreni na neurologii.

Pfi dlouhotrvajicim napéti vznika nebez-
peci, Ze se svaly a Slachy zkrdti, coz by vedlo
k chybnému motorickému vyvoji. Pomoci
specialnich cvicent (cviceni podle Bobath nebo
Vojty) se da motorika zlepsit.

Moje dité ma hlavu plnou Zlutjch strupii.
Co mdm délat?

Jednd se o tzv. mlécnou krustu. Jsou to kozni
lupy na pokozce hlavy, které vypadaji jako
uschly mlécny sSkraloup. Normalné jsou ne-
Skodné, jsou zplsobeny velkou tvorbou mazu
v pokoZce hlavy. Mlé¢nd krusta, ktera je sucha
ajen Supinati, je zdravotné neskodna a je to
spisS kosmeticky problém, ktery da ale nékte-
rym matkdam zabrat! Nékdy mGze byt pokryta
Supinami celd hlava, cozZ nenijen ndpadné, ale
inevzhledné. Mlé¢nou krustu musite v kazdém
pripadé odstranovat velice jemné, protoze je
spojena s kizi na hlavé. Zkuste vecer natfit
ditéti hlavu jemnym détskym olejem, nechejte
plsobit pfes noc a pFisti rano umyjte hlavu
jemnym détskym Samponem. I bez silného tre-
ni se tak dd ¢ast Supin odstranit. Supiny, které
zvlast pevné drzi, mizete odstranitjemné

a opatrné svym nehtem. Preventivné masi-
rujte ditéti hlavu détskym kartackem, abyste
povzbudila prokrveni. Dejte pozor na Zluty
sekret, ktery je vylucovan, kdyz mlécnd krusta
mokva, mohlo by se totiz jednat o predstupen
seboroického ekzému, nebo o ranou formu
atopického ekzému, oboji musi oSetfovat
léka.

Lékar zjistil u mého ditéte krdtkou uzdic-
ku jazyka. Co to znamend?

Jazykova uzdicka je fasa sliznice, ktera spojuje
spodni stranu jazyka se dnem dstni dutiny. Asi
5% novorozencd md tuto jazykovou uzdicku
kratkou. PFi extrémné kratké uzdicce je tah

na jazyk tak velky, ze vypada na Spicce jako
dvoudilny. Pak je i pohyblivost jazyka omezena
natolik, Ze dité skoro nemdze pit z prsu. Kdyz
se problém vcas neresi, nastanou problémy

i pri mluvent, v takovém pFipadé md tedy smysl
uzdicku protnout. Jedna se maly zasah s lo-
kdlnim umrtvenim, ktery se provadi nejjedno-
duseji pravé u malého kojence. Pokud se jazyk
mze dotykat patra bez problémii, kdyz nejsou
problémy pfi piti, sdni ani polykani, pak nenf
dlivod k zakroku.

Moje dité otdci hlavicku stdle jen na jed-
nu stranu. Co mohu proti tomu délat?

Prosté mu udélejte i druhou stranu pfijemnou.
Mluvte na dité jen z té strany, kterou neupred-
nostruje, a pokuste se ziskat jeho pozornost.
Mluvte s nim, zpivejte mu, ukazujte mu hracky
nebo cokolivjiného. Déti jsou zvédavé, otoci
hlavicku a podivaji se. Trénujte toto cviceni
nékolikrat denné a po Case by mélo prestat
preferovat jen jednu stranu. Ve 3 mésicich by



dité mélo otdcet hlavu na obé strany. Pokud to
stale nedéla, poradte se s détskym lékarem.
Vysetfenim se da zjistit, zda nejde o blokddu
tylniho kloubu.

Potiebuje dité k spanku svétlo?

Jasna odpovéd zni, Ze nepotiebuje. Déti nespi
automaticky lépe, kdyz v pokoji sviti elektrické
svétlo - zdroj svétla je mlze naopak budit. DG-
vodem je spankovy hormon melantonin, ktery
se tvofi v mozkové Sisince, ale jen za dostatec-
né tmy. Cim je vétsi svétlo, tim méné melan-
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toninu se vyplavi. Kdyz nezatemnite okna,
postard se mésic, hvézdy ¢ poulicni osvétleni
o dostatecné svétlo v mistnosti. Davérné
znamé véci, které ma dité v postylce, nemusi
nutné vnimat o¢ima. Odbornici zjistili, ze prani
rodicl, aby svitilo u ditéte tlumené svétylko,
pochdzi z jejich vlastniho détstvi, kdy se jako
déti ve tmé bali, a proto pfendseji toto prani na
dité. Kdyz je ale v détském pokoji takovd tma,
Ze nerozpoznate svoji ruku pred o¢ima, postaci
malé nocni svétylko v zasuvce. Nebo nechejte
pootevrené dvefe, aby Skvirou mohlo dovnit?
svétlo. Toto svétlo je ale uréeno pro vas, ne pro
vase dité.
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