FPiijuéle wabi sabi
do svého dowm
a Zalwady

V této ¢asti knihy se vice zaméfim na to, jak vytvofit idealni pro-
stfedi doma a v zahradé, kde budete schopni zazit pocity klidu,
ocenéni, pokory, nestrannosti a pfijmout to, co jsme blize zkou-
mali v pfedchozich kapitoldch. Kromé toho vam vysvétlim, jak
vypéstovat atmosféru, ve které mlzete byt intuitivni a kde pro
vas bude leh¢i zit kazdym okamzikem. V této kapitole vam na-
bidnu napady, jak pretvorit sviij dim tak, aby odrazel vasi osob-
nost a charakter, informace o tom, jak vystavovat véci, které vam
doma budou pfipominat, ze zivot je nedokonaly a pouze ¢asti
procesu a navod, jak vytvorit jednoduché okoli, které bude odra-
Zet vase otevienégjsi, flexibilngjsi a duchovnéjsi ja.

Tady se naucite, jak vnést principy wabi sabi do svého domo-
va - dekorovani, renovace, navrhovani a umistovani predmét
v domé tak, aby odrazely hodnoty wabi sabi. Zadny ddm neni
bez vad, ale velmi ¢asto se nechdame strhnout tim, co je $patné,
s ¢im nejsme spokojeni — pfistupova cesticka, kterd je mensi,
nez bychom chtéli, pfilis tmava koupelna, trubky, které finci pfi
kazdém zapnuti topeni — a tak se zapomindme tésit ze vsech
pozitivnich véci. Udrzba domu je viak nad ramec této knihy jak
z praktického, tak z filozofického hlediska. Doufam, ze se naucite
na svlj majetek nahlizet pohledem, ktery vam umozni byt tole-
rantnéjsi k chybam a osvobodi vés od strnulych nazord na do-
konalost a nedokonalost. Také zjistite néco vice o pfistupu wabi
sabi k zahradnicenii o tom, jak dosdhnout meditativnich stavd.

Vase mysleni a ndzory se postupné za¢nou ménit, nejprve jen
v malickostech, pozdéji zasadnéjsim zplsobem. Je c¢as zacit mé-
nit svdj domov, ucit se relaxovat a vstfebdvat nové prostiedi vy-
tvorené v duchu wabi sabi.




Proslor

Prostor je velmi dilezitou souc¢asti konceptu wabi
sabi. Prostorna mistnost na c¢lovéka pusobi svou
vétsi a oteviengjsi atmosférou, proto se v ni citi
klidnéjsi a je tak pro néj snazsi rozvijet své mys-
lenky a intuitivni postoj k zivotu. Prostor je také
v souladu s pojmy jako prazdnota, jednoduchost
a prostota. V idedInim pfipadé byste se doma méli
citit tak volné, jako by jen stacilo roztahnout kiidla
a vzlétnout.

Vitvoite si dowa proslon
Porozhlédnéte se po moznostech, jak byste mohli
ziskat ve svém pokoji vice prostoru. Opravdu po-
trebujete vSechen ten nabytek? Zkuste premistit
nabytek do rohl mistnosti, mozna pak bude vypa-
dat prostornéjsi a vétsi. Dale z ni odklidte vsechny
predméty, které nepotiebujete, pokud je mate
kde uskladnit.

Pfisté, az budete u sebe doma malovat, rozvazte
strhnuti vzorovanych tapet, zavésu, doplnkd a ko-
bercll v jasnych barvach, mozna to navodi dojem
vétsi prostornosti. Svétlé barvy a matny nadech
tento efekt jesté umocni. Vyzkousejte, zda nema-
Zete v Uzké mistnosti pouzit na dlouhé zdi velké
zrcadlo, coz by ji rozsitilo. Aby to fungovalo, bude-
te potrebovat zrcadlo tak velké, abyste se v ném
mohli vidét celi.

Nepfimé osvétleni stén vytvofi dojem, jako by se
vzdalovaly, zatimco pfimé osvétleni, napfiklad
halogenové stropni svétlo, bude mit tendenci
mistnost zmensovat. Pokud nechcete zasahovat
do pevného osvétleni, mizete koupit samostatna
svétla a namifit je na stény.

Jestlize renovujete diim, zamyslete se nad tim,
zda nemuUzete zbourat néjakou zed' a vytvorit tak
jednu velkou mistnost. Cim vét3i mistnost bude,
tim jednodussi bude vytvotrit dojem prostornosti.

réAKLIé‘ TE ZMENU

Drive nez mistnost uklidite, meditujte v ni.
Posadte se do jejiho stfedu, zaviete oci a po-
kuste se ji citit svou mysli. Zapisujte si pri tom
své myslenky a pocity. Kdyz se nadechujete,
predstavujte si, ze do sebe vpoustite vzduch
z okrajl mistnosti a pfi vydechu naopak
myslete na to, ze dychate do zdi. Mdzete si /
predstavit, Ze ta mistnost je pohybliva a ze ‘
s kazdym nddechem se stahuje a s kazdym
vydechem tlacite stény dal.

Toto cviceni zopakujte znovu, poté co jste
mistnost uklidili. A znovu si zapisujte, co se

déje ve vasem srdci a mysli. Jak se zménilo

vase vnimani mistnosti? Je pro vés nynfjed- . -
nodussi citit se pokojni? Odpoutali jste se
trochu?

Nakonec to zopakujte jesté jednou, potom

o jste prinesli zpét veskeré jeji vybaveni. Co

to udélalo s prostredim?

Jakmile se vam podaff vcitit se do atmosféry
toho pokoje, bude pro vés snazsi pomoci
intuice udrzet rovnovahu mezi vnesenim !
veci, které potrebujete v mistnosti pro jejich
funkci, a volnym prostorem, jenz vém pomda- :
Ze citit se klidné.

Vyvarujte se vybudovani snizenych stropd kvuli
osvétleni. Mistnosti s vysokym stropem pusobi
méné stisnéné a otevienéji, coz vam pomaha citit
se klidné.

Vi Zeidle. neposididek

Zvazte, jaké zmény zivotniho stylu miizete provést
ve svém domé s cilem omezit mnozstvi material-
nich statk( a Zit tak prostsi zivot. Zacnéte tim, ze
uklidite jednu mistnost. Ponechate v ni pouze vel-
ky nabytek, ktery rozhodné chcete mit, vse ostatni



vyklidite pry¢ — mensi ndbytek, obrazky, zrcadla,
rostliny, polstarky, hodiny, ozdobné predméty,
knihy, casopisy, papiry, malby, vazy, kvétiny, krabi-
ce a dalsi domaci predméty. VSechno to prechod-
né uschovejte v jiné mistnosti.

Zlstante nékolik dni v prézdné mistnosti a zvyk-
néte si na pocit otevienosti. Pak se zatnéte pro-
birat vécmi, které jste odstranili. Pfi pohledu na
kazdou véc premyslejte o tom, co to pro vas zna-
mend. Mate stale véci, které vas poji k né¢emu, co
se snazite nechat za sebou? Jsou tam predméty,
které vas stale pfitahuji k materidlnimu Zivotu, od
néhoz se snazite odpoutat?

Uprednostiiujte ty véci, které chcete vratit, a se-
fadte je vSechny do tfi skupin. Do prvni by mély
patfit véci, které si rovnou vezmete zpétky - bu-
dou to predevsim ty, jez potiebujete kvuli jejich

OTEVRENY PROSTOR

Mistnost nepreplnénd vécmi usnadriuje bytf
v soucasnosti a vetsi otevienost zméndm.

funkci, jako tfeba hodiny, zrcadlo nebo knihy. Dru-
hou skupinu budou tvofit véci, které si chcete vzit
zpatky, ale mliZe to jesté par tydnd pockat. Ve treti
nechéte véci, bez nichz se dokazete uplné obejit.
Véci ze tieti hromadky pfimo vyhodte anebo pro
né najdéte jiné umisténi a pockejte nékolik tydna
na rozhodnuti, které z véci patficich do druhé sku-
piny vezmete zpétky.

Pokud jste s prvni vyklizenou mistnosti konec-
né spokojeni, presunte se do dalsi a cely proces
zopakujte. To délejte tak dlouho, nez se vam na-
konec podafi procistit cely ddm. Pamatujte si, Ze
v zenové filozofii je to pouze ¢asti procesu — jde
o ¢in, s jehoz pomoci ziskate vice mista, a to bez
ohledu na to, jak moc nebo jak rychle uklizite.
Tento proces pravidelné opakujte, abyste zabra-
nili zahlceni domu vécmi a zmensili tak svaj pro-
stor k Zivotu.
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