Usporné ekologicke cisténi

Jak se bezpecné pripravit na miminko

Co se tklidu tyce, vzdy jsem patfila k ,,pohodo-
vym“ hospodytikdm. Jen se zeptejte mého man-
zela: s klidnou tvaf{ vdm pfiznd, Ze chuchvalcce
prachu pod postelemi dosahly velikosti teniso-
vého mi¢ku. Casto jsem si brala piiklad

z Japonct, ktef{ cti pavouky a pavuliny, které
podle nich umélecky vyjadiuji tajemstvi Zivota.
(Myslite si, Ze bych pak mohla pavucinu vymést
z koutu?) A co takhle umyt vanu? Mozn4 pozdéji
— koneckonci, kde je voda, tam je Zivot, no ne?!

Nicméné jsem ke konci tfettho trimestru
svého prvniho téhotenstvi zazila zménu.
Pfepadla mé tiklidové hore¢ka. Drhnula jsem
podlahu kartd¢em, zametala ji, vysdvala, utirala
prach, dokonce jsem i pfemistovala ndbytek.
Propadla jsem akutn{ pofddkumilovnosti. A ma-
zete si byt jistd, Ze kdyz tato ménie postihla mé,
vam se taky nevyhne.

Spatnd zpréva ale je, 7e chemikélie pouzivané
v béznych disticich prostfedcich mohou byt jedo-
vaté a zvlasté nebezpedné pro vase vyvijejici se
dité. Pokud se vyrobek, ktery pouzivdte, vyzna-
¢uje silnym zdpachem, existuje vysokd pravdépo-
dobnost, Ze je zdravi $kodlivy. Vézte, Ze dychd-
nim se dostdvé do vaseho krevniho obéhu a prav-
dépodobné projde i placentou.

Obchodnici kazdoro¢né vynaklddaji
ohromné mnoZstvi penéz a energie, aby nds pre-
svéddili, Ze vskutku potiebujeme véechny mozné
druhy disticich prostfedki, z nichz mnohé obsa-
hujf nebezpe¢né chemikdlie. Tato skute¢nost né-
kdy vytsti az v ndhodnou otravu. Ale zde ohro-
zen{ nekondi. Tyto chemikélie poskozuji Zivotn{
prostiedi, protoZe je splachujeme do zdchodu,
vylévdme do umyvadla nebo vyhazujeme do od-
padka. Ale nyni uz vime, Ze tyto ¢istici pro-
sttedky v podstaté nepotiebujeme, protoze exis-
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tuje ekologictéjsi zplisob, jak dim vygruntovat.

I béhem uklizen{ vzpometite na pfislovi, Ze v jed-
noduchosti spoéivd krdsa. Ekologické prostfedky
disti stejné dobfe, navic neobsahuji Zddné jedy,

a tim pddem nezatézujf vds ani télicko vaseho di-
téte.

KDYZ CISTE NENi ZDRAVE
Pry¢ s chlérem

Jedna z nejcastéjsich slozek cisticich prostiedka
je i jednou z téch nejagresivnéjsich. Muze zpiiso-
bit celou fadu problémi, napiiklad potize s dy-
chdnim, poleptdn{ a poruchy imunity. Chlér pa-
ti mezi nejcastéji ndhodné pozitd ¢inidla, a do-
konce i Gplné malé mnozstvi, pokud je strdveno,
muZze zpUsobit zdvaznd poskozen{ tkdn{ a orgdna,
a dokonce i smrt. A navic, pokud se chlér smichd
s dal${mi béznymi domdcimi ¢istici, naptiklad




Kazdopddné chlér vyskrenéte ze svého seznamu.
Misto néj pouzijte peroxid vodiku, jedlou sodu
nebo ocet.

Umélé viiné
Problémem ftaldtd jsme se zabyvali jiz dfive, ale
protoze nebezpedi ¢ihajici ve fraldtech a umélych
vinich je tak obrovské, a pfitom téméf nezndmé,
neuskodi zopakovat si zdkladn{ informace.
Pokud md néjaky vyrobek ,,svéZi jarn{ vini*,
nebo o sobé tvrdi, Ze je ,,osvézoval vzduchu®,
vézte, Ze nenf ani jedno, ani druhé. V pramys-
lové branzi se jim fikd ,maskujici viiné®. Ale co
vlastné maskuji? Vétsinou se pouzivaji k piekryti
piili§ pronikavého zdpachu chemikalif ve vyrob-
cich. Kromé toho také piekryvaji zdpach toho,
co se snazite odstranit. Ale kdyz uz chcete néco
Cistit, pak opravdu pofddné a ne to jen skryt,

é, by nemélo mit vii-

bec Zddnou vini. Méjte tedy na paméti: umélé

viné ¢thaji téméf ve vsech prostredcich, které

doma pouzivéte — a s nejvétsi pravdépodobnosti

pravé v téch nejbézngjsich znackach. Cistide

s umélou viin{ nejsou totiz viibec tak Cisté.
Takze radéji od vseho, co md umélou viini,

ruce pryc.

Zl'raviny

Na ziraviny jakéhokoli druhu byste neméla ani
pomyslet, at uz jste t¢hotnd, &i nikoliv. BéZné
prostiedky na &isténi trouby nebo umyvadlového
odpadu se prokousou tlustym ndnosem $piny
(pfipdlenou vrstvou mastnoty, chom4di vlast)

— chemicky. Tavi je, péli, rozpousti... Urtité si to
dovedete pfedstavit. Pokud se dostanou do kon-
takeu s pokozkou, zptisobuji popdleniny, a dosta-
nou-li se do kontaktu s o¢ima, mohou vést az ke
slepoté. Pro néco takového by ve vasem domé
nemélo byt misto.

Antibakteridlni prostfedek: dobr4,

¢i $patnd volba?

Zni to dobfe, co fikdte? Cozpak bakterie nezod-
povidaji za celou fadu nepfijemnistek, jako bo-
lest v krku ¢ rymu? Slozky s antibakeeridlnim
Uc¢inkem se objevily ve vSech pfedstavitelnych

i nepfedstavitelnych produktech na za¢dtku

90. let: v prostredcich na myti nddobf, ru¢ni dez-
infeki, ¢isticich prostfedcich, dokonce i ve vy-
robeich pro déti. Ale za jakou cenu? Téméf oka-
mzité se ukdzalo, Ze mnoz{ spotiebitelé zazili ne-
chténé vedlejsi ticinky, od mensich ekzému a své-
déni az po vdzné dermatitidy, keeré se daly lé¢it
pouze za pouziti krémi se steroidy — vétSina ex-
pertt by souhlasila, Ze né¢emu takovému byste se
béhem téhotenstvi méla vyhybat. Vyrobci zarea-
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govali tim, Ze zmirnili G¢inky antibakeeridlnich
slozek. Alergie se sice zmirnily, ale nezmizely.

Ale to neni jediny problém. Ptevlddajici ak-
tivni slozkou antibakeeridlnich vyrobku je
triklosan. Existuje celd fada protichtdnych studif
zabyvajicich se bezpe¢nosti triklosanu pro ¢lo-
véka a zivotn{ prostiedi. Nékteré z onéch studif
prohlasuji, ze pokud dojde smichdni triklosanu
a chléru v odpadni vod¢, vznikne chloroform,
ktery Agentura pro ochranu Zivotniho prostfedi

(EPA) oznacila jako ,pravdépodobny lidsky kar-

Tip pro podnikavé!

Deirdre Imus, majitelka americké firmy
Greening the Cleaning, zaloZila ranc pro déti
nemocné rakovinou. Greening the Cleaning je
vysledkem préce s détmi na tomto randi.
,Chtéli jsme, aby zde bylo vSechno zdravé

a netoxické, protoZe tyto déti jsou jiz ne-
mocné, jejich imunitni systém zaZil velké osla-
beni. Proto jsme pouZzivali pouze netoxické
materidly: Zddné drevo impregnované chemi-
kéliemi, Zadné barvy s VOC. Také veskeré po-
traviny jsou stoprocentné bio. Mame nasi
vlastni bio zahradku a sklentk, a véechny ingre-
dience jsou vzdy Cerstvé nasbirany pred kaz-
dym jidlem. Déti nedostavaji maso ani mlécné
produkty, protoZe jejich téla se musi jiz tak vy-
rovnavat s velkou zatézi. Mamé stésti, protoze
nas séfkuchar* dokaze pripravit z ¢inského zelf
takovou pochoutku, kterou déti opravdu mi-
uji. Toto skvélé jidlo v sobé skryvé zprévu:
nenf diivodu, pro¢ by ses nemohl uzdravit.
Nikdy nenf prili§ pozdé! Matky potrebuijf citit
podporu, aby mohly Fict: ,Mdm na to. Jidlo,
které pripravim, miZe byt zdravé a zaroven
chutné!"
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mani.

Nejenze nebylo dokdzdno, Ze by antibakteri-
4lni prostfedky Cistily 1épe nez obyéejné mydlo
avoda, ale néktetf odbornici navic varuji, Ze si
zahrivame s ohném — s rovnoviahou mezi ,,dob-
rymi“ a ,$patnymi‘ bakteriemi. Pokud by se an-
tibakteridln{ slozky nachdzely ve viem, pocinaje
osvézovali vzduchu a prostfedky na myti nddob{
konce, existuje vysokd pravdépodobnost, ze by
vznikl druh obzvlds$t imunnich bakeerii. To zna-
mend, e bakeerie, které pieziji tento ttok, se sta-
nou odolnéj$imi vidi chemikdliim, které vyhladi
jejich méné zdatné bratrance.

Antibakteridlni mydla?

Slozky s antibakteridlnim t¢inkem jsou natolik
rozdifené, Ze ¢asto ani nevite, Ze je viibec pouzi-
véte. Jsou ve vem, pocinaje krémem proti akné,
ktery dostanete bez receptu, aZ po nejprodéva-
néj$f zubn{ pasty a Gstni vody. Vyberte si proto
zubni pastu jako napt. ECO Cosmetics, Lavera,




i
Weleda nebo Sante nebo dstni vody o

ogony
a Jason. Dévejte si pozor i na vyzkousené znacky:
mnoho zubnich past totiz uvddi triklosan jako
svou aktivni slozku. Najdete jej dokonce pfidany
do raznych plastd, jako napfiklad antimikrobidl-
nich zubnich kartdcka.

Jsme odsouzeny k neustdlému a net¢innému
myt{ rukou jako Lady Macbeth? ,,Pry¢ s tebou,
proklatd skvrno!“ Ale viibec ne! Mizete dbdt
o distotu a pifjemné vonét a pfitom se chovat
prételsky k Zivotnimu prostfedi. Zvazte napti-
klad Agno olivovéd mydla nebo mydla z fady
Sodasan a Sonett.

I pro uklid si zvolte pfirodni istici pro-
sttedky. BliZe se s nimi sezndmime pozdéji.
Mohu vdm zarucit, Ze jsou naprosto bezpedné
a navic i vysoce uc¢inné.

CISTY BIO DOMECEK

Nejlepsi ¢istici prosttedky, keeré zndm, mdte
pravdépodobné doma i vy. Jsou vyzkousené a ne-
toxické — mohla byste je i snist — a jako bonus
navic jsou neuvéfitelné levné!

CERNA LISTINA

Chlor

Cistie odpadu

Cistice na trouby

Laky na ndbytek na bazi petroleje
BéZné cistice na okna a pulty

Jedld soda

Jedld soda plisobi jako jemny kartd¢ k ¢iSténi van
a nerezovych dfezii. Krom toho je také tim nej-
lepsim dezodorantem na svété — a to bez drézdi-
vych ,krycich® viini. A navic ji mtzete pouzit
také na pran{ prddla. Na velké prddlo pouzijte

% hrnku sody. Vy¢isti jak ,,voniavou* fotbalovou
soupravu mého manzela, tak oblibené tricko
mého batolete. Zvl4sté vhodnd je pro lozni pra-
dlo a ru¢niky — skvéle je zjemni a nezanechdvd po
sobé ani mastné kuli¢ky, ani podivny zdpach, jak
to délaji bézné praci prostredky. KdyZ jsem zalala
pouzivat jedlou sodu misto praciho prasku, ni-
kdo v rodiné to nepoznal, a navic se mé pro-
stfedn{ dité zbavilo obcasnych vyrdzek. Nase ob-
le¢eni bylo ¢isté, nddherné vonélo a citili jsme se
v ném naprosto skvéle!

Kde jesté miizete jedlou sodu pouzit?

B Vyuzijte ji pfi ¢isténi kobercii — posypte ji ko-
berec, nechte nékolik hodin ,ulezet” a poté ji
vysajte.

m  Nasypte ji do odpadkového kose a odstranite
nepfijemny zdpach.

B Soda je naprosto jedine¢nd jako prések na
vany, ktery neproskrdbe povrchy: Nasypte ji
do vany, poté vezméte hadtik nebo papirovy
kapesnik a jemnymi krouzivymi pohyby
vanu olistéte. Az skvrny zmizi, vanu opldch-
néte sprchou. Tento zptsob ¢isténi je napro-
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sto ekologicky, takze nemusite mit strach, ze
$kodite zZdbdm a rybdm!

m  Kdyz se koupete, pfidejte ¢evre &i pal hrnku
sody — pomuZze vdm zklidnit drobnd podrdz-
déni pokozky. MuzZete ji pouzit i béhem kou-
pani svého ditéte, ale samozfejmé v mnohem
mens$im mnozstvi, vzdyt détskd vanicka je
tak mald!

B Moznd uz vite, Ze jedld soda skvéle béli zuby,
a to bez jakychkoli jedi. Nasypte ji trochu do
dlan¢, namodéte do ni vlhky kartdcek a vzhiru
do ¢isténi! Chut je zpoddtku zvldseni, ale
zvyknete si. Tato kiira se v§ak doporucuje
provddét maximdlné jednou za mésic.
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cet miizete pouzit pii jakémkoli ¢i§
émér pii jakémkoli. Nepouzivejte jej n
mor, protoze by na ném mohl zanechat $m
a skvrny.) Ocet je naprosto ekologicky a levny.
Na ¢tyfi dily vody dejte jeden dil octa. Pokud ale
kroutite nos pfi pfedstavé, ze va§ diim bude ,,vo-
nét" jako francouzsky zeleninovy saldt nicoise,
ujistuji vés, ze zdpach po uschnuti octa vyprchd.

Pouzijte jej k ¢iSténi vany, zdchodu a dfezu
(zvl4§té G¢inny je v kombinaci se sodou). P¥imo
do zdchodové misy muzete nalit nezfedény ocet.
PomiiZe vdm zbavit se skvrn a znovu pfipomi-
ndm, Ze nemusite pocitovat vy¢itky svédomi, ze
ocet odtece do povrchovych vod.

Pro mé je ocet tim nejlepsim ¢isti¢em oken!
Napliite rozprasova¢ zfedénou smési, postiikejte
okno a utfete, jako pfi pouziti bézného pii-
pravku. Také odstranuje mastné skvrny na spo-
raku, pfistrojich a pultech, které nejsou z mra-
moru.

y



