Drzeni a manipulace

Jedna z nejcastéjsich otdzek, kterou budete v prv-
nich tydnech poklddat zni: ,,Co mohu udélae?®
Moznd byste se méli spise ptit: ,,Co mohu pro
své dité udélac? Vase partnerka nepochybné po-
tiebuje co nejvice pomoci a podpory, ale vase
role nenf jen uklizet a vafit roztodivnd jidla. Se
svym ditétem potfebujete co nejvice fyzického
kontaktu, abyste si s nim mohl vybudovat vztah
na cely Zivot.

Ze zatitku pro vés ale mtze byt obtizné po-
prat se s tim, jak dité drZet a jak s nim manipulo-
vat, hlavné kdyz to vypadd, Ze matka to zvldd4
tplné automaticky. Tato kapitola vim ukdZze za-

kladn{ techniky bezpe¢ného drzeni a manipu-
lace, takze si budete moci byt jisty, Ze je provadite
spravné. Pak si opravdu muzete uzit blizkosti di-
téte a nebudete mit strach, ze mu néco prove-
dete.

Zvedani ditéte

Prvnim bodem je zaujmout sprdvnou pozici,
abyste mohl dité zvednout. Vase dité maze byt
nynf je$té neuvéfitelné malé a lehké, ale pokud
si jiz nyni navyknete zaujmout sprdvny postoj
pii jeho zveddni, bude se vdim to hodit pozdgéji,
az piibere. Ziskejte proto jiz nyn{ sprdvné né-

ZVEDANI DITETE

1. Kdyz chcete s ditétem hybat, vzdy mu podlozte
hlavicku a zadecek. Priblizte svij oblic¢ej blizko
k jeho obliceji, vklouznéte jednou rukou pod jeho
hlavicku (z raznych divodu se jiz prilis nedoporu-
Cuje pod kréek) a druhou pod zadecek. PFi zve-

danf ho uklidfiujte tichym mluvenim.

2. Vezméte do rukou celou vahu ditéte. Divejte se mu
do o a pomalu ho zvedejte. Hlavu mu vzdy drzte

o kousek vyse nez zbytek téla.
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vyky, budete méné zatéZovat svd zdda. To nej-

horsi, co mizZete své pétefi udélat, je otdcet se ZASADY MANIPULACE S DITETEM

a ohybat najednou, takze se vzdycky snazte po-

stavit do jedné linie s ditétem. Jeho nohy by e Vzdy podpirejte ditéti hlavu.

mély sméfovat k vdim a vase nohy by mély byt e Vzdy podpirejte dit&ti patef:

mirné od sebe. Udrzujte svou pdtef co nejrov- e Hlavu dit&te udrZujte v piimce se zbytkem

néji, ohybejte nohy v kolenou, abyste nam4hal téla.

stehna, ne pdtet. Kdyz se budete zvedat do stoje, * Drite dité blizko u sebe a celou dobu na ngj

drzte dité co nejblize svému télu. Tim reduku- mluvte a hladte ho.

jete namdhani zad. e Kdyz dit& zvedéte, krete kolena, prenésejte za-
Je jednodussi zvedat dité lezici na zddech nez €7 na své stehna, ne na zéda.

dité, které lezi na b¥isku, ale i na to existuji
vhodné polohy. Jestlize dité lezi na bfise a chtel

POKLADANI DITETE

1.V pozici kolébky posuiite své ruce mirné od
sebe, tak aby jedna ruka podpirala hlavu, za-
timco druha zadecek. Pomalu dité odsunujte
od téla nad mékky povrch.

2. Otocte jeho télo tak, aby bylo v jedné linii s va-
8im. Snizte se k prebalovaci podloZce nebo
matraci a pomalu poloZte jeho zadecek.

3. Jakmile dité leZi na podloZce, opatrné vytéh-
néte ruku zpod zadecku a poloZte horni ¢ast
téla a hlavu. Hlavu dobfe podpirejte, dokud
dité nelezi bezpecné. Pak ruku opatrné vytah-

néte.

3. Priblizte si ho UpIné ke svému hrudniku, posuiite
ruku, kterou drZzite zadecek, nahoru podél zad,

aby mohla také podpirat hlavu. Potom ohnéte
druhou ruku kolem ditéte, takZe jeho hlava bude
spocivat ve vasi loketni jamce, vase zapésti se bu-
dou kizit uprostred jeho zad a jeho zadecek
bude leZet na vasem predlokti.
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byste jej radé&ji zvedat z polohy na zédech, opa-
trné ho otocte.

Pokladani ditéte
Kdyz uz jste jednou své dité zvedl, budete ho
stejnym zptisobem poklddat. Tento vyvoj udi-
losti se ditéti moznd nebude libit, protoze md
piirozené nejradsi pocit co nejvétsiho tepla
a blizkosti. Klidn¢ pohyb zastavte, na dité mluvte
a hladte ho, abyste ho uklidnil.

Pokldd4ni ditéte muze byt stejné nebezpecné
jako jeho zveddni. Hlavné si zapamatujte, ze ho
mite poklddat jen na mékkou a bezpe¢nou (ale

DRZENI DITETE

Pozice ,,nastojato”. Je vhodna pro dité, které jiz ma
pevnéjsi zddové svalstvo (zacina se zvedat u na-
bytku). Je pro n&j prijemna, protoze muize slyset tlu-
kot vaseho srdce. Mensi déti drzte tak, abyste byl

v mirném zaklonu a dité si na vds mohlo polozit

ne kluzkou) podlozku, ze které se nemize skutd-
let nebo sklouznout. Tento piistup zajisti, ze
kdyby vdm vyklouzlo z rukou, bude mit alesponi
mékké pfistdni. Jak vase dité roste a sili, pfi pfi-
blizovéni k podlozce mtiZzete mit pocit, Ze nad
svym tchopem ztricite kontrolu — zejména po-
kud je dité pfi pokldddni neklidné.

Stejné jako pfizveddni i pfi pokldddni je rov-
néz dtlezité minimalizovat namahdnf vasich zad.
Kdyz dité pokldddte na podlozku, méjte nohy
mirné od sebe, kr¢te je v kolenou a drzte dité co

nejblize k hrudniku.

hlavu. Jednou rukou podpirejte zadecek, druhou
chrarite hlavicku. Dité je pritisknuto tésné k vdm
a mliZe mit pocit bezpedi.

Drzeni ditéte oblicejem dolil. MiZe poskytnout
Ulevu vasim unavenym pazim a ditéti jiny pohled na
svét. Také je to dobré proti kolice. Podpirejte jeho

hlavu svou loketni jamkou a zbytek téla svym pred-
loktim. Druhou ruku vsurite mezi nozicky tak, aby

vade dlan byla pod biskem ditéte.



Drzeni ditéte

S ditétem v ndrudi stravite mnoho ¢asu, hlavné
béhem prvniho roku jeho Zivota, takze je velmi
dtlezité se to naucit spravné co nejdfive. Existuje
mnoho zndmych technik pro bezpe¢né drzeni di-
téte v ndrudi v zdvislosti na jeho véku a je dobré
se jich drzet.

Neni pochyb o tom, zZe poprvé budete ner-
vézni, ale brzy se pro vds noseni vaseho ditéte
stane druhou pfirozenosti. Na druhé strané je to
doba, kdy muZete narazit na nékolik problému.
MiiZete samou spokojenosti se sebou samym
usnout na vaviinech a zalit délat véci, které byste
béhem prvnich nervéznich tydni nedélal, ze-
jména ve spéchu, nebo pokud se snazite zvldd-
nout nékolik tkola najednou. Nikdy s ditétem
nezvedejte horkou konvici nebo péneyv, pro nic se
nenatahujte nebo netelefonujte. Ve vsech téchto
piipadech nevénujete ditéti plnou pozornost
a navic jej jesté muizete ohroZovat.

Je dtlezité ddvat pozor na polohu hlavy di-
téte vir¢i vaSemu télu. Kdyz chodite a dité drzite
v ndrudi, dbejte na to, aby jeho hlava byla pfitisk-
nutd k vaSemu télu nebo alespon drzte svou ruku
kolem jeho hlavy. Mohlo by se stdt, Ze pfi vaSem
pohybu po byté by ditéti mohly ustédfit neceka-
nou rdnu dvefe, z4rubné, skiinky a podobné.
Nakonec i vy miizete zakopnout nebo do vds né-
kdo vrazi.

Vase dité nemd zddnou predstavu o nebez-
pedi, které mu hrozi, kdyz spadne. A jak bude
rast a silit, bude urputné bojovat, aby se uvolnilo
z vaSeho sevieni. Nékdy sebou mize necekané
trhnout, a pokud na to nebudete pfipraveny,
skon¢i na podlaze. Takze ddvejte pozor a drzte
svou ruku kolem jeho zad, hlavné pfi chiizi po

schodech.

DRZENIi STARSIHO DITETE

Obli¢ejem dopiedu. Jakmile uz vase dité drzf
samo hlavicku i vzpiimenou pozici, dovoluje mu to
vétsi pohyb a divani se kolem sebe. Otocte dité
zady k sobé a pritisknéte ho ke svému hrudniku.
Jednu ruku mu drzte pod pazemi kolem hrudniku
a druhou pod zadeckem.

Na boku. Dité sedi obkromo na vasem boku

a nohy mé kolem vaseho téla. Jednu pazi pouzijte
na podporu zadecku a druhou jako oporu zad.
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