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CAST 1

Vsimli jste si, ze kdyz pouzivite metody k dosdahnuti spoluprace, vyzaduje to velké
usili nevyslovit véci, které jste obycejné fikavali? Kdyz jsme vyristali, pro mnoho z nds
byl sarkasmus, pfednasky, varovani, naddvky a vyhriizky dennim chlebem. Neni lehké
vzdat se néceho zazitého.

Rodi¢e ndm casto fikali, Ze i kdyz navitévovali nase semindfe, pfistihli se, Ze fikaji
détem véci, které by jim uz fikat neméli, a Ze je to moc mrzi. Jediny rozdil byl v tom,
ze nyni uz dokdzali poslouchat sami sebe, co fikaji. I toto znamend velky pokrok. Jde
o prvni kricek k velkym zménam.

Ze své vlastni zkusenosti vim, Ze proces zmény neni lehky. Sama sebe jsem slysela,
jak neustile po svych détech kfi¢im:,Co to s vami, kruci, je?! Copak vam nikdy nedo-
jde, ze miate v koupelné zhasinat?® A pak jsem byla nastvand sama na sebe. Rozhodla
jsem se, ze naddvat détem nebudu, ale stejné jsem to udé¢lala zase, a pak pfichazely
vycitky: ,Nikdy se to nenau¢im... Jak jinak bych to mohla fict?... Uz vim... Méla
jsem fict: ,Déti, svétlo v koupelné!* Nebo jesté 1épe: \Déti, svétlo! “ a béla jsem se, Ze uz
nebude piilezitost, abych své chyby napravila.

Toto mi ale opravdu nemuselo délat starosti. Déti vzdycky nechaly v koupelné roz-
sviceno. Ale to uz jsem byla piipravend: ,Déti, svétlo. Nékdo pak bézel a zhasl ho.
Uspéch!

Pak prisly momenty, kdy jsem fikala vSechny ty spravné véci, ale nic se nedélo. Déti
mé bud' ignorovaly, nebo mi jesté délaly naschvaly. Kdyz se to stalo, méla jsem chut
udélat jen jednu véc — POTRESTAT JE!

Abyste 1épe porozuméli, co se stane mezi lidmi, kdyZ jeden potrestd druhého, ¢téte
prosim nasledujici ukdzky a odpovézte na otazky, které nasleduji.

Ukazka I:

MATKA: Prestan pofdd béhat mezi témi regily a pojd vedle voziku, kdyz naku-
pujeme! Pro¢ musis na viechno sahat? Rekla jsem, at jsi u voziku! Poloz
ty bandny zpatky! Ne, nebudeme je kupovat, mame jich doma dost! Ne-
mackej ta rajcata! Varuji té, pokud se okamzité nechytnes toho voziku,
tak jednu schytds! Sundds laskavé z toho ty ruce? Vezmu zmrzlinu...
Kam zase bézis? Chces spadnout?
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Ukazka ll:

OTEC:
KUBA:
OTEC:
KUBA:
OTEC:

KUBA:
OTEC:
KUBA:
OTEC:

KUBA:
OTEC:

Otazky

Dobte, to staci! Uvédomujes si, Ze jsi malem povalil tu starou pani? Ja
ti ukdzu! Nedostanes$ ani jednu 1Zi¢ku z téhle zmrzliny, kterou jsem na
dnesek koupila. To té snad nauéi chovat se slusng, a ne jak divoké zvife.

Kubo, pujéil sis moji pilku?

Ne.

Jsi st jisty?

Prisahdm, nikdy jsem se ji ani nedotkl!

Dobte, tak jak je mozné, Ze jsem ji nasel lezet obalenou pilinami u vozi-
ku, ktery si s kamariddem vyrabite?

Jo, aha! Délali jsme s ni minuly tyden, ale pak zacalo prset a my jsme se
8li schovat. A asi jsem na ni potom zapomnél.

Takze jsi mi lhal!

Nelhal. Fakticky jsem zapomnél.

Jo, stejné jako jsi zapomnél kladivo pfedminuly tyden a sroubovéik pred-
predminuly!

Jezis, tati, neudélal jsem to schvilné, prosté nékdy zapomindm.

Mozni, ze tohle ti pomutze zlepsit svou pamét. Nejenze ti uz nikdy ne-
puj¢im své naradi, ale taky s nimi nepujdes zitra do kina!

1. Co motivovalo rodice v kazdé ukézce, aby potrestali své déti?

Ukidzka I

2. Jaké si myslite, Ze byly pocity déti, které byly potrestiny?

Ukiazka I
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- Potrestat Ci nepotrestat?

Kdykoliv tato otdzka vyvstane v nasi skupince, obyc¢ejné se zeptim: ,Pro¢? Proc¢
trestime?“ Tady si miizete precist nékteré odpovédi, které rodice uvedli:

»2Pokud déti nepotrestime, tak se budou snazit vykroutit i z vrazdy.

»Neékdy mé tak vytoci, Ze nevim, co délat.”

»Jak dité pozna, co by mélo délat a co ne, kdyz ho nepotrestime?

»Musim trestat svého syna, protoze to je jedina véc, které rozumi.”

Kdyz jsem se zeptala rodict, aby mi popsali své pocity z mladi, kdyz je rodice po-
trestali, odpovédéli mi:

»2Nendvidéla jsem svou matku. Vzdycky jsem si pomyslela, jaka je krava, ale pak mé
to mrzelo.

,Zvykl jsem si na to tolik, Ze pak jsem si fekl: ,Vzdyt muj tita md pravdu, zaslouzim
si trest.

,Predstavovala jsem si, Ze onemocnim a oni pak budou litovat toho, co mi udélali.”

,2Pamatuju si, Ze ma myslenka byla: Jsou tak hnusni. Ale ja jim ukazu. Udélim to
zase, akorat ted opatrné, aby mé nechytili.

Cim déle si rodice vykladali své pocity, tim vice zacali chépat, Ze trest vede jen
k pocitu nenavisti, odplaty, vzdoru, viny, ménécennosti a sebelitosti. Ale i pfesto se
obavali:

»2Pokud prestanu své déti trestat, nezanou byt pinem v domé?*

,Bojim se, Ze ztratim svou posledni $anci, jak udrzet kontrolu, a pak budu uplné
bezmocnd.”

Chiépala jsem jejich obavy. Pamatuju si, Ze jsem se jednou zeptala doktora Ginotta:
,Kdy je dobré dité potrestat, kdyz mé neustile ignoruje a zlobi? Nemélo by dité pocitit
nasledky svého nevhodného chovini»*

Odpovédel mi, Ze dité by mélo pocitit nasledky svého nevhodného chovini, ale ne
trestu. Tvrdil, Ze ve zdravém vztahu neni misto pro tresty.

Potid jsem se ho ale vyptavala: ,Ale pfedpoklidejme, Ze dité stile zlobi. Je dobré ho
pak potrestat?

Doktor Ginott mi fekl, Ze trestani ve skute¢nosti nefunguje. Ze misto toho, aby
dité citilo litost za to, co udélalo, pfedstavuje si ve své fantazii akordt odplatu. Jinymi
slovy, pokud dité potrestime, zabranime tak diilezitému vnitfnimu procesu, kdy se dité
postavi ¢elem ke svému $patnému chovani.

Tento styl mysleni, Ze trestdni nefunguje, protoze jen odvraci pozornost od diilezi-
tého, byl pro mé né¢im Gplné novym. Zanechalo to ve mné ovSem jednu otizku: ,Co
mim tedy misto toho délat?
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Nyni se na chvili zamyslete, jak jinak by tyto dvé situace mohli rodice Fesit:

1. Jaké jsou jiné moznosti — kromé potrestani — zvladnuti ditéte v supermarketu?

2. Jaké jsou jiné mozZnosti — kromé potrestini — vyfeseni problému s ditétem, které
si pyjcilo otcovo néfadi, ale nevratilo je zpatky?

Vzdy mé rodice dokazou piekvapit svou vynalézavosti. Sta¢i jim dit jen chvili na
rozmysleni a vymysli hned nékolik zpisobu, jak si s problémem poradit, aby dité ne-
museli okam?zité trestat. Podivejte se, prosim, na moznosti, s nimiz pfisla jedna sku-
pinka:

Maminka si doma zkusila s ditétem ,nacvi¢it“ problém v supermarketu. Béhem
hrani mohla posoudit ty nejlepsi zpusoby, jak se v supermarketu vhodné zachovat.

Spolu potom mohli napsat knihu doplnénou obrazky s nizvem Michal jde do su-
permarketu. Kniha obsahovala rady, jak vyuzit Michalav potencidl a zaméstnat ho jako
zodpovédného ¢lena nakupujiciho tymu, ktery poméhi tlacit vozik, vybirat a nakladat
potraviny nebo je zase ukladat zpatky do regala.

Dalsi moznosti by bylo vypracovat spolu s Michalem ndkupni listek, a to bud’ slovy,
anebo obrizky — a pak ho povéfit, aby $el vybrat ty spravné potraviny a ulozil je do
voziku.

Jiny otec vymyslel systém podobny tomu v knihovnich, pomoci kterého je kazda
véc zkontrolovina a v pofddku vricena, pokud md byt jind véc pijcena.

Otec by mohl koupit svému synovi na jeho dalsi narozeniny nifadi pro déti anebo
by si syn mohl nasetfit a koupit si je sim.

Viimnéte si, Ze vSechny tyto napady zduraznuji prevenci. Nebylo by nddherné, kdy-
bychom mohli véem problémtim pfedejit? Pokud ale nemame ani schopnost pfedvidat
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ani energii néco vymyslet, existuji urcité moznosti, kromé trestu, které muizete vyzkou-

Set rovnou na misté.

- Zplsoby feseni konfliktu jinak nez potrestanim

1. Ukazte ditéti, Ze vim muze s nééim pomoct.

2. Ukazte vas jasny nesouhlas (aniz byste napadli jeho osobnost).
3. Uvedte svd ocekavani.

4. Ukazte ditéti, jak danou véc napravit.

5. Dejte ditéti moznost vybéru.

6. Jednejte (néjaka akee).

7.Umoznéte ditéti, aby poznalo nasledky svého nevhodného chovini.
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Jak pokarat, ale netrestat

Misto. ..

... ukazte ditéti, Ze vam
miiZe byt napomocné.

No pockg), az prijideme
domi, Tita ¥ nasekal

\ 2rrazene
{ poTRAVINY

Misto. ..

Moc bys mi pomok,
kdybys sel a vybral nam
ke tr1 velke citrony.

... ukazte vds jasny
nesoublas (aniz byste
napadli osobnost ditéte).

Newmis se vibec chovat!
Drneska nebude Zaanad
televize!

\

Py

r Nelibi se mi; co Se tu dgje!
Urcite to vadi prodavactm,
KayZ jim tu mezi reqaly
litg)i malé deti!

/ 2HRAZENE
POTRAVINY
3

0

[ & £S) A
()




Jak pokarat, ale netrestat

Misto. ..

Pokud ¢ tu wvidim
zase behat, tak ¢l fednu
strelim!

HASD
UZENINY
A

//A!"Z.— & (3

... dejte ditéti na vyber.

Miz0, nebehg)! Vipber s,
bud phjdes vedle voziky,
anebo i do neho sednes.

... jednejte.

Sim s/ to chtel!

datn e

::,:g\

\»\:c\ﬂ

Tak Se mi 244, Z¢ S¢S
rozhod! Sedet ve voziky,

Ale co kdyz se dité chova tak nevhodné, Ze maminka musi z obchodu odejit?
Co potom? Pfisti den dité nepoucujte ani nekritizujte, nechejte ho,
aby poznalo nésledek svého $patného chovani samo.



Nechejte dité, aby poznalo nasledky

Kam jdes, Do obchodn, Chel Jit taky! Dreska ne.
wami?

Tindy S¢ mnon
phjdes, Miso, ale
5 danes jan sama. X
@ 7§ Promi, wZ AN
owdy hodny! - 1= ;
) 4 e I 7




Jak pokarat, ale netrestat

Dejte jasné najevo, co citite. Uvedte svd olekdvdni.

Ocekavim, Ze pokwd s
Frozne me nastvalo, kdyZ nekdo phjei mé naradi; tak
o JSem uvidel mou novou ST mi ho zase viati
R Vilkn, jak rezavi na desti! ' SRS - a v dobrém Stavw!

Ukazte ditéti, jak to napravit.

fpzﬁ/e’,ﬁ/v%ﬁ ted potrebuje A mald kapka olgle mA’oflec protoZe ten
dratenku a Spousty ochrini pilkn do - g :
mazadia, bydoncna.

Mnoha détem postaci jakykoliv z téchto postupt, aby se zacaly chovat zodpovédnéji.



Jak pokarat, ale netrestat
Ale co kdyz si dité véci neustile pijcuje a zapomina?

Dejte mu na vybeér.

MbiZes s/ mé naradi phjcovat, ale
S podminkon, Z¢ Je budes vracet. Anébo
S/ e nebudes pljcovat vivec. Rozhodn

Ale pokud ani to nestaci?

Jednejte!

Taty, ty jsi zamkl
Krabici 8 naradim!  Sprjvné Chei vedes,
2¢ Je najdu tam, kde
JSSem je naposiedy

HO0l0Z/],




Nyni se pojdme podivat jesté na jiny zpusob, jakym se daji fesit trvalé kizeriské pro-
blémy. Na konci jednoho naseho semindfe se nim jedna maminka svéfila, Ze ma velké
potize se svym synem Tomem, ktery neustdle chodi pozdé domii. Rekla nim o jeho
neustdlych vymluvich, nedodrzenych slibech a pokazenych hodinkich. Z povzdechi,
které vychazely ze tfidy, bylo jasné, Ze tento problém musi fesit vice rodicu.

Pro nas dalsi semindf jsem si pfipravila cviceni pro celou skupinku. Pouzila jsem
problém s Tomem a uvedla jej z pohledu, z néjz, jak jsem doufala, situaci uvidi pravé
Tom. Pak jsem napsala tfi zpusoby, jakymi by mohli rodi¢e Tomovu permanentni ne-
dochvilnost fesit.

Prosim, zkuste si toto cvi¢eni udélat sami pro sebe. AZ si piectete reakce rodicu
a Tomuv piibéh, zapiste si, jak se podle vis Tom citi.

Tomiv ptibéh:

Réd si hraju po skole s kamarddy na skolnim hfisti. Vim, Ze bych mél byt doma do
17:45, ale nékdy prosté zapomenu. Véera i piedevéirem jsem domu pfisel pozdé. Ma
maminka se kvili tomu tolik zlobila, proto jsem poprosil kamardda, aby mi fekl, kolik
je hodin. Nechtél jsem, aby na mé maminka kficela jako minule. KdyZz jsem se ale
zeptal, uz bylo 18:15. Hned jsem pfestal hrit a celou cestu domi jsem bézel. Vysvétlil
jsem mdmé¢, Ze jsem si vzpomnél, Ze mam byt v¢as doma, ale Ze jsem se zeptal pozdé,
a tak jsem bézel, jak nejrychleji jsem umél.

Prvni reakce rodicu:

,UZ mam dost téch tvych vymluv! Uz ti nemizu véfit. Tentokrit ti to jen tak lehce
neprojde. Cely pfisti tyden budes chodit ze §koly rovnou domu a ziadné vychazky. A ne-
mysli si, Ze se bude$ doma koukat na televizi, protoze kdyz nebudu doma ja, tak t¢ bude
hlidat chiva. A ted mtZes jit rovnou do svého pokoje, vecete pro tebe dneska skonéila.

Co si Tom asi mysli?

Druha reakee rodici:

»Zlaticko, jsi z toho béhu cely uficeny. Pojd, utfu ti oblicej. Slib mi, Ze uz nikdy ne-
pfijdes pozdé. To mé uplné ni¢i. Ted béz a umyj si ruce a pospés si, protoze ti vystydne
velefe. Ale to nevadi, maminka ti ji pfihfeje.

Co si Tom asi mysli?

99



Tteti reakce rodict:

,Rikas, Ze ses opravdu snazil a j4 to ocefiuju. Ale vadi mi to. Nechci se o tebe pofad
bat. Oc¢ekavam, ze kdyz se domluvime na 17:45, tak slovo dodrzis. Chci védét, Ze se na
tebe mizu spolehnout.

Uz jsme po vecefi. Sice nezbylo Zadné kufe, ale pokud chces, tak si mizes udélat
toust.”

Co si Tom asi mysli?

Je zfejmé, Ze se nikdy nedozvime, co si Tom skute¢né myslel, ale mozna vis budou
zajimat myslenky rodi¢u, ktefi si toto cvi¢eni délali v semindfi. Zdalo se jim, Ze prvni
rodi¢ byl az moc pfisny. (Dité si zfejmé pomysli: ,Je zl4, ale ja ji to vratim.“) Druhy
rodi¢ byl zase pfilis mékky. (Dité si zfejmé pomysli: ,VSechno mi projde, je to v poho-
deé.“) Treti rodi¢ byl ten ,,spravny“. Byl diirazny, aniz by dité néjak tvrdé potrestal. (Dité
si zfejmé pomysli: ,Maminku to nastvalo. Radéji uz budu chodit v¢as. A kromé toho
mi véfi, nemizu ji zklamat... A kromé toho nemdm rad tousty.)

Nase skute¢nd maminka se rozhodla doma pouzit tento tieti postup. A fungovalo to
— tfi tydny. A pak se Tom opét vritil ke svému starému zvyku. Maminka byla s nipady
v koncich. Kdyz popisovala sviij problém, ozyvala se ze skupinky spousta otizek: ,Co
mdme délat v takovém piipadé?“... ,Pokud jsme vyzkouseli vSechno a problém pofad
pokracuje, tak co se da jesté délat?”... ,Co jiného mame délat, kdyz nic kromé trestu
nezabira?“

Pokud problém pietrvavd, situace mize byt komplikovanéjsi, nez se ve skute¢nosti
lezli nékteré detailni a skvélé metody, jak fesit slozité problémy. Tady je metoda, kterou
jsem prezentovala mé skupince:

Reseni problému
Krok I Hovofite o pocitech a potiebdch, které dité ma.
Krok II  Hovofte o svych pocitech a potiebach.
Krok III ~ Spole¢né hledejte feseni, které by vyhovovalo vim obéma.
Krok IV Zapiste vSechny ndpady — at jsou jakékoliv.
Krok V. Rozhodnéte se, které napady se vam libi, které naopak vibec a které
byste radi jesté rozvedli.
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Reseni problému

KROK I
Howvorte o pocitech a potrebdch, které dité ma.

Premisiela jsem, Ze pro tebe as/
HeH! lehke opustit Kamardady,
KdyzZ Se zrovwa dobre bavite.

KROK IT
Howorte o svyich pocitech a potrebdch.

T midm ale o tebe strach, kayz neprijdes veas.
/ Nevim, co s¢ dgje.




Reseni problému
(pokracovini)
KROK IIT

Spolecné hledejte resent, které by vyhovovalo vam obéma.

Zkusme dat hlavy dokhromady
a prijit na neco, co by vyhovovalo
yd Han obema.

KROK IV
Zapiste vSechny ndapady - at’ jsou jakékoliv.

Frijau dombi

Dobre, cq feste? v 1&50, a vy se
HELHAES bit.




Reseni problému
(pokracovini)
KROKV

Rozhodneéte se, které ndpady se vam libi, které naopak viibec,

Ted s podiveime na nis Seznam Skrtni to, Ze mé budes
a wvidime, Keeré veel vyskreneme VYZvedavar.

a Které nechame.




Kdyz jsem skupince ukazala tyto ¢tyfi kroky, rozhodli jsme se, Ze by ndm docela
pomohlo, kdybychom si tuto situaci mohli zahrit. J4 jsem hrila maminku a skute¢nd
maminka hrala svého syna, Toma. Tady je pfepis naseho rozhovoru, ktery jsme spolu
vedly, a ktery je pfepsin z diktafonu pouzitého ten vecer. Jak uvidite, vrhla se maminka
do role svého syna opravdu télem i dusi:

MAMINKA: Tome, potiebovala bych si s tebou o nécem promluvit. Mas ted cas?

TOM: (podeziravé) Jo, proc?

MAMINKA: Tyka se to tvych pozdnich pfichodd domii na vecefi.

TOM: Uz jsem ti fikal, Ze jsem se snazil, ale vzdycky to vyjde tak blbé, ze
mame zrovna néco rozehraného.

MAMINKA: Opravdu?

TOM: Nikdo nemusi jit domii tak brzo jako ji. Nikdo!

MAMINKA: Hmm.

TOM: A ja se musim porad ptat dokolecka, kolik je hodin, protoze moje
hodinky jsou rozbité. A oni mi vzdycky odpovi: ,Sklapni, otravo!“

MAMINKA: To musi byt nepfijemné.

TOM: Jo! A Petr mi fikd mimino.

MAMINKA: Ale ne!... Z toho, co tady slysim, jsi ze strany svych kamarada pod
velkym tlakem.

TOM: Presné tak!

MAMINKA: Tome, a vi$, jak to vidim ja?

TOM: Jo, chces, abych byl doma vcas.

MAMINKA: Jo, to je jeden z divodi. Ale ten hlavni je, Ze mam o tebe strach,
kdyz pfijdes pozdeé.

TOM: Tak se prosté neboj!

MAMINKA: Kéz by... Podivej, dime hlavy dohromady a pokusime se vymys-
let néco, co by vyhovovalo ndm obéma (maminka vytihne tuzku).
Zaéni.

TOM: Ptijdu domu pozdg¢, ale ty se nebudes bit.

MAMINKA: Dobfe, napisu to. Co jesté?

TOM: Nevim.

MAMINKA: Hej, néco mé napadlo. Mohla bych t& na hfisti vyzvednout.

TOM: Ne... to fakt neni dobry ndpad.

MAMINKA: ZapiSeme si véechny ndpady. Az pak se rozhodneme, které z nich
jsou dobré a které ne. Co jeste?

TOM: (dlouhd pauza) Mohl bych si nechat opravit hodinky.

MAMINKA: (zapise si: Opravit hodinky) Co dal?
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TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

MAMINKA:

TOM:

Pro¢ musime vzdycky jist spolu? NemuzZe$ mi prosté nechat trochu
vecefer

(zapise si: Nechat veceri v troubé) Dny jsou ted delsi. Myslim, Ze by-
chom mohli vecefet o patnict minut pozdéji.

Jenom patnict minut?!

Chtél bys, aby to bylo pozdéji? Hmm. (zapise: O 15 minut pozdeéji)
M3s jesté néjaky ndpad, nebo se uz podivime na nd$ seznam a pro-
bereme, co se hodi a co ne?

Jo, podivime se.

(¢te mozgnd Feseni) Tom piijde domid pozdg, ale maminka se nebu-
de bit. Vyzvednout Toma na hfisti. Opravit hodinky. Nechat vecefi
v troubg. Jist o patndct minut pozdéji.

Vyskrtni to, Ze mé budes$ vyzvedavat. Petr by si mé fakt podal, kdy-
bys to udélala.

Dobfe... Jd musim vyskrtnout: , Tom pfijde domi pozdg, ale ma-
minka se nebude bit®, protoze problém je, Ze ja mdm o tebe strach.
Ale pojdme se podivat jesté na dalsi. Mozna, Ze bych mohla udélat
vecefi na 18:15. PomuZe téch patndct minut?

No... mozn4, trochu.

A taky bych nékdy mohla nechat tvou vecefi v troub€, pokud bych
to védéla pfedem.

Jo, a zbyva — opravit hodinky.

No, to uz je ale podruhé, co se rozbily. A bojim se, Ze uz se mi nebu-
de chtit platit znovu za opravu.

Mim néjaké nasetfené penize. Skoro stovku. Stacilo by to?

Asi ne... ale urcité by to pomohlo. Myslim, Ze tita a ji bychom
mohli zbytek doplatit.

Budu na né davat pozor, pfisahdm. Sundiam si je, kdyz si budu s Pe-
trem dédvat paku... A taky se na né budu koukat, abych védél, kdy
mdm jit doma.

Opravdu? (podivd se na seznam) Takze se mrkneme, na ¢em jsme se
dohodli. Posunu vecefi na 18:15. To ti umozni, aby sis hral o patnéct
minut déle. Slozime se a koupime ti hodinky. A kdyz mi dis védét,
nechdm ti veCefi v troubé. Jak se ti to libi?

Jo, dobry!

Pfi nagem dal$im setkdni se vSichni ptali Tomovy maminky: ,Pouzila jste feseni

problému?... A co se délo pak?*

105



Usmala se a fekla, Ze ji vyzkousela hned ten vecer. Tomovi se pry tahle technika libi-
la. ,A nejzajimavéjsi bylo zjisténi, Ze mu nejvice vadilo nosit hodinky. Domluvili jsme
se ale, Ze velefi pfesunu o patndct minut pozdéji a Ze on bude dévat pozor, az bude na
kostele odbijet Sest hodin. To bude znameni, Ze se musi vydat domua. A prozatim své

'“

slovo drzi

Nevypada to, Ze je tenhle zpusob feseni konfliktu tézky, Ze ano? Ale ve skute¢nosti
je. Nejtézsi ¢asti neni uceni se jednotlivym krokim (to jde postupné zvlidnout), ale
zména, kterou musime udélat v naSem piistupu. Musime pfestat myslet na nase dité
jako na né&jaky ,,problém®, ktery potfebuje opravit. Musime se vzdit predstavy, Ze jsme
dospéli lidé, ktefi maji vzdycky jasnou a spravnou odpovéd. Nesmime se bét predstavy,
ze pokud ,polevime v pfisnosti®, pfestane nds nase dité respektovat.

Vyzaduje to opravdu velkou davku usili véfit, sedneme-li si s ditétem nad urcity
problém a svéfime-li se mu se svymi pocity a na oplatku vyslechneme ty jeho, pfijdeme
spolu na néjaké feseni, které bude vyhovovat obéma.

V tomto pfistupu je jeden dulezity fakt: ,Pokud mezi nimi vznikne konflikt, tak
se nesnazime mobilizovat nase sily proti tomu druhému a porazit ho, ale naopak se
spolu snazime piijit na feseni, které respektuje potieby nds obou.“ U¢ime nase déti, ze
nemusi byt nasimi obétmi ani nepfételi. Misto toho jim dédvime prostfedky, které jim
umoznuji, aby se stali aktivnimi dcastniky pfi feSeni problémi, se kterymi se setkdvaji
- nyni, kdyz jsou doma, i pozdé&ji, kdyz budou zapasit ve slozitém svété, ktery je ¢eka.

yaws

Zadani ukolu

I. V pristim tydnu pouzijte nékterou z pfedchozich metod. Kterou z nich jste po-
uzili? Jakd byla reakce vaseho ditéte?

II. Poptemyslejte, zda se u vis doma nevyskytuje néjaky pravidelné se opakujici
problém, ktery by bylo moZné zmirnit nasi metodou feseni problému.

Najdéte si cas, ktery bude vyhovovat vim obéma, a misto, kde vis nebude nikdo
rudit. Pak pouzijte tuto metodu se svym ditétem.
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Strucné pripomenuti. ..

Misto potrestani

1. DEJTE JASNE NAJEVO VASE POCITY - ANIZ BYSTE NAPAD-
LI OSOBNOST DITETE.

»2Hrozné¢ mé nastvalo, kdyz jsem uvidél mou novou pilku, jak rezavi na
destil®

2. UVEDTE SVA OCEKAVANI.
,Oc¢ekdvam, ze pokud si nékdo pujé¢i mé naradi, tak mi ho zase vrati —
a v dobrém stavu!“

3. UKAZTE DITETI, JAK DANOU VEC NAPRAVIT.
»Lahle pilka ted potiebuje driténku a spoustu mazadla.”

4. DEJTE MU NA VYBER.
»VIuzes si mé naradi pajcovat, ale s podminkou, Ze je budes vracet. Anebo
si je nebudes pujcovat viibec. Rozhodni se.”

5. JEDNEJTE.
Dité:  ,Tati, pro¢ je ta krabice s ndfadim zamd&end?
Otec: Ty mi fekni, pro¢ asi.”

6. RESENI PROBLEMU.

»1ak co s tim udélime, aby sis mohl pujcit nafadi, kdyz budes chtit, a ja,
abych si byl jisty, Ze je ndfadi na svém misté>“
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CAST II: POZNAMKY, OTAZKY
A PRIBEHY RODICU

- Otazky tykajici se trestani déti

1. Pokud se malé dité, které jesté neumi mluvit, dotkne néjaké véci, na niz by sahat
nemeélo, je nespravné ho po rucce plicnout?

To, ze dité jesté nemluvi, neznamend, Ze neposlouchd a nerozumi. Malé déti se uci
kazdou minutu, kazdy den. Otdzkou zustavd, co se vlastné uci. Rodice zde maji moz-
nost volby. Samoziejmé mohou své dité pokazdé placnout po ruce, kdyz néco provede,
ale tim ho zdroven nauci, Ze pldcani je jedind moznost, jak zjistit, Ze by néco nemélo
délat. Anebo se mohou k ditéti chovat jako k malému distojnému ¢lovi¢ku tim, Ze mu
budou davat informace, které bude moct pouzit nejen ted, ale také po zbytek svého
zivota. Kdyz napiiklad ditéti matka vezme niz, muze dodat:

»NozZe nejsou na lizani. Muzes si tfeba oliznout tuhle 1zicku, jestli chces.

»2Keramickd postavicka se mize rozbit, ale tviij vycpany plysik ne.“

Mozna bude nezbytné danou informaci zopakovat mnohokrit, ale takové slovni
opakovini pfendsi zaroven Gplné jiné informace, nez mnohokréit udéleny pohlavek.

2.]Jaky je rozdil mezi potrestinim a pfirozenymi nasledky? Nejsou to jen riizna slo-
va pro tu samou véc?

Trest je chdpan jako prostiedek omezovéni ditéte pouzity béhem urcité doby umy-
slné anebo zpusobovini bolesti s cilem dat ditéti lekci. Nasledky oproti tomu piichd-
zeji piirozené jako vysledek chovani ditéte. Jeden rodi¢ se s ndmi podélil o zkusenost,
ktera shrnuje rozdil mezi potrestinim a nasledky:

Myj téméf dospély syn se mé zeptal, zda si mize paj¢it mij modry svetr, pro-
toze se skvéle hodi k jeho novym dzindm. Dovolil jsem mu to, ale s podminkou,

at je na néj opatrny. Asi o tyden pozdéji, kdyz jsem si chtél svetr obléct, nasel

jsem ho pod kupou $pinavého pradla na zemi synova pokoje. Zadni ¢dst svetru

byla od kfidy a pfedek byl umazany od nééeho, co vypadalo jako kecup.

V tu chvili jsem byl na syna tak nastvany, Ze pfisaham, kdyby v té chvili vesel
do pokoje, tak mu zakazu nedélni fotbal a listek dim nékomu jinému.

Kdyz jsem pak syna uvidél o chvilku pozdéji, byl jsem trosku klidné;jsi, ale

stejné jsem ho sefval. Omlouval se, Ze je mu to hrozné lito, hned dalsi tyden
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mé ale pozadal o ptjéeni svetru znovu. Rekl jsem mu: ,Ani napad!“ A syn moc
dobfe védél proc.

Asi o mésic pozdéji se mé zeptal, jestli bych mu nepujéil tricko na $kolni
vylet. Rekl jsem mu: ,Podivej, pfed tim, nez ti zase néco piijéim, potiebuji se
ujistit, pisemné, Ze mé tricko mi vratis ve stejném stavu, v jakém sis ho pujcil.
Ten vecer jsem na svém polstafi nasel vzkaz:

Tati,
pokud mi piijéis to tricko, udélim cokoliv, abych ho neza$pinil.
Nebudu se opirat o tabuli. Nedidm kuli¢kové pero do kapsy. A kdyz budu jist,
tak si ho zakryju papirovymi ubrousky.
Marek

Tim vzkazem jsem byl opravdu dojat. Domnival jsem se, Ze kdyz vlozil tolik
usili, aby mi vzkaz napsal, tak se taky bude snazit svij slib splnit. A skute¢né!
Tricko mi vritil hned dal$i den, na raminku a ¢isté!

Tento pfibéh nam ukazal pfirozené nasledky lidského pocindni. Kdyz je pijcend véc
vricena v dezoldtnim stavu, potom prvnim pfirozenym nasledkem je nelibost vlastni-
ka. Druhym nésledkem je to, Ze je majitel véci uZ neochoten pujcit cokoliv jiného. Je
ale také mozné, Ze majitel zméni sviij nazor, pokud dostane skute¢né jasny dikaz toho,
ze se prohiesek jiz nebude opakovat. Zodpovédnost zménit situaci je vSak pouze a jen
na vypujcovateli. Majitel vlastné nemusi udélat viibec nic, aby udélil lekci. Je mnohem
snazsi udit se ze skute¢nych lidskych reakei, nez od osoby, kterd vis potrestd ,pro vase
vlastni dobro®.

3. Minuly tyden jsem objevila na pohovce slupky z pomerance. Kdyz jsem se ze-
ptala svych hoch, ktery z nich to udélal, svalovali vinu jeden na druhého. Neni-
li dobry népad zjistit, které dité to udélalo, a potrestat vinika, tak co mam tedy
délat?

Otézka: ,Kdo to udélal? obycejné automaticky vede k odpovédi ,Ja ne,“ po niz
obvykle nasleduje: ,Dobie, jeden z vis lze. Cim vice se snazime dobrat pravdg,
tim vice déti zapiraji. Pokud nds néco roz¢ili, je lepsi to pfiznat, nez hledat vinika
a trestat ho:

»2INesndsim, kdyz vidim kousky jidla na pohovce! MuzZou tam zustat fleky.”

V této chvili mozn4 uslysite dvojhlas: ,Ale ja to nebyl!“ , To udélal on!“, To byl pes!*
,Udélalo to mimino!“

Toto je vase chvile:
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,Je mi jedno, kdo to udélal. Nechci obvifiovat nékoho za néco, co se stalo v minu-
losti. Jediné, co mé opravdu zajimi, je zlepseni v budoucnosti!*

Pokud dité neobvinujeme a netrestime, ddvime mu $anci, aby se zaméfilo na svou
zodpovédnost spiSe nez na pomstu.

»A ted vis oba prosim, abyste mi pomohli uklidit ty slupky z pohovky.

4. Rekla jste, Ze jednou z moznosti je ukazat nas nesouhlas. Pokud to ale udélam,
mé dité se zatvafi hrozné provinile a vypada jako hromédka nestésti po cely zbytek
dne. A to mé mrzi. Je mozné, ze to prehanim?

Chédpeme vase obavy. Doktorka Selma Fraibergova ve své knize Kouzelna léta fika:
,Dité potfebuje nékdy slyset nds nesouhlas. Ale pokud je nase reakce tak silnd, Ze se
dité citi bezcenné a opovrhované kvili svému prestupku, tak jsme svou moc opravdu
zneuzili a pfekro¢ili hranici nosnosti pocitu viny a také sebenenavisti ve vyvoji détské
osobnosti.”

Proto citime, Ze vedle naseho nesouhlasu by se méla objevit také rada ditéti, jak
danou véc napravit. Po tom, co m4 dité vycitky kviili $patnému chovéni, je dobré ho
ujistit, Ze je respektovino a Ze je brano jako rovnopravny ¢len rodiny. Jako rodice mu
tuto moznost muzeme dét. Tady je par prikladi:

oJsem pekné nastvand. Davidek si klidné hral, nez jsi mu vzal chrastitko.
Doufdm, ze ted najdes$ zpusob, jak ho utisit!“

(Misto: ,, Ten maly zase bre¢i kvili tobé. Uz ti jednu fakt stfelim!)

,Opravdu mé mrzi, kdyz pfijdu domi a dfez je plny neumytého néadobi. Sli-
bila jsi mi, Ze ho budes myt. Byla bych rdda, kdybys ho umyla a uklidila dfive,
nez pijdeme spat!“

(Misto: ,Rovnou zapomeri na to, Ze zitra veCer nékam pujdes. To t€ naudi,
abys drzela své slovo.”)

,Celd plechovka détského pudru je rozsypand po koupelné! Nesnasim takovy
nepofddek. Détsky pudr neni na hrani! Potfebujeme smetik, lopatku a sicek.
Honem, nez se to roznese po celém domé.“

(Misto: ,,Podivej se na ten svinlik, jako bych toho neméla dost. Dnes vecer
74dn4 televize!“)

Dobte cilené véty ditéti feknou: ,Nelibi se mi, co jsi udélal a doufdm, Ze to na-
pravis.“ Doufdme, Ze az jednou bude dospély a udéld néco, co ho bude mrzet, tak se
zamysli a fekne si: ,Co mtzu udélat proto, abych véc napravil? misto: , To, co jsem
udélal, jen dokazuje, Ze jsem neschopny a trest si zaslouzim.“
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5. Svého syna uz netrestam, ale kdyz na néj nékdy zaivu, fekne: ,Mrzi mé to, pro-
min.“ Ale druhy den udéla to samé. Co s tim mam délat?

Nekteré déti pouzivaji ,Promin®, aby si usmifili pohnévané rodice. Rychle se do-
kizou omluvit, ale stejné rychle udélaji tu samou hloupost. Takové déti by si mély
uvédomit, Ze pokud je opravdu mrzi co provedly, mély by své pocity prevést do akee.
»Opakovanému vinikovi“ muzete Fict:

,Promin znamens, Ze se za¢nes chovat jinak.“

) J

,Promif znamend, Ze se néco zméni.“

»Jsem rdd, Ze sly$im omluvu. Tohle je prvni krok. Druhy krok je, aby ses zeptal sim
sebe, co s tim muzes udélat.”

Slova odbornikt o trestu

Kazdou chvili se objevuji ¢linky péjici 6dy na trestdni, které nim radi, jak vlastné
trestat (,, Vysvétlete, jaky je Cekad trest uz predem®... , Trestejte ihned®... , Vyberte trest,
aby odpovidal co nejlépe détskému prestupku®). Casto se tyto rady uchyti pravé u rodi-
¢t kteti toho maji moc. Kromé toho si ale také mizeme precist uryvky od profesional
z psychologickych center, ktefi maji na trestani jiny pohled.

Trestédni je velmi neefektivni metodou vychovy... Co je dost zvldstni, je efekt,
ktery zpusobi, Ze se dité u¢i trestinim chovat pfesné naopak, nez bychom chté-
li my! Mnoho rodi¢t pouziva tresty, protoze je nikdy nikdo neucil Zddné jiné
techniky ukdznéni ditéte.

(How to Father, Dr. Fitzhugh Dodson, Signet, 1974)

Proces discipliny ditéte mtze byt velmi frustrujici. Na pocatku je nutné fici,
ze disciplina jako takova je vlastné vychovou. Disciplina je v zakladé naprogra-
movany pravodce, ktery pomdhd lidem rozvijet vnitini sebekontrolu, sebefizeni
a vykonnost. Pokud m4 toto fungovat, tak disciplina vyzaduje vzdjemny respekt
a davéru. Na druhé strané tresty vyzaduji vnéjsi kontrolu nad osobou pomo-
cf nasili a donuceni. Clovék, ktery trestd, si tézko ziskd od trestaného duvéru
a respekt.

(The Case Against Spanking, Brian G. Gilmartin, Ph.D., v Human Behaviour,
February 1979, vyddni 8, ¢. 2)
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Z ¢etné literatury lze vyvodit, Ze fyzické trestini ze strany rodi¢t nepotlacuje
nevhodné chovini, ale naopak ho podporuje. Tresty dité jak frustruji, tak mu
davaji vzor, podle kterého se mize zacit samo chovat.

(Viloence and Struggle for Existence, prdce souboru pracovnikii na katedie psycho-
logie na Standforské lékarské univerzité, Brown(SCompany, 1 970)

Zmateni a neinformovani rodi¢e se mylné domnivaji, Ze trestdni jim nakonec
pfinese néjaké vysledky, aniz by si uvédomili, Ze se se svou metodou nedostanou
vibec nikam...

V ditéti se akorat trestinim vyvine jesté vétsi odolnost a vzdor.
(Children: The Challenge, Rudolf Dreikurs, M.D., Hawthorn, 1964)

Dité se muze naucit, jak se vyhnout pocitu viny za své $patné chovini, a to
tim, Ze si vlastné trest vylozi jako odplatu za své chovini, tim je vSe smazino
a dit¢ sviij prohfesek muze opét zopakovat, protoze uz pocit viny nema.

Pokud dité véemozné provokuje, aby dostalo vyprask, je to vlastné tajny dluh
jeho ,hfisné“ dusicky, kterou je rodi¢ vlastné vyzvin, aby ji naplacal. A pravé toto
naplacini dité skute¢né nepotfebuje!

(The Magic Years, Selma H. Fraiberg, Scribners, 1959)

- Alternativy misto trestu (zkusenosti rodict)

M ¢tyileta deera Martina byla vzdycky hodné komplikované dité. Umi mé dostat
do takového stavu zufivosti, Ze se nedokdzu ani ovlddnout. Minuly tyden jsem tieba
pfisla dom a zjistila jsem, Ze pastelkami pokreslila ve svém pokojiku tapety. Tolik mé
to roz¢ililo, Ze jsem ji dala pfes zadek. Pak jsem ji fekla, Ze ji vezmu vSechny pastelky,
coz jsem taky udélala.

Kdyz jsem se druhy den rdno vzbudila, dostala jsem Sok, nebot jsem zjistila, Ze mi
Martina vzala rténku a rozmazala ji po kachlickich v celé koupelné. Chtéla jsem ji
pfinejmensim uskrtit, ale zastavila jsem se. Velmi klidné jsem se ji zeptala: ,Martinko,
udélala jsi to, protoze jsi na mé nastvand, ze jsem ti vzala pastelky?*

Prikyvla.

Pokracovala jsem: ,Marti, hrozné moc mi vadi, kdyz nékdo kresli po zdech. D4 mi
to spoustu price, nez vse vycistim a ddm do pivodniho stavu.®
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A vite, co dcera udélala? Vzala houbicku a zacala drhnout kachli¢ky. Ukdzala jsem
ji, jak pouzit mydlo a vodu a Martina se celych deset minut pokousela vSechno vy¢istit.
Pak mé zavolala a ukdzala mi, Ze vétsina rténky uz je pry¢. Podékovala jsem ji a vritila
ji pastelky a néjaké papiry, aby si mohla kdykoliv v pokoji kreslit.

Byla jsem na sebe tak pys$ni, Ze jsem dokonce zatelefonovala manzelovi do price
a fekla mu, co se pravé stalo.

Uz je to mésic a Martina jesté Zidnou zed znovu nepopsala.

X* 3k Xk

Jakmile jsem se minuly tyden vritila z naseho seminare, zavolala mi ucitelka, kterd
uéi mého syna Dana matematiku. Rekla mi, Ze muj syn je v hodinich neustile pozadu,
ze vyrusuje, Ze pordd neumi tabulky s matematickymi funkcemi a Ze zfejmé doma
potiebuje vice ,discipliny“. Podékovala jsem ji, ale zdroveri mne zamrazilo. M4 prvni
myslenka byla: ,,Méla bych ho potrestat. Z4dn4 televize, dokud se nenaudi viechna ta
matematickd znaménka a nezac¢ne se chovat slusné.“

Nastésti jsem méla hodinu ¢asu na uklidnéni, nez se mij syn vritil ze skoly. Meéli
jsme spolu tento rozhovor:

JA: Dneska volala pani ucitelka a vypadala hodné nastvané.
DAN: Jo, vzdycky je kviili né¢emu nastvand.
JA: Pokud mi nékdo zavola z tvé skoly, tak to povazuju za néco hodné viz-

ného. Rikala, Ze v hodindch neustale vyrusujes a Ze jesté neumis mate-
matickd znaménka.
DAN: No, Michal mé prastil sesitem do hlavy, tak jsem mu to prosté vratil.
JA: Chtél jsi mu to oplatit?
DAN: Oplatit?
JA: No, Ze jsi mu to chtél vratit zpatky.
DAN:  Jo,tojo. A nékdy mi zase napise vzkaz a kope do mé zidli¢ky, dokud mu

neodpovim.

JA: Nedivim se, Ze pak ve skole nestihd$ pracovat.

DAN: Tu tabulku umim do $esti. Neumim jesté sedmicku a osmicku.

JA: Hmm... Dane, mysli§, Ze by pomohlo, kdybyste s Michalem sedéli dal
od sebe?

DAN: Nevim... Mozna... Mohl jsem uz umét pocitat se sedmickou a osmic-

kou, kdybych se mohl ugit.
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JA: Myslim, ze by to pani ucitelka méla védét. Co kdybychom ji napsali
dopis? (Dan prikyvl). Vytihla jsem propisku a zacala psat:
,Mild pani ucitelko,

promluvila jsem si s Danem a fikal...,“ Dane, co tam mam napsat?
DAN: Rekni, ze chci sedét dil od Michala.
JA: (pisu) ,Rikd, Ze by byl rad, kdybyste ho posadila dil od Michala.“ Je to
tak spravné?
DAN: Jo.
JA: Jesté néco?

DAN: (dlouhd pauza) Napis ji taky, Ze si napiSu celou ndsobilku sedmi a osmi.
A pak mi to nahlas preéti.

JA: (pisu a étu) ,A taky md v planu naudit se a napsat celou nésobilku sedmi
a osmi.“ Jesté néco?

DAN: Ne.

]A: A jé to uzaviu: ,,Dékuji vim, Ze jste mne informovala.“

Precetla jsem cely dopis Danovi, oba dva jsme ho podepsali a druhy den ho odnesl
do skoly. Védéla jsem, Ze se muselo néco zménit, protoze prvni, co mi fekl, kdyz pfisel
ze Skoly, bylo, Ze uz sedi jinde a Ze na ného byla pani ucitelka dneska ,moc hodna“.

Xx 3k Xk

Dalsi piibéh nim povédéla maminka, kterd béhem prvnich sezeni jen zamracené
sedéla a kroutila hlavou. Pfi nasem ¢tvrtém sezeni se véak pfemohla a povédéla ndim
nasledujici:

Nevétila jsem, Ze cokoliv, co tu bylo zminéno, by mohlo byt aplikovidno na
mé dité. Filip je tak tvrdohlavy a neovladatelny, Ze jediné, co na ného plati, je
trest. Mlinuly tyden jsem mélem dostala infarkt, kdyZ mi soused povédél, Ze ho
vidél pfechdzet velmi frekventovany usek silnice, coz ma Filip pfisné zakdzino.
Nevédéla jsem, co mam délat. Uz jsem mu zakdzala kolo, televizi i kapesné... co
jesté? V zichvatu zoufalstvi jsem zkusila jednu z véci, o kterych jste tady mluvili.
Kdyz jsme pfisli domi, fekla jsem synovi: , Filipe, musime si o né¢em promluvit.
Nejdfive ti feknu, jak si myslim, Ze se citis. Chce$ pfejit pres silnici, ale nechces
se nikoho zeptat, aby té pievedl. Je to tak>* prikyvl. ,A ted ti povim, jak se citim
ja.Mam o tebe strach, kdyz si pfedstavim $estiletého chlapce, jak chce sim prejit
velmi frekventovanou silnici, kde se stalo uz tolik nehod. Pokud médme problém,
tak musime najit feseni. Popfemyslej o tom a u vecefe mi povis, co t€ napadlo.”
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Filip zacal okamzité chrlit proudy slov. Zastavila jsem ho: ,Ne ted, je to moc
zévazny problém. Chci, abychom o tom oba dva pofadné popfemysleli. Rozebe-
reme to pfed vecefi i s titou.”

Ten vecer jsem svého muze pozadala, aby ,jen poslouchal®. Filip si umyl ruce
a posadil se rychle na své misto. Jakmile vesel otec do pokoje, Filip vykiikl:
»<Mam feseni! Kazdy vecer, kdyz tita pfijde domu z price, tak mé bude ucit, jak
rozezndvat semafor a kdy spravné prechizet cestu. Pak se na chvili odmlicel
a zase spustil: ,A na své sedmé narozeniny uz budu pfechiazet sim.“

Mugj muz téméf spadl ze zidle. Myslim, Ze oba dva jsme naseho syna podce-
novali.

X Xk Xk

Denis, muj desetilety syn, mi jen tak v klidu ozndmil (kdyZ jsem spéchala udélat
velefi a pak honem zase pry¢), Ze nékde ztratil tfi knihy do $koly a Ze mu na né musim
dat penize. Milem jsem ,vyletéla z kiize®. Méla jsem sto chuti ho prastit nebo néjak
potrestat. Ale i kdyz jsem byla téméF nepficetnd, ovlidla jsem se a zacala vétu slovem:
,Ja.“ Myslim, Ze jsem fvala tak hlasité, jak jen to bylo mozné:

,Ja se zblaznim! To snad neni mozné! Ztratis tii knizky a ja mdm za né dat tolik pe-
néz? Mam pocit, Ze asi vybuchnu! A fekne§ mi to ve chvili, kdy spéchdm udélat vecefi,
pak musim odejit pry¢ a do toho mam fesit tvoje problémy! DES!*

Kdyz jsem skoncila, na tvafi mého syna se objevil ten nejuzkostnéjsi vyraz a syn
fekl: ,Mami, promin. Nemusis to platit ty. Vezmi mi to z kapesného.“ Myslim, ze ted
se zase na mé tvafi objevil ten nejvétsi udiv. Myslim, Ze jsem se nikdy neprestala tak
rychle zlobit. Co je nékomu po tiech ztracenych knihach, kdyz ma syna, ktery ma
starost o city své matky!
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CAST 11I: VICE O METODE
RESENI PROBLEMU

- Nez zacneme

Aby tato metoda fungovala, musime se na ni dusevné pfipravit. Sami sob¢ fikime:

»2Budu se snazit byt ke svému ditéti tak chipavy a vstficny, jak jen to pujde.
Budu naslouchat takovym informacim a pocitim, které jsem pfedtim jesté ni-
kdy neslysel.

,Budu se snazit vyhnout se soudiim, hodnocenim a predniskim. Budu se

vy ) p

snazit nepfesvéd¢ovat a nepfemlouvat.”

,Zvazim viechny nové ndpady — bez ohledu, jaké nesmysly to budou.“

Y pady )] ysly
,Udéldm si na vSe dost ¢asu. Pokud nepfijdeme hned na néjaké feseni, zna-
P1y ] )

mend to, Ze musime vice popfemyslet a promluvit si o tom.*

Kli¢ovym slovem je respekt k mému ditéti, k sobé samému a ke vSem moznostem,

které vymyslime, kdyZ ,,dime hlavy dohromady*.

- Upozornéni ke kazdému kroku

Nez zacnete, zeptejte se nejprve sami sebe: ,Jsem uz natolik klidnd, abych mohla za-
Cit cely tenhle proces? Do ni¢eho se nepoustéjte, citite-li stdle vinu vzteku uvnitf sebe.
Pak zjistéte, v jaké ndladé je vas potomek. ,Mutzu si s tebou o nécem ted promluvit>

Pokud odpovi kladng, tak:

1. Hovoite o pocitech, které ma vase dité. (,Mdam pocit, Ze se citi§ trosku...“)

Neuspéchejte tuto ¢ast. Ukazte, Ze vim na tom skute¢né zilezi: ,Opravdu bych
chtéla védét, co si o tom myslis.“ Jediné v pripadé, Ze dité skutecné vyciti, Ze ho po-
slouchdte a Ze mu rozumite, bude schopno chépat také vase pocity.

2. Hovoite o svych pocitech. (,A ted ti povim, jak to citim ji.“)

Tuto &ist zase projdéte stru¢né a jasné. Pro dité je t&Zké poslouchat, co mu fikd jeho

rodi¢, pokud mluvi pfili§ dlouho o svych obavich, hnévu nebo vyhradach.
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3. Vyzvéte dité, aby se zapojilo spolu s vimi do hledani vhodného feseni.

Pokud to bude mozné, nechte dité, aby samo piislo s prvnimi niapady. Rozhodujicim
prvkem tady bude, abyste se zdrzeli jakéhokoliv hodnoceni nebo komentovéni jaké-
hokoliv ndpadu. V okamziku, kdy feknete: ,No, to se mi nelibi,“ je cely proces u konce
a vy jste zmarili celou svou praci. VSechny ndpady jsou vitiny. Velmi Casto se stane, Ze
zrovna ten nejhloupéjsi ndpad vede k nejlepsimu feseni. Kli¢ova véta zni: ,ZapiSeme
si véechny nase ndpady.“ Neni nezbytné, abyste si vase ndpady zapisovali, ale davé to
kazdému piispévku jistou dustojnost. (Jedno dité proneslo: ,Md maminka se snazi,
zapisuje si vechny moje ndpady.)

4. Rozhodnéte se, které napady se vam libi, které se vim naopak nelibi a které
byste chtéli vyzkouset.

Daivejte si pozor na véty, které by mohly dité ponizit: , To je ale pitomy ndpad.
Misto toho radéji popiste va§ osobni nézor:

»Na tohle se moc necitim, protoze..."

» 1o bych snad mohla udélat.”

5. Projdéte si sviij napad.

Nebezpeéi v tomto kroku spociva v tom, Ze muizete byt tak uneseni dobrym feenim,
Ze uz se nezajimdte o jasny pldn, ktery byste méli poté dodrzovat. Je dilezité dodat:

,Co musime udélat, abychom tenhle ndpad mohli zrealizovat?*

,Kdo bude zodpovédny za cor*

,Kdy se do toho pustime?*

6. Nenechte dité, aby vis z néc¢eho obvinovalo.

DITE: Jo, jenZe to nebude fungovat, protoze ty vidycky... ty nikdy...
Je dilezité, aby se rodi¢ nenechal vyvést z rovnovéhy a stil nohama pevné na zemi.

RODIC: Zidna obvifiovini a zidné fedi tykajici se toho, co bylo v minulosti. Ted
se snazime pfijit na néco, co bude fungovat v budoucnosti!
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") otazky tykajici se feseni problému

1. Co kdyz plan, na kterém se s ditétem dohodnu, bude fungovat jen na chvili,
a pak se zase vSechno vrati ke starému. Co pak?

Toto je chvile, kterd vyzkousi nase odhodldni. MaZeme se opét vratit k moralizova-
ni a trestini, anebo to zkusime znovu. Naptiklad:

RODIC: Zklamalo mg, Ze tento pfistup uz nefunguje. Pistihl jsem se, Ze délam

véci za tebe, a to se mi nelibi. Zkusime ddt tomu pldnu je$té jednu Sanci.

Miizeme si o tom zase promluvit? Anebo vymyslime néjaké jiné feseni?

Jako dospéli jisté chdpeme, ze existuje jen mdlo feSeni, kterd funguji nastlo. Plin

vytvofeny pro dité, které mélo Ctyfi roky, nemusi fungovat ted, kdyz je ditéti pét. To,

co fungovalo v zimé&, nemusi fungovat na jate. Zivot je proces pfizpisobovani. Co je
dulezité pro dité, je pocit, Ze je soucdsti feseni, spiSe nez Ze je soucdsti problému.

2. Je nutné projit vidy vsechny kroky, abychom problém vyiesili?
Ne, problém miize byt vyfesen kdykoliv béhem tohoto postupu. Nékdy jen jedno-
duchy popis vasi situace miize vést k rychlému rozuzleni. Napiiklad:

MAMINKA: Takze je tu jeden problém. Ty chces, abych $la ted s tebou koupit
kopacky. Jenomze musim roztfidit $pinavé pradlo, a pak musim zacit
délat vecefi.

DITE: Tak ji dodélam to pradlo, ty se zatim pfiprav, pak zajedeme do toho
obchodu a ja ti veCer pomizu s vecefi.

MAMINKA: To by slo.

3. Co kdyz projdeme v poiadku vsechny kroky, ale stéle jsme nepfisli na zadné
feseni, které by vyhovovalo nim obéma. Co pak?

To se muze stit, ale nic se nedéje. Tim, Ze jste spolu probrali problém, jste se stali
vice citlivymi k potfebdm toho druhého. V tézké situaci je to Casto to nejlepsi, v co
muze ¢lovék doufat. A nékdy je to jen otizka Casu, kdy je potieba nad problémem déle
popiemyslet.

4. Co mam délat, pokud dité odmitne spoluprici a nebude to chtit se mnou pro-
brat?

Nekteré déti nemaji rady takovyto pfistup. Pro né je vhodné napsat vzkaz s podob-
nymi principy, jako m4 feseni problému.
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Mily Jendo,
rad bych slysel tvé ndpady, jak vyfesit problém s... Moznd by sis pfal (chtél,
potieboval...)
Ja bych si pfél (chtél, potfeboval...)
Prosim, dej mi védét o jakémkoliv feseni, které té napadne a které by mohlo
vyhovovat obéma.
Tvij téta

5. Nehodi se tento pristup spise na starsi déti?
Rodi¢e s malymi détmi si tento pfistup velmi chvalili. Na dal$ich strankdch si ma-
Zete precist piibéhy, kdy rodice pouzili tuto metodu u déti rizného véku.

Reseni problému v akci

Situace: Zndma mi pravé vrétila kolébku, co jsem ji pujcila. Dala jsem ji do loznice.
Mat¢j, muj dvoulety syn, si toho v§iml a zacal tu houpaci véc prozkoumavat.

MATE]: Mami, chcei do kolibky.

MAMINKA: Zlati¢ko, uz jsi na ni moc velky.

MATEJ: Ja chci nahoru (snazi se do kolébky vysplhat).

MAMINKA: (branici mu) Matéji, maminka fekla, Ze jsi na ni pfili§ velky. Kolébka
by se mohla rozbit, kdybych té do ni dala.

MATE]: Prosim! Chci do kolébky — HNED! (zac¢ind pofiiukdvar)

MAMINKA: Reklajsem NE! (Kdyz nyni Matéj zacal neutésené viiskat, uvédomila
Jsem si, Ze jsem to jd, kdo must celou situaci uklidnit a rozhodla jsem se, Ze
ghusim metodu fesent problému.)

MAMINKA: Milacku, vidim, jak moc by sis pral vlézt si ted do té kolibky. Urcité
se ti zd4, Ze to musi byt velka legrace houpat se sem a tam. I jd bych
se v ni rdda zhoupla. Problém ale je, Ze jak j4, tak ty jsme na ni moc
velci, neunesla by nis.

MATE]J: Maminka moc velkd — Matéj moc velky. (Matéj odejde z pokoje a zpit-
ky prijde s Bédou, plysovym medvédem. Polozi ho do kolébky a zacne ho
houpat.)

MATE]: Vidis, mami? Matéj houpa Bédu, ze jo?

MAMINKA: (ohromend!) Béda je do kolébky akorit.

Xx k Xk
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Po mnoha utrpenich, které jsem méla s svym tfiletym synem pii snaze naucit ho
hygienickym névykim, jsem se rozhodla pouzit tuto metodu. Sedli jsme si spolu ke
stolu a ja zacala: ,Myslela jsem na to, Davide, Ze to musi byt pro tak malého chlapce
jesté tézké, naucit se, jak pouzivat zichod. Vsadim se, Ze kdyz jsi v zdpalu hrani, tak si
ani neuvédomis, Ze se ti ,chce".”

Podival se na mé svyma velkyma ockama, ale nic zatim nefekl. Tak jsem pokraco-
vala: ,A taky se vsadim, Ze i kdyz si uvédomis, Ze se ti ,chce’, tak je opravdu tézké véas
dojit na zdchod a vysplhat se na misu.”

Prikyvl: Jo.*

Poprosila jsem ho tedy, jestli by mi nemohl pfinést papir a tuzku a Ze si své napa-
dy, které by mohly pomoct, zapiseme. Bézel do svého pokoje a pfinesl mi zluty papir
a Cervenou pastelku. Sedla jsem si k nému a zacala psit.

Zacala jsem dvéma névrhy.

Koupit stoupitko, jaké ma na zichodé kamarad Jirka.

Maminka se bude ptat Davida, jestli se mu ,,chce®.

David fekl: ,Barbara a Petr mi pomtizou.“ (Petr je jeho kamarad, ktery uz ,to“ umi,
a Barbara je Petrova maminka.)

A pak dodal: , Petr nosi ,opravdové kluci¢i slipy*.“

Zapsala jsem tedy: opravdové klucii slipy pro Davida.

Hned druhy den jsem mu koupila jak stoupatko k zichodu, tak ty slipy pro ,malé
chlapy“. David byl nad$eny a hned bézel ukazat novou vybavu Petrovi i Barbafte, ktef{
ho v odhodlani pouzivat zichod podpofili.

Mluvili jsme nékolikrdt o tom, jak poznd, ze se mu ,chce® — tlak v jeho bfisku, po-
tfeba jit na zdchod a dovednost stihnout si své kalhoty v¢as.

Veédél, ze jsem chdpala starosti, které mél. Uz je to tfi mésice a David uz umi sim
chodit na zachod bez jakychkoliv potiZi. A je za to na sebe patfi¢né hrdy!

Xx k%

Netrpélivé jsem cekala na nds dalsi semindf, protoze jsem chtéla své skupince néco
dtlezitého sdélit. Byla jsem volnd! A stejné tak ma t¥iaptlletd dcera Rachel.

Zacalo to v utery brzy rino, kdyz zazvonil telefon:

»Zuzko, prosim t&, mohla bys mi dnes pohlidat Danielu?*

»Jasné,“ fekla jsem. AZ pozdéji jsem si uvédomila, Ze jsem chtéla jit nakupovat a Ze
tedy namisto jednoho svého ditéte budu nakupovini absolvovat se dvéma malymi
détmi. Napadla mne ale je$té jedna moznost. Moje dcera Rachel nav$tévovala denné
45minutovy krouzek, ktery probihal na venku na hfisti. Mohla bych tedy nakoupit
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v Case, kdy je Rachel v krouzku. Jenomze dcera tam chodila jen s podminkou, Ze budu
po celou dobu trvani krouzku sedét na hfisti v jejim dohledu. Jiné matky tam své déti
nechaly a odesly, ale jd zistavala!

Rekla jsem ji: ,Rachel, musim jit nakupovat uz ted rdno, zatimco budes tady v krouz-
ku, protoze pak pfijde Daniela a uzZ na to nebudu mit ¢as.”

Rachel zacala plakat. Ted jsem mohla uplatnit novou metodu feseni problému: , Vi-
dim, Ze jsi moc smutnd. Jak tenhle problém vyfesime? NapiSeme si to vSechno, jo?“

Zatimco jsem psala, tak se dcefina oc¢icka pomalu rozjastiovala:

Problém: Maminka musi koupit mléko. Nema ¢as to udélat po krouzku, tak bude
muset nakoupit béhem ného.

Napady, jak to vyresit:

(Muj) 1. Jit do obchodu béhem krouzku.
(Rachelin) 2. Nekupovat mléko.

(Rachelin) 3. Jit tam po krouzku.

(Muj) 4. Zatimco bude maminka nakupovat, muize si Rachel zpivat, kreslit
a hrat.
(Muj) 5. Rachel zustane v krouzku, zatimco maminka pijde nakoupit.

(Rachelin) 6. Maminka koupi jen jednu véc a honem pobézi zpaitky.
(Rachelin) 7. Zitra si spolu koupime Zvykacky.
(Rachelin) 8. Pokud bude chtit Rachel brecet, tak bude brecet.

Piecetly jsme si seznam a vysvétlila jsem ji, Ze pokud to mléko nekoupim, tak ona
i tita budou zklamani. TakzZe jsme to vyskrtly. Taky jsem ji vysvétlila, Ze opravdu nebu-
du mit ¢as koupit mléko, kdyz u nds bude Daniela. Takze jsme to vyskrtly taky. Rachel
vypadala pomérné spokojené.

Sla jsem ji tedy odvést do jejiho krouzku. Rachel mé objala, dala mi pusu na roz-
lou¢enou. Pfipomnéla mi, Ze mam jit jen pro jednu véc, a $la si sednout k ostatnim
détem.

Honem jsem spéchala do obchodu a kdyz jsem se vracela, vidéla jsem Rachel zcela
ponofenou do détskych her. Rychle ji to ubéhlo a dokonce se mé zeptala, jestli jsem uz
v obchodé byla.

»Ano byla. Musi$ byt na sebe py$nd, Ze jsi tady zistala sama.”

Prikyvla.

Stieda rano.

RACHEL: (vypadd napjaté) Je dneska ten krouzek?

JA: (ocekdvdme: , Ziistanes se mnou?“) Ano.
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RACHEL: Mami... pokud budu chtit brecet, tak budu brecet. A pokud nebudu
chtit brecet, tak nebudu!
JA: Tak si to zapiseme.
Zapsala jsem to a Rachel jesté fekla, ze bude sedét vedle kamaradky. Nakonec do-
dala: ,Mami, vrat se brzy, brzicko. Utikej!
Dovedla jsem ji do krouzku. Objala m¢, dala mi pusa a ja se vydala do mésta.
Vritila jsem se o 45 minut pozdéji.
JA: Zase jsi tu zistala sama!
RACHEL: Jo,a midm z toho obrovskou radost!
Pitek rdano:
RACHEL: Mami, jdu dneska zase do toho krouzku?
JA: Jo, jdes.
RACHEL: Dobfe, zapis si ted tohle: budu sedét vedle kamaradky.

Problém vyfesen. Rachel chodi do krouzku, maminka muze nakupovat! Kdyz se na
to divim zpétné, zjistuji, Ze mé stdlo opravdu hodné usili a ¢asu vse s Rachel pofddné
rozebrat a problém tak vyfesit. Ale jsem moc rada, Ze jsem tomu ten ¢as a Gsili véno-

vala. A Rachel taky!

X k Xk

Mému synovi Michaelovi je pét a piil roku a chodi do matefské skoly. Cte knizky
urené détem v Sesté tfid¢€, ma velkou slovni zdsobu a uz ted se rozhodl, Ze chce byt
plastickym chirurgem. Hrozné se mu libi, kdyz mu ¢tu rizné ¢lanky z 1ékatskych knih
o lidském téle. Pomérné ¢asto za mnou v noci chodi do postele. Uz jsem zkusil viechno
mozné, aby prestal, ale zase nechci, aby se citil odstréené. Zkusil jsem vydrzet az do
pul tieti do rana. Kdyz v$ak tvrdé usnu, vplizi se s polstifem do mé postele a rino ho
oby¢ejné najdu sto¢eného pod mou pefinou. Dokonce mi navrhl, abych ji spal v jeho
posteli a on v mé. Kdyz jsem se vritil z naseho semindfe, rozhodl jsem se zkusit néco
jiného.

Zeptal jsem se Michaela, co by se dalo udélat s tim, aby uz ke mné v noci necho-
dil. Rekl mi: ,Popiemyslim o tom.“ Sel do svého pokoje a asi za deset minut vysel
se zlutym blokem a tuzkou. Rekl mi: , Tati, napi§ zpravu.“ A pak jsem zapsal, co mi
nadiktoval.

MILY MICHAELI,

PROSIM, NECHOD V NOCI ZA MNOU.
TVU]J TATA.
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Odesel zpitky do pokoje a pfinesl lepici pasku. Zvenéi na mé dvefe pfipevnil
vzkaz.

Pak fekl: ,Pokud nechces, abych pfisel, tak nalep tu zpravu dold. Pokud muzu jit dal,
nalep vzkaz doprostfed dvefi.“

V 6:02 si prisel Michael lehnout do mé postele. (V pracovni dny vstivim obvykle
v $est hodin.) Michael mi povédél: ,Vidis, tati. KdyzZ jsem se v noci vzbudil a vydal se
k tvému pokoji, tak byla takovd tma, Ze jsem nic nevidél, jen to, Ze vzkaz byl dole. Ani
jsem ho nemusel ¢ist a bylo mi jasné, ze tam nemdm chodit, tak jsem Sel zas zpatky
do pokoje.”

Trva to asi dva tydny s velmi dobrymi vysledky. Je to dobré feseni.

X* >k Xk

Spat ci nespat

V dtery veler, plna zdzitkd ze semindfe, jsem se s Katkou (pét let) snazila zavést

rozhovor:

MAMINKA: Mis ted Cas?

KATKA: Jo.

MAMINKA: Chtéla bych s tebou probrat nas ,,problém bezesnych noci.

KATKA: Dobre.

MAMINKA: Mohla bys mi povédét, co si mysli§ o nasi situaci, kterd tripi nds
obé?

KATKA: Néco prosté ve mné je (grimasa na jeji tvdri a zataté pésti), co mé
nuti odejit z mého pokoje. Chci byt u tebe.

MAMINKA: Hmm...

KATKA: Vim, Ze to nesndsis, Ze jo?

MAMINKA: Dobte, ted ti povim, jak to vidim ji. Po téZkém a dlouhém dni se
opravdu t&$im, az si lehnu do teplé postylky, pfikryju se pefinou
a usnu. A kdyz mé nékdo vzbudi, tak prosté nejsem pak ta mild
maminka.

KATKA: J4 vim.

MAMINKA: Pokusme se piijit na néco, co se bude libit mé i tobg, chces? (beru
blok a tuzku)

KATKA: Ty to budes psit? To bude seznam nebo co? (2ivé zaujata)

MAMINKA: Spravné. Muzes zacit?

KATKA: Chtéla bych chodit spinkat k mamince a tatinkovi.
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MAMINKA: Dobfe, co jesté?

KATKA: No, mohla bych vis tfeba jen vzbudit.

MAMINKA: Hmm... (zapisuji)

KATKA: Mohla bych si tieba Cist.

MAMINKA: Jo, to bys mohla.

KATKA: Kdybych tak méla lampu — mizu mit lampicku?

MAMINKA: (zapisuji) A kdybys ji méla, tak co bys s ni délala?

KATKA: (velmi zaujatd) Mohla bych si &ist ty knizky nebo bych si mohla hrat
s méfi¢em tlaku (manzel je doktor), mohla bych psit dopisy...

MAMINKA: Nékdo se ndm tady rozjel...

KATKA: Ng¢jaky dalsi ndpad?

MAMINKA: Mis jesté néjaky?

KATKA: (rychle) Mohla bych chtit néco k piti.

MAMINKA: Hmm (zapisuji).

KATKA: A za pité bych se mohla pfiplizit a podivat se, jestli jste v pohodé.

MAMINKA: Tak, néco jsme vymyslely, ted se na to podivime.

Katka rychle zakiizkovala prvni a druhy nipad. Taky méla v plinu hned dalsi den
koupit lampicku, blo¢ek a pastelky. Vybrali jsme pfiernou oranzovou lampicku (jeji
volba), protoze pry bude ladit k jejimu biloervenému pokojicku. Tato noc probéhla
nadherné a rano jsem dostala krabici od bot plnou obrézka. Je to uz tyden, co mé ne-
chala spat. A drzim ji v tomhle pésti.

X* 3k Xk

Od rodict jsme se dozvédely, ze kdyz si déti zvyknou na metodu feseni problému,
tak jsou schopny si vyfesit své neshody i se svymi sourozenci. Toto je pro rodice velkd
vyhra. Misto toho, aby museli fe$it spory mezi sourozenci krok za krokem, hovofit
s détmi, posuzovat kdo co udélal, tak problém vrati tam, kde vznikl, a to mezi souro-
zence. Tvrzeni, které ziejmé déti rozhybe k zodpovédnosti za feSeni svych problémd je:
,Déti, tohle je slozity problém, ale véfim, Ze jste schopni dat hlavy dohromady a prijit
na néco, co bude vyhovovat vim obéma.“ Prvni pfiklad byl od jednoho otce:

Radim (4 roky) a Lucka (2,5 roku) si hrili venku. Radim jezdil na Luc¢ing
trojkolce a Lucka samozfejmé chtéla taky, ale kdyz se Radim nechtél trojkolky
vzdit, zacala Lucka hystericky brecet.

Jindy bych bez zavihani Radimovi fekl: ,Slez z té trojkolky, mas své vlastni
kolo!, ale misto toho, abych zacal branit Lucku, fekl jsem: ,Vidim, Ze mite
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problém. Luci, chces se asi projet na trojkolce, vid? A ty, Radime, chces jezdit na
Lucc¢iné trojkolce, ale ona ti to nechce dovolit.“ Pak jsem fekl obéma: ,Myslim,
ze byste méli zkusit najit feseni, které by vyhovovalo vim obéma.*

Lucka pofad brecela, ale Radim se na chvili zamyslel, a pak mi fekl: ,Lucka
by mohla stit vzadu na trojkolce a drzet se mé, kdyz budu jezdit.

» Tohle musi$ probrat s Luckou, a ne se mnou.

Radim se tedy zeptal Lucky a ona souhlasila! A pak oba jezdili az do vecera.

X* 3k Xk

Co nis asi nikdy neprestane prekvapovat, jsou déti a riizna feseni, kterd vymysli.

------

rodice.

Kdyz jsem se minule vritila z naseho semindfe, doma jsem nasla mé dvé déti,
jak se hadaji o Cerveny svetr, ktery si obé chtély obléct. Ten svetr kdysi nosila
mi $estiletd dcera, ted ho nosi mij tfilety syn. Zastihla jsem déti ve fazi, kdy uz
téméf fesily spor pomoci pésti.

Na chvili se mi je podafilo utisit, proto jsem jim honem fekla: ,Vidim tady
dvé déti a obé chtéji mit tenhle Cerveny svetr. Jedno z nich ten svetr kdysi nosilo
a chtélo by ho porad nosit a druhé si ho chce vzit, protoze mu ted patfi. Véfim,
ze dokdzete pfijit na néjaké feseni. Budu v kuchyni. AZ na néco piijdete, tak mi
dejte védét.”

Muj muz a jd jsme s iZasem z kuchyné poslouchali rozhovor, jaky mezi sebou
déti vedly. Asi za pét minut pfisly vitézné za ndmi a fekly: ,Mame feseni! Radek
si ten Cerveny svetr vezme do restaurace a kdyz pak pijdeme nakupovat, tak si
ho vezmu jd a on si vezme muj novy Zluty!“

* % x
Posledni pfibéh ndm ukdze souboj chlapce se svymi vlastnimi silnymi emocemi:

Simon (8 let) m4 potize sim se sebou, protoze obcas nevi, jak se zbavit zd-
chvatu vzteku. Kdyz jsme vecefeli, z ni¢eho nic vysko¢il od stolu se zatatymi
péstmi a snazil se zbavit se své zufivosti, i kdyz nevédél jak.

P1i cesté do svého pokoje vzteky shodil jednu z mych nejoblibenéjsich vaz.
Jakmile jsem uvidéla stiepy, vjela do mne neskute¢na zufivost a nanestésti jsem
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zacala na syna hystericky jecet. Simon se rozbéhl do svého pokoje a zabouchl
za sebou dvefe.

Po chvilce, kdy se ve mné vSechny rozboufené pocity trosku uklidnily a po
tom, co mtij manZel slepil vizu, rozhodla jsem se, e zajdu za Simonem. Zakle-
pala jsem na jeho dvefe a zevnitf se ozvalo: ,Co je!“ Zeptala jsem se ho, jestli
muzu dél a jestli md chvili ¢as si o né¢em popovidat.

Z vdé¢nosti se na mé podival a fekl: ,Ano!“ Znélo to, jako by byl vdécny za
muj pfistup k nému, Ze ho neberu jako nezvladatelné zvife, ale jako lidskou
bytost.

Nejdfiv jsem se ho zeptala, jestli by mi mohl povédét, co citi, kdyz je taddk
nastvany. Odpovédél mi, Ze mé vétsinou sto chuti nékoho prastit nebo aspon
rozbit véechno kolem a tfiskat s vécmi tak silné, jak jen bude moct. Rekla jsem,
ze pokud svou zlost ukdze takovymto zpusobem, tak j4 mdm v tom piipadé
taky chut jit a znicit jeho nejmilejsi hracku. Pak jsme se na sebe oba podivali
a povzdechli.

Zeptala jsem se ho (s papirem a tuzkou v ruce), zda bychom mohli pfijit na
néjaky zptsob vybijeni zufivosti, ktery by nevadil ani jednomu z nds. Navrhl
toto:

Tata by mi mohl povésit boxovaci pytel.

Pripevnit néco na zed, do ¢eho by se mohl trefovat.

Zesilit radio, jak jen to puajde.

Primontovat nékde v byté ty¢ na pfitahovani.

Dostat polstifem pfes hlavu.

Triskat dvefmi.

Skakat po podlaze.

Skakat po posteli.

Zapinat a vypinat svétlo.

Obé¢hnout si desetkrit dum.

Trhat papir.

Mlatit sim sebe.

Netekla jsem na to ani slovo, jen jsem si to vSechno poznamenala. Po tom,
co véechno povédél, se zahihrial, jakoby tusil, Ze mu vétsinu z téch véci stejné
zakdzu, ale bylo to zajimavé.

Kdyz jsme si seznam prochazeli, tak jsem vyskrtala nékteré jeho ndpady,
a snazila jsem se mu vysvétlit, pro¢ se mi moc nelibi. Nakonec jsme se dohodli
na ¢tyfech moznostech.

Tata bude muset sdélit, kdy se mu podafi opravit a zavésit boxovaci pytel.

Latka na pfitahovani bude zavésena pi vstupu do Simonova pokoje.
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Bude moct béhat kolem domu, ale jen ve dne.

Na jeho ndpad ohledné trhani papiru jsem mu fekla: , Tady vidim jen jeden
problém.“ Odpovédél: ,Ja vim, vSechno potom posbiram!“

V té chvili jsme sedéli u sebe, drzeli jsme se za ruce a tise si povidali. Nako-
nec jsem mu fekla: ,Chtéla bych uz fict jen jednu véc. Vzdycky, kdyz budes mit
vztek, tak se mize§ spolehnout na jednu véc.“ ,Ze si o tom budu moct s tebou
promluvit,“ fekl bez vdhdni.

Oba dva jsme tu noc klidné usinali.
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