PLANOVANE TEHOTENSTVI

Planovanym téhotenstvim rozumime cilené jednani partnerského paru.
Zacnete tim, Ze budete uvazovat, zda vasSe socioekonomicka situace umozni
jednomu z dvojice ztGstat na materské dovolené, zda vas zdravotni stav zarucuje
zplozeni zdravého potomka, a zda jste oba natolik duSevné zpusobili, abyste
zvladli unést zodpovédnost za vychovu ditéte.

Je tieba si uvédomit, Ze novy ¢len vasi domacnosti obrati na dlouhou dobu
vas zivot na ruby. Své zajmy, potieby a zvyklosti budete nuceni podrizovat
svému détatku. Pokud si toto vSechno plné uvédomujete a soudite, ze pravé
nastal ten pravy ¢as naplanovat rodinu, preététe si nasledujici radky.

Tato kniha je urcena ale i tém, kteri az tak presné miminko neplanovali.
Nyni stoji pred stejnym tkolem, zhostit se co nejlépe nové role rodi¢i. Z mnoha
dvojic, které téhotenstvi do jisté miry prekvapilo, se nakonec stanou velice dobii
a svédomiti rodice. ProtozZe privést na svét nového ¢lovicka je krasna a smyslu-
plna moznost kazdého z nas.

Vétsina Ctenaru této knihy jiz planovani téhotenstvi neresi, protoze tuto
knihu oteviraji pravé proto, aby se dozvédéli praktické informace o téhotenstvi.
Co vie je &ek4, na co se maji pFipravit a jak dobie zvladat porod. Cekani na
prichod nového ¢lovicka na svét je prirozené a pékné obdobi Zivota kazdého vy-
spélého paru. A tak vam prejeme krasné prozitky a aby vam kniha byla ¢astym
a dobrym pomocnikem na cesté ke zdarnému narozeni miminka.

VEK OBOU PARTNERU

Pro prvni téhotenstvi je idealni vék zeny 20 az 25 let. Jak z hlediska gene-
tického, tak z hlediska biologického. S vys$sim vékem klesa pravdépodobnost
otéhotnéni a naopak stoupa riziko komplikaci téhotenstvi (potraty, gestézy,
metabolické poruchy), ale také poruch nitrodélozniho vyvoje plodu a dalsich
vrozenych vyvojovych vad — VVV.

Avsak tato otazka je diskutabilni, protoze vétSina 1ékara ve vyspélych zapad-
nich statech se domniva, Ze optimalni vék pro porod déti je mezi 20 az 35 rokem
véku Zeny.

Proto by se ani Zeny, které jiz prekrocily vyssi vékovou kategorii, nemély

bat byt téhotné. Nynéjsi svétovy trend podporuje i starsi Zeny v roli matky.

Jako pozitivni se jisté uplatnuje jejich vyzralost a skutecnost, Ze jsou na ma-
terstvi mentalné lépe pripravené:
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TEHOTENSTVI A POROD

e vztah takovych rodicu je stabilnéjsi

* rodina je lépe financéné zajisténa

* 7ena si splnila do jisté miry své profesiondlni ambice, a tak nevznikne
rozpor mezi materstvim a jeji kariérou

* manzel je pfipraven na roli otce a tési se

V takové rodiné je zakotvena spokojenost a naplanovana budoucnost. Je vsak
nutné tyto téhotné Zeny pozorné sledovat a podrobit je specidlnim vysSetienim,
aby byl zajistén zdarny prabéh gravidity a porodu. I o téchto vySetifenich se do-
étete v nasledujicich kapitolach.

ZDRAVOTNI STAV

Dne$ni medicina umoznuje privést na svét dité i param, ve kterych
jeden, pripadné oba trpi chronickym onemocnénim. Je ovSéem nutné vse
predem konzultovat s 1ékatfem — specialistou, ktery u Zen tzv. ,epilepticek,
diabeticek, kardiacek, astmaticek...“ zavede tzv. prekoncepcni terapii
a spolupracuje dale s jejich gynekologem, genetikem nebo pripadné dal-
§im specialistou.

Obecné plati, ze v pripadé néjakého onemocnéni Zeny (v nékterych pripa-
dech i muze) je vhodné obratit se na odbornika, ktery tuto chorobu sleduje.
Sdeélit mu, ze chcete otéhotnét a domluvit se na prekoncepénich vysetienich.
V pripadé, Ze téhotenstvi neni kontraindikovano, mélo by pak byt sledovano
v nékterém z center.

Epilepsie

Epilepsie a téhotenstvi je kombinace, ktera predstavuje pomérné velky pro-
blém. Je velice dalezité, které 1éky praveé uzivate, ale tato nemoc jisté vyzaduje
konzultaci s vasim odbornym lékarem. Je dnes znamo, Ze vétSinou nedochazi ke
zhors$eni stavu ¢i ¢astéjsim zachvatim, presto je zapotiebi v téhotenstvi nadale
uzivat 1éky.

Neékteré 1éky ale mohou byt pro vyvoj plodu znaéné nebezpecéné. Je tedy zapo-
tirebi zvazovat vas stav a podle néj pak planovat téhotenstvi. Pokud jiz téhotna
jste, pak hned na pocatku gravidity prodiskutujte se svym neurologem, jaké
léky musite brat, a zda neskodi vyvoji vaseho ditéte. Nékteré totiz v koneéném
dasledku mohou zptsobovat malformace plodu.
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Diabetes mellitus

Tato nemoc se vyznacuje nedostatkem inzulinu v téle a téhotenstvi se svymi
hormony tento stav bohuzel jesté zhorsuje. U Zen, které maji diabetes, je jed-
noznac¢né vhodné planovat si téhotenstvi dle momentalniho zdravotniho stavu.
V téhotenstvi se bézné pii kazdé kontrole vysetiuje také moc¢ indikaénim pa-
pirkem. Nicméné, jste-li diabeticka, je zapotiebi sledovat vase téhotenstvi ve
specializovaném centru.

Spatna léeba diabetu nebo zanedbéni nékterych piiznakt této nemoci v té-
hotenstvi by mohlo zapri¢init vazné poskozeni plodu. V tomto pripadé se Casto
rodi prili§ velké plody, déti se srdeénimi nebo respiracnimi potizemi. Avsak pri
dasledném sledovani mate dobrou Sanci porodit zdravé dité, a to pii nezhorseni
se vasi nemoci.

Srdecni choroby

Zeny, které maji prokédzanou srdeéni chorobu, se musi po celou dobu téhoten-
stvi ridit specializovanou radou lékara odbornikd. Dle zavaznosti a povahy jejich
potizi se odviji jejich 1é¢éba. Obecné vzato plati pravidlo, nenaméahejte se prilis, ne-
prepracujte se a nedovolte, aby na vas pusobil stres. Pocitejte s tim, ze dle vaseho
typu onemocnéni a aktualniho stavu bude 1ékar rozhodovat i o zptisobu porodu.

Vétsina zen se srdecnim onemocnénim je vSak schopna porodit miminko
spontanné. Pokud by vSak bylo béhem posledni faze téhotenstvi nebo béhem
porodu riziko velkého tlaku na srdce, mohou lékari po zvazeni vSech kritérii
pristoupit k vyvolani porodu pied terminem nebo k cisarskému rezu.

Astma

vvvvvv

béhem celého téhotenstvi. Velké pracovni vypéti nebo stres je pro téhotnou
zenu astmati¢ku nebezpeéné. Pokud muzete, vyhybejte se zaprasenym a zne-
&isténym prosttedim. Zijete-li ve velkoméstech, vyuZivejte moznosti odjezdu do
prirody, na venkov nebo ¢astéjsich dovolenych.

Vétsi dychaci potize by mohly zpisobit nedostatek kysliku pro vase miminko,
a tim mensi privod Zivin. V nejhorsim pripadé by velké dechové potiZze mohly
vést az k potratu. Na vhodnych lécich se vcas, tedy na zacatku téhotenstvi, do-
mluvte s odbornikem. Je mnoho dobrych zpuasobi, jak resit medikamentézné
astma v téhotenstvi.

Onemocnéni ledvin

Zeny s onemocnénim ledvin musi byt po celou dobu téhotenstvi peélivé sledo-
vany. Ledviny téhotné Zeny jsou extrémné zatéZovany a je nebezpeci, Ze nebudou
schopny dostatecné odvadeét zplodiny, které piichazi od plodu. Pokud ale ledviny
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plni svoji funkei dostatecné, pak je velmi pravdépodobné, Ze téhotenstvi muze

prospivat. Samoziejmeé i zde plati — téhotenstvi bez stresu. Velice duilezité je vyva-

rovat se nachlazeni, jelikoz v téhotenstvi se velice rychle presouva infekce z moco-

vych cest do ledvin. Ledvina postiZzena zanétem ma o to vice zhorSenou funkei.
Pravidlo ¢islo jedna: dodrzujte pitny rezim!

Herpes simplex Il (genitalni opar)

Jedna se o pohlavni chorobu. Mate-li primarni infekei ve III. trimestru gravi-
dity a mate-li projevy tohoto onemocnéni v dobé vaseho porodu, je tato pohlavné
prenosna infekce velice nebezpeéna pro vase dité. Onemocnéni muze zpusobit
rustovou retardaci (opozdovani) plodu a postizeni kize, o¢i a ust. Je samoziejmé
dulezité, v jaké fazi této nemoci jste, od toho se odviji Feseni situace.

Herpes na genitalu

Pokud jste jej prodélala, ale nyni jste v klidové fazi, pak muzete pocitat s vagi-
nalnim porodem. AvSak mate-li aktivni infekci nebo se objevily herpetické viidky,
ihned se v tomto stadiu obratte na svého gynekologa. I v téhotenstvi je nékdy
nutné toto onemocnéni 1é¢it. V nékterych pripadech pocitejte s ukonéenim po-
rodu cisarskym rezem. Tim se snizi riziko nakazy ditéte touto infekci. Vétsinou se
k cisarskému fezu pristupuje, kdyz se herpes v téhotenstvi na genitaliich objevi.

Zardénky (rubeola)

Davejte si veliky pozor na nakazeni zardénkami. Kazdy rok vznikaji epide-
mie tohoto onemocnéni, predevsim v kolektivu déti. Je zapotiebi, abyste neo-
nemocnéla nebo neprisla do styku s touto infekei od raného stadia téhotenstvi.
Zpusobuje totiz tézké malformace plodu a pokud by v téhotenstvi onemocnéni
nastalo, musela byste se rozhodovat, zdali téhotenstvi neukoncit.

Bohuzel, nékdy toto onemocnéni probiha i ve skryté formé, a tak planujete-li
téhotenstvi, zjistéte si, jestli mate dostatek protilatek proti zardénkam. Proti-
latky budete mit v pripadé, pokud jste zardénkami nékdy onemocnéla, nebo

sy

jste-li proti nim ofkovana. Tak snizite riziko na minimum.

Pokud Zena trpi néjakou chronickou nebo tézkou aktualni nemoci, je
samozrejmé nezbytné zvazit, jestli by ji téhotenstvi ¢i porod neohrozily na
zivoté. Také je nutné presné zjistit, jaky vliv mtaze mit tento druh onemoc-
néni na jesté nenarozené dité. V nékterych pripadech je nutné téhotenstvi
naplanovat na pozdéjsi dobu, nebo se tplné vzdat tmyslu mit vlastni dité.
Existuji jesté jiné moznosti, jak uplatnit nebo vyjadrit svij matersky nebo
otcovsky cit, pokud je skuteéné opravdovy.
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SOCIALNE-EKONOMICKA SITUACE

V dobé, kdy partneti dosahuji optimalniho véku k zaloZeni rodiny, k tomu
neni vétsinou idedlni doba z hlediska jejich ekonomické situace. Rada mladych
pard nema vyiesSenou bytovou otazku ¢i dokoncené vzdélani, popiipadé si bu-
duji své postaveni v zaméstnani. Soucasna spoleénost navic nabizi mladym
lidem moznosti, o kterych se jejich rodi¢im ani nezdalo. Mohou cestovat, vzdeé-
lavat se, a proto odkladaji rodi¢ovstvi na pozdéjsi dobu.

Na druhé strané dodnes piichazi na svét déti z neplanovanych téhotenstvi,
které mnohdy vyrustaji v netplnych rodinach, nebo jsou jejich rodice odkazani
na pomoc prarodi¢d nebo statu. Proto je tfeba opravdu zodpovédné zvazit, zda
jste schopni poskytnout vasemu ditéti vSe, co potirebuje, diiv nez otéhotnite.
V nasledujicich kapitolach chceme upozornit na dalsi aspekty, které mohou
vyrazné ovlivnit vase budouci téhotenstvi.

Alkohol

Je to latka, ktera piimo skodi vasemu télu a také poskozuje vase organy (va-
jicko, spermie), ze kterych se plod vyviji. Proto, pokud chcete otéhotnét, méla
byste se vyhnout pozivani velkého mnozstvi alkoholu. Samoziejmé je vétsi ne-
bezpedi a riziko u notorickych alkoholikd, a to jak Zen — budoucich matek, tak
také muzt — budoucich otcti. Casto se takovym rodi¢im rodi déti s mentélni
retardaci, retardaci rustu a s mozkovym poskozenim.

Tyto radky nepatifi vam, kteri si prilezitostné date sklenicku. Nemate se
¢eho obavat.

Drogy a leky

Nikdy neni dobie pouzivat velké mnozstvi 1éka. Léky berte jen v pripadé, ze
vam je predepsal lékar. Snazte se predchazet problémim a mirnym bolestem
spravnym zivotnim stylem, pohybem a cvicenim. Také spravné stravovani pri-
spiva ke sniZeni pouzivani 1ékti na mirné potize, jako je ¢asté pobolivani hlavy,
mirna obezita a s tim spojené bolesti kloubi, zad a poceni.

UZivani opravdovych drog ptred téhotenstvim a v jeho prubéhu je veliké
riziko a hazard. Pokud berete drogy, dobie si rozmyslete, jestli détatko
opravdu chcete! Pokud nejste ochotna se kvili nému drog vzdat, informujte
se spiSe o vhodné antikoncepci. At nevznikne problém, ktery se nebude ty-
kat uz jen vas, ale také vaseho miminka, které si matku nevybira!

15



TEHOTENSTVI A POROD

Koureni

Je velice skodlivé. Je to nezdravé pro vas organismus, a to predevsim, po-
kud jste se rozhodla otéhotnét. Budete se muset tohoto zlozvyku vzdat, jelikoz
pokracovani v této ,,vasni“ by mohlo znamenat vazné poskozeni plodu — porod
ditéte s extrémné nizkou vahou, porod ditéte s fetalni (plodovou) anomalii. Je
také obrovské nebezpeci potratu nebo vyvolani predé¢asného porodu nezralého
ditéte. Prestat kourit byste méla jiz 3 mésice pred otéhotnénim. Koufeni totiz
snizuje funkeci vasich vejcovodi, a tim i procento Sance na otéhotnéni.

Dalsimi aspekty, které stoji za povSimnuti jsou:
® gspravny Zzivotni styl a cviéeni
¢ zdrava a vhodna strava
* snizeni vahy, pokud trpite i jen lehkou obezitou
* 7zivotni prostiredi, ve kterém Zijete nebo pracujete

KDY OTEHOTNET

Neékteré zeny po rozhodnuti zalozit rodinu otéhotni hned, jinym to trva déle.
Samoziejmé je dobré zjistit si své plodné dny a v nich se snazit o poceti vaseho
potomka. Potom se také muzete rozhodovat s ohledem na ro¢ni obdobi. Kdo by
si dovedl predstavit pod stromeckem hezéi darek?

Z hlediska plodnych dnu zeny

Pokud se Zena rozhodne po skutecné zralé uvaze pro otéhotnéni, méla by znat
svij menstruacéni cyklus a predevsim by méla védét, kdy béhem cyklu dochazi
k ovulaci tzn. k prasknuti Graafova folikulu. Pfi ném se z vaje¢niku uvolni zrajici
vajicko schopné oplodnéni. Toto obdobi nastava u zen s pravidelnym menstruac-
nim cyklem obvykle 13. az 14. den cyklu. Mnoho Zen ale miva ovulaci i v jiné dny.

Obdobi plodnych dnt lze urcit mérenim bazalnich teplot, které by si
meéla Zena zaznamenavat do peclivé vedeného menstruacniho kalendare
po dobu alespon t¥i mésiciu. Bazalni teplota by se méla mérit denné ve
stejnou dobu, stejnym teplomérem asi 5 minut v pochvé. Idealni by bylo
zmérit teplotu vzdy rano pii probuzeni, nez vstanete z postele.

Peclivé vedenym menstruaénim kalendarem se mysli pravidelné zapisovani
menstruace, pripadnych vytoku, bolesti v podbrisku...a samoziejmé zaznam
bazalnich teplot.

Podle kiivky vzniklé ze zaznamenanych teplot zjistite, zda je vas cyklus
ovulaéni (pri bifazické ktivce). Tzn. v dobé, kdy teplota stoupne o 0,3 az 0,6 °C
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Krystalicka struktura slin v plodném obdobi - stromec-
kova struktura pripominajici kapradi

Krystalicka struktura slin v neplodném obdobi - tecko-
vana ,beztvara” struktura
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Krivky bazalnich teplot: a) - bifazicka krivka (normalni, ovulacni cyklus),
b) - monofazicka krivka (anovulacni cyklus), c) - kfivka po otéhotnéni

probiha ovulace — nastavaji vase plodné dny. V pripadé, Ze je vas cyklus anovu-
lac¢ni, tedy i1 kiivka bazalnich teplot je monofazicka (teplota se drzi prevazné na
stejné hodnoté), je tireba konzultovat dalsi postup individualné s gynekologem.

Mnohem snadnéjsi a ¢asové méné naroc¢nou cestou k uréeni plodnych a ne-
plodnych dn1, je pouziti damského mikroskopu. Podle krystalické struktury va-
Sich slin snadno zjistite, kdy nastava ovulace. Vzhledem pripomina mikroskop
rténku nebo pudienku a je tedy uréen k dennimu pouziti (viz obrazek).
Umoznuje vam komfortné zjistovat svij ovulaéni cyklus a pritom nijak neménit
zivotni styl. Kazdé rano nanesete malé mnozstvi slin na sklicko mikroskopu,
a po zaschnuti, pres vlastni zdroj svétla v mikroskopu, odectete vysledek. Je to
velice spolehliva metoda a neni zapotiebi zvlastnich dovednosti.

V soucasné dobé lze tento mikroskop zakoupit v nékterych lékarnach, ale
spolehlivé a za prijatelnou cenu asi 300 K¢,— jej miuzete objednat u firmy Wood-
land se sidlem na ul. Drnovské 29 ve Vyskové anebo piimo na Internetu na
www.VItava2000.cz/Woodland.
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Pouziti kapesniho mikroskopu je skute¢né snadné

Z hlediska vhodného ro¢niho obdobi

Po zjisténi optimalnich podminek pro otéhotnéni je mozné naplanovat tého-
tenstvi téz s prihlédnutim k ro¢nimu obdobi. Jednoznaéné nejpiiznivejsi jsou
pozdni jarni a letni mésice.

Nejméné vhodna jsou obdobi pliskanic — tedy ¢asné jaro a pozdni podzim,
kdy nejvice radi virézy a dalsi nemoci. Muze totiz dojit k poskozeni embrya
v raném téhotenstvi, které potom zpravidla konéi spontannim potratem.
Proto je vhodné pri planovani téhotenstvi prihlédnout i k tomuto faktoru.

Pokud jste téhotna a neni to nejlepsi obdobi, nelamejte si s tim hlavu. Snazte
se jak vam to vas rezim dovoli vyhnout se mistim s vétSim poctem lidi, kde je
predpoklad, Ze bude nékdo s virosou nebo nachlazenim. Davejte pozor na pro-
chladnuti a pri vétsi namaze nebo pocitu dnavy vice odpocivejte. Také uzivani
raznych vitamint a mineralt pomaha toto kritické obdobi prekonat.
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