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Kapitola 2: Pozadi a dUsledky nasili

RIZIKOVE FAKTORY DOMACIHO NASILI

,UZ si ani presné nepamatuji, jak to vSechno vlastné zacéalo®

»INarodila jsem se v roce 1970 a vdand jsem od roku 1995. Mdm pétiletou
dceru. Do narozeni naseho ditéte jsem vZdy byla v pracovnim poméru a byla
Jsem v podstaté velmi samostatnd. I po financéni strance jsme se méli veelku
dobre. Viechno bylo v nejlepsim porddku. Vddvala jsem se z ldsky, détdtko
Jjsme si hrozné moc prdli a méli jsme radost z toho, Ze je zdravé a ciperné.

Ovsem to vSechno uz je ddavnd minulost. Obcas se sama sebe ptam, kde se
to vlastné zacalo takhle kazit. A proc?

V prunim momenté si myslis, Ze mu to dnes naprosto vyjimecné ,,ujelo”,
Ze je prosté podrdZdény z prdce a Ze bude zase vSechno v porddku. Potom
prijdou ty proni facky, za které se jesté omluvi a rikd, Ze ho to hrozné mrzi,
a ty si myslis, Ze to bude zase vSechno v porddku. Ale pozdéji uz se prestane
i omlouvat, protoZe je najednou toho ndzoru, Ze byly oprdvnéné a on jednal
naprosto sprdavné. A ty se hrozné snazis mu neddvat Zddné podnéty k tomu,
aby se opét takhle rozzlobil, ale on si vidycky néco najde. Pokazdé, co to
zase zacne, jsou prekrodeny nové a nové hranice, dokud té nezacne Skrtit,

Vv

anebo si nebézi do kuchyné pro néjaky nuz...“

Ona v ném vidéla partnera, on v ni osobni vlastnictvi. ,Byl tak hrozné
Zdrlivy, prestoZe jsem mu k tomu neddvala vibec Zddny diivod,“ Fikd Leo-
na.

Jednou uz to prosté nevydrzela a rekla mu: ,,Chci se s tebou rozejit.“ Po-
malu to ani nestacila dofict a uz ji zacal bit. ,Levé oko jsem méla tuplné

2 &«

modré a hrozné oteklé,” vzpomind si Leona. ,,OkamZité po tom, co mé pre-
stal tlouct, si prede mne klekl a prosil mé za odpousténi.”

Leona odesla do koupelny, podivala se na sebe do zrcadla, vyfotila se,
ale nakonec mu pro tentokrdt vsechno odpustila. ,,Tehdy jsem byla jesté
hrozné zamilovand. Vérila jsem mu, protoZe jsem mu chtéla vérit. Navic

Jjsem nechtéla nic ménit. Prdla jsem si, aby vSechno ziistalo jako doposud:
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dum, déti, prdtelé... Léta bylo vsechno v nejlepsim porddku. AZ do minulé-
ho roku...“ Prdavé jsem si Sla lehnout a z ni¢eho nic za mnou stdl manZzel.
Ani jsem ho neslysela vychdzet nahoru. Popadl mé a hodil se mnou o zem.
Pak mé zacal bit péstmi do obliceje.

Mpyslela jsem, Ze snad umiu. A on neprestdval...“ Leonin manZzel ji zlo-
mil nos, roztristil oblidej a v okoli oka ji roztrhl kus kiiZe. A proc to vSechno?
Protoze jsem mu Fekla, Ze to takhle ddl nejde. Ze by se sebou mél néco délat,
zménit se a hlavné prestat pit.“

Hledani skuteénych pozadi a pric¢in nasili ve vztahu je rozhodné velice obtiz-
né. I samy postizené Zeny ¢asto netusi, jak vlastné vSechno vibec zacalo. Nékdy
uderi nasili do doposud harmonického vztahu jako blesk z ¢istého nebe, pri-
¢emz neni vyjimkou, ze tomuto agresivnimu chovani partnera predchazela 1éta
verbalniho a psychického teroru a ponizovani. V urcité fazi je pro muze vlastné
uz cokoli davodem Zenu brutalné zbit a totalné explodovat. Na poéatku vzta-
hu jsou mozné pozdéjsi problémy pro Zenu pochopitelné nepiedvidatelné, vse ji
pripada v naprostém poiadku. JistéZze maji néjaké mensi problémy, ale ty jsou
prece vsude! Hadky, ostré diskuze a rozdilné nazory se koneckoncu vyskytuji
v kazdém vztahu, to neni nic ojedinélého. Co v§echno se musi prihodit, aby tyto
bézné konflikty najednou prerostly v tak brutalni ¢iny? Co ovliviiuje to, Ze se
obyc¢ejné hadky stanou nekontrolovanymi a takhle se vystupnu;ji?

Na tyto a dalsi otazky hledali odpovédi i profesionalové v oblasti sociologie.
Jak velka uminénost a ego se musi v muzi stretnout, aby se najednou zacal cho-
vat tak nasilnicky a agresivné a aby prekrocil tyto pomyslné hranice normalni-
ho jednani se svou partnerkou? Prokazalo se, Ze vétsina domaciho nasili ma
puvod v obyéejnych a béZnych konfliktech. Manzelé ¢i partnefi se ¢asto
hadaji kvuli vychové déti, vedeni domacnosti, rozdéleni povinnosti nebo kvuli
jinym rodinnym p#islu$niktim a podobné. Zajimavé je, Ze se nasilné chovani
u muzu objevuje pirevazné v téch piipadech, kdy je postaveni partnert v rodiné
spiSe asymetrické. Tedy manzelka ztstala doma a stara se o déti a o domac-
nost, manzel chodi do prace a zivi celou rodinu. To by tedy znamenalo, Ze zde
skutecéné hraje podstatnou roli ,moc a touha po moci*.

Oc¢ividné podporuje vyskyt nasilii to, kdyz ma muz v rodiné hlavni slovo a zZe-
na je tedy tou, ktera se ma a musi podfizovat. Primarni otazkou je, zda neni
jednou z forem nasili uz i to, ze partner vyzaduje, aby manzelka zistala doma.
Kazdopadné prizkumy prokazuji, Ze nékteii muzi si dovoluji byt proti své part-
nerce brutalni pravé proto, Ze jsou si svym silnéjsim postavenim zcela jisti,
ovSem néktera terapeuticka sledovani ukazuji pravy opak. Existuji téZ muzi,
kteti svoji partnerku biji proto, Ze se citi byt horsi a slabsi, nez je ona, a fyzic-
kym nasilim si chtéji dokazat, ze tomu tak neni.

Vedle béznych kazdodennich konfliktti maze byt pri¢inou pocéatku nasili
ve vztahu i néjaky zlomovy okamzik. Velmi ¢asto se stava, Ze je partner po-
prvé agresivni béhem téhotenstvi své partnerky, nebo ihned po narozeni ditéte.
Dalsi rizikovy faktor je samoziejmé rozchod nebo rozvod. Asi zhruba pétina
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Podnéty k domacimu nasili

Poprvé se to stalo, kdyz:

v se nam narodilo miminko 19,5 %
v/ jsem mu oznamila, Ze se s nim chci rozejit 17,1 %
v/ jsme se rozhodli, Ze spolu budeme bydlet 13,5 %
v/ jsem otéhotnéla 10,0 %
v/ partner prisel o misto 7,1 %
v/ jsem byla povysSena 5,8 %
v/ jsem se rozhodla jit znovu do prace nebo studovat 5,6 %

vSech postiZzenych Zen se s agresi u svého partnera setkala teprve po tom, co mu
oznamila, Ze ho chce opustit.

7 urcité casti ovliviiuji muzovo chovani k manzelce také netdspéchy nebo pro-
blémy v praci, ale neni to tak castym podnétem k domacimu nasili, jak by se
mohlo zdat.

Jeden z velmi reprezentativnich prazkumi, ktery byl proveden v Némecku,
prokazuje, Ze jsou nezaméstnani partneii a manzelé obecné asi dvojnasobné
agresivnéjsi nez zaméstnani. Ov§em jen velmi malo z dotazovanych Zen uvedlo,
Ze pravy davod partnerovy agresivity je pravé jeho nezaméstnanost. Na dru-
hou stranu bylo potvrzeno, Ze partneri za¢inaji byt velice ¢asto agresivni praveé
v tom momentu, kdy jejich partnerka povysila a ma tedy vyssi profesni pozici
nez on sam. Déale bylo prokazano, ze pro muze hraje podstatnou roli, je-li scho-
pen zivit rodinu. Pokud se mu to z néjakého diivodu najednou prestane darit,
mysli si, Ze nesplnil spolecensko-socialni oéekavani, citi se ménécenny a vse si
ventiluje pravé agresi proti své partnerce.

Jakou roli hraje alkohol

Mnoho lidi se domniva, Ze nasili ve vztahu v podstaté uzce souvisi pravé
s uzivanim alkoholu. Tvrdi to jak Zeny, na kterych bylo nasili spachano, tak
muzi— pachatelé, ale také ,lidé zvenci“. V této souvislosti ¢asto slychavame: ,To
by se nikdy nestalo, kdyby tu noc nepil“ nebo ,,Kdyz nepije, je to ten nejhodné;jsi
¢lovék pod sluncem.”

Statistiky davaji témto nazordm za pravdu pouze z urcité éasti. Je totiz fakt,
ze ma ¢lovék pod vlivem alkoholu mnohem vétsi sklony k agresi a nasili. M-
zeme dokonce Fici, Ze alkohol provazi nésilnické jednani z celych 50 % — toto
tvrzeni uvadeéji studie napriklad v Némecku a ve Svycarsku.

Experti se stdle nemohou shodnout na tom, jestli je alkohol motorem nasil-
ného chovani, nebo jej pouze doprovazi. O tom, Ze alkohol nésilné chovani pouze
doprovazi, vypovida fakt, ze 50 % vsech pripadu fyzického nasili se déje ,za
stiizliva®“. Navic jsou znamy i pripady, kdy zastali muzi i po absolvovani protial-
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koholni terapie stale velice agresivni. Kazdopadné tyto studie poukazuji na to,
Ze alkoholismus a nésili spolu velice tizce souvisi.

Z téchto udaju je tedy ziejmé, ze alkohol nemusi byt vZdy jedingym duvodem
a pozadim veskerého agresivniho déni, ale alkohol nasili podporuje, stupniuje
a zintenzivnuje.

To, ze si jak obéti, tak pachatelé mnohé nevhodné chovani omlouvaji pravé
promilemi v krvi, se da velice snadno vysvétlit uzitim psychologickych poznat-
k. Pachatel se vétou ,,To by se nikdy nestalo, kdybych nepil“ v podstaté ospra-
vedlnuje a obét tim svého milého omlouva, protoze ho omluvit chce a alkohol je
v tom pripadé ten prijatelnéjsi vinik. Postizena osoba si mimo jiné preje, aby
tyto problémy byly jen prechodné a do¢asné, proto je prosté celkové jednodussi
vSe omluvit ,pouze” alkoholem.

»Za to nemuze on, je to tim, ze se trochu napil...“ nebo ,Nebyl agresivni za-
mérné a védomé, jen mu to ujelo.“ ,Kdyby piestal pit, ... nebil by mé, ... vedli
bychom naprosto normalni a harmonicky vztah ... vSe by bylo bez jakychkoli
vétsich problému...“ Tato tvrzeni jsou ovSem velice myln4 a nepresna.

Mnoho Zen se snazi vyhybat se svému partnerovi v piipadé, Ze néco vypil,
pripadné mu stale opakuji a prosi ho, aby se Sel 1é¢it. Nicméné pribéhy Zen,
které dnes ziji v azylovych domech, potvrzuji fakt, Ze i kdyz se jejich manzelé
nakonec prece jen 1é¢it §li a pit prestali, celou situaci to nijak zvlast nezmeénilo.
Mnoho muzt ve svém hrubém chovani pokracovalo nadale. I bez alkoholu...

Zarlivost - kontrola - nasili

Zarlivost je velmi dastym a rozsifenym jevem. Vlastné se tyké kazdého z nés,
i kdyz si to mozna dlouhou dobu nechceme priznat. Svou zarlivost priznavame
velice neradi. Nemluvime o ni. A kdyz uz se o tomto tématu prece jen zacne
mluvit, vytvori se dvé skupinky, které maji na celkovou zalezZitost dva naprosto
protichiidné ndzory: nékteii si mysli, Ze Zarlivost je sméSnd a malicherna a vy-
povida o majetnickych sklonech. Druhy ndzor je o mnoho pozitivnéjsi. Zarlivost
prece jen dokazuje, Ze milujeme. Intenzita Zarlivosti je pfimo imérna nasi za-
milovanosti, a proto tedy neni negativni.

Kdybychom vychazeli z téchto dvou rozdilnych tvrzeni, museli bychom kon-
statovat, Ze zarlivost m4 mnoho tvari. Psychologové, ale i my, obycejni lidé, roz-
liSujeme dva typy zarlivosti. A to je Zarlivost norméalni a zarlivost chorobna.
Pod terminem normalni Zarlivost obecné chapeme to, kdyz ¢lovék ze strachu
a zlosti nepfiméiené reaguje (¢ili zarli), a to v tom pripadé, kdy ma pocit, Ze je
jeho vztah s jeho milovanou osobou ohrozen (napt. kdyz se jeho protéjsek zami-
luje do nékoho jiného).

Jedna se v podstaté o dvojnasobné pochybovani, coz znamena, zZe ¢lovék za
prvé pochybuje o sobé samém, o své atraktivité a dulezZitosti; a za druhé o svém
partnerovi. O jeho vérnosti, upfimnosti, zodpovédnosti k nému samotnému.
V téchto a podobnych piipadech hovoiime o ,normalni a zdravé zarlivosti®.
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Chorobna zarlivost je ta, ktera je permanentni. Ktera je vSudypritomna,
i pokud k ni nemame zZadny davod ¢i podnét. Hrani¢i s posedlosti. Manicky
zarlivi lidé svému pocitu podlehnou natolik, Ze uz ani nejsou schopni norméalné
myslet a jednat. Tento pocit dominuje celému jejich vztahu. Tento druh zarli-
vosti byva v nékterych pripadech také praptivodem nasilného chovani. Partneri
se sklony k nasili byvaji také mnohem ¢astéji, intenzivnéji a extrémnéji zarlivi:
Sleduji kazdi¢ky krok své partnerky, kontroluji ji postu, e-maily, SMS, telefona-
ty, a dokonce se ji snazi co nejvice odiiznout od spolecenského zivota. Vadi jim,
kdyz se partnerka styka se svymi kolegy z prace, s rodinou ¢i s prateli. Tato ne-
primérena kontrola je mimo jiné také jednou z forem nasili. Nezridka
byva tento druh prehnané posedlosti jakymsi tvodem a predehrou pro fyzické
a sexudlni nasili. Témér tretina vSech nasilniki jsou velice zarlivymi partnery
a skutecéné se pokouseji svoji pritelkyni ¢i manzelku od okolniho svéta izolovat.
Procento muza, kteti tyto nasilnické sklony nemayji, a presto jsou velice zarlivi,
je velmi malé.

Bézné konflikty, krize ve vztazich, ztrata pracovniho mista, alkohol... Dtvo-
dy a podnéty pro nasilné chovani muze mohou byt velmi riznorodé. Ovsem co

je vidy témeér totozné, je dalsi prabéh a vyvoj vztahu a chovani muze poté, co
poprvé ,zautocil®.

Faze 3: Libanky Faze 1: Stupnovani napéti
Omiuvy Hadky
Klid Agrese
Uvedomeni Verbalni utoky
Usmireni .Musim davat veliky pozor,
.My to zvladneme* aby se mi héco vaznéjsiho nestalo”
Faze 2: Nasili
Zkolabovani
Protititok/Uték
Rezignace

+Musim odtud okamzité
pry€ a tento vztah ihned
ukonéim*

Cyklus ndsilného chovdni partnera z pohledu obéti

63



Z pekla ven aneb Zzena v domacim nasili

Vétsinou ma velice podobny scénai: prestupky v chovani se opakuji vzdy v té-
mé&i totoznych frekvencich a postupem ¢asu jsou ¢im dél ¢astéjsi. Také intenzita
a sila prestupku se rapidné stupniuje. Casto se také stava, ze Zena z bytu radéji
utece. Tu noc prespava v hotelich, u pratel, u rodiny ¢i v azylovych zatizenich
pro Zeny a matky v tisni. Ale vétSina z nich se bud hned rano, nebo velmi brzy
vraci domd. Dom1, kde na né éeka jejich agresivni partner. Muzi maji tendenci
se ,hrozné omlouvat® a slibovat, Ze uz se to opravdu nikdy opakovat nebude.
Nékteri z nich jsou dokonce schopni své slovo, tedy alespon na néjakou dobu,
dodrzet. OvSem ve vétsiné pripadu se cela situace dtive nebo pozdéji nakonec
opakuje, s tim, Ze je jeSté horsi a brutdlnéjsi — situace se permanentné stupnu-
je. Americka psycholozka dr. Leonore Walker popsala tento jev jako ,cykly nasi-
1i“. Tato odbornice se v sedmdesatych letech minulého stoleti zabyvala Zenami,
které mély zkusSenosti s nasilnickym chovanim svych partnert, nebo jimi byly
zneuzivany.

I dalsi experti z této oblasti hovoti o tzv. ,spirdle nasili“, nékdy se mizeme
setkat i s terminem ,kolobéh nasili“. V podstaté se jedna stdle o tentyz jev: jsou
to faze ¢ili cykly nasili, které by se daly rozdélit do t¥i stupnd.

Faze 1: Stupnovani napéti

V prvni fazi Zzena pociti, Ze ve vztahu vladne velmi napjata a velmi negativni
atmosféra. Partnefi se stale hadaji, pfiemz se muz citi byt Zenou vyprovoko-
van a zaéne byt verbalné agresivni. Zena reaguje tak, Ze se do budoucna snazi
byt opatrnéjsi. Nékdy se svému muzi jednoduse vyhyba, aby zbytecnym kon-
fliktim a hadkam zabranila. Nékdy se snazi k nému byt jesté milejsi, starost-
neexplodoval“ a pokousi se o to za kazdou cenu. Navic chce celou situaci drzet
v naprostém klidu, protoze si nepreje, aby se o jejich problému dozvédéli souse-
dé a znami.

Jinak se chovaji Zeny, které se s témito cykly explozi setkaly uz drive. Ze
zkusSenosti védi, Ze se nasilné chovani ze strany jejich partnera opakovat bude,
bez ohledu na to, jak moc se snazily zachovat klid a chladnou hlavu. Nékdy se
dokonce stava, ze pokud Zena toto ,,vysoké napéti“ vyciti a vi, ze brzy prijde ka-
tastrofa, snazi se to néjakym zptsobem dokonce sama vyprovokovat. Ne proto,
ze by méla sadomasochistické sklony, ale proto, Ze chce celou véc urychlit a pro-
sté to mit co nejdrive za sebou. Navic je pro ni také dulezité, kde se vSe odehraje
- tedy, Ze exploze agrese probéhne v soukromi. Timto si Zena podvédomé mysli,
ze ma nad situaci alespont minimalni kontrolu a citi se byt pripravena. Coz je
pro psychicky klid také velmi podstatné.

Faze 2: Exploze

Prvni faze, faze stupnovani napéti mize trvat pomérné dlouho. Kazdopadné
témeér vidy vyvrcholi pravé tim, Ze muz necha své agresi volny pribéh a prosté
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,se uvolni“. Zené se vétsinou nepodari tuto situaci odhadnout. Netusi, kdy se to
stane a jak dlouho to tentokrat bude trvat. A opét se bohuzel piesvédéi o tom,
Ze nema naprosto Zddnou kontrolu nad partnerovym jednanim. Vétsinou si nej-
spis mysli: ,,Ja proti tomu bohuZel nemazu nic udélat,” pripadné: ,Tak to by ale
uz opravdu stacilo. Musim odtud utéct.”

Bezprostiedni reakce na kontakt s nasilnym chovanim jsou u rtznych typu
povah ruzné. Nékteré z Zen utrpi emocionalni kolaps, ktery trva nékolik hodin,
v nékterych pripadech dokonce i nékolik dnti. Jsou velmi deprimované, nestast-
né a zoufalé a situaci, ve které se nachazi, shledavaji jako bezvychodnou a bez-
nadéjnou. Celé toto dusevni rozpolozeni napoméaha k tomu, Ze se zena citi velmi
slaba a neni schopna protireakce. Nema silu tuto situaci resit.

Ovsem mnohé Zeny jednaji jinak. Nékteré okamzité nebezpecné izemi opous-
ti a hledaji ikryt u rodiny ¢i pratel, nékteré nevahaji a ihned volaji policii, jiné
se prosté snazi ubranit tim, Ze muzi rany oplaci...

Faze 3: Libanky

Faze fyzické exploze vétSinou trva relativné kratkou dobu. Poté zaéina tzv.
faze ,libanek” (neboli faze ,promin milacku®...), coz znamena, Ze muz se zaéne
omlouvat, nosi partnerce kyti¢ky, darecky, zahrnuje ji prehnanou néhou. Tuto
fazi prozivaji nejen sami muzi, ale také postiZzené Zeny jako velmi nadéjnou,
dokonce az romantickou.

Mnoho muzi ma z toho, jak se zachovali, skutecné vycitky svédomi a nékte-
Ii si opravdu ze srdce pieji vratit ¢as. Davaji najevo, ze je jim to lito, a snazi
se zené dokazat, ze se z této situace ponaucili. Neni jejich cilem Zenu opustit,
natoz aby ona opustila je, proto se po kazdém takovém vystupu snazi udélat
cokoli, aby jim jejich partnerka vSe odpustila a aby se opét usmirili. Proto ty
kvétiny, darecky, néha... Dokonce se nékdy stava, zZe zacne partner pomahat
s domacnosti, starat se o déti a hrat ,dokonalého manzela®“. Vse stokrat vysvét-
luji, omlouvaji se a také slibuji, Ze uz se to opravdu nikdy nestane. Néktetri muzi
jsou dokonce ochotni se béhem této faze rozhodnout, Ze vyhledaji profesionalni
pomoc, a zac¢nou se 1é¢it.

Pro vétsinu Zen otvira tato faze, respektive tento styl muzova chovani, nové
dimenze. Znamena to pro né velké odlehceni a uklidnéni. Bezprostiedné po tto-
ku je totiz témér kazda Zena pevné rozhodnuta, Ze partnera opusti. A jestli to
nakonec skuteéné udéla, stane se to z velké vétsiny pravé v téchto momentech.
Pokud se tak nestane, piresvédceni o rozchodu ¢i rozvodu pomalu, ale jisté ocha-
buje, protoZe je oslabeno vSemi témi omluvami, sliby a tim, Ze na zékladé part-
nerova vyteéného chovani roste jakasi pseudonadéje v lepsi zitiky. Zena véri, ze
je muz opravdu schopen se zménit, ze to pro tentokrat opravdu mysli vazné, ze
jesté existuje nadéje na harmonicky a §tastny vztah a vychovu spoleénych po-
tomkd. Mnoho Zen si mimo jiné mysli, Ze bez nich jejich muZz nemize Zit. Lépe
reéeno: ,Ze bez nich neprezije.”

V mnoha pripadech hleda zZena radu u svych nebo jeho rodi¢a, kteti samo-
ziejmé tvrdi, ze bude vSechno v poradku a Ze se ¢asem vSe spravi. PostiZena
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zena si tedy pomysli: ,Musim mu v tom pomoci. Spolec¢né to zvladneme!“ V této
fazi nadé&ji se muze stat, Ze Zena celou situaci podceni a bagatelizuje jak sama
pred sebou, tak i pfed ostatnimi. ,Mame prosté Spatné obdobi. To vSechno by se
nestalo, kdyby...“ nebo ,Tak hrozné to zase neni, nebojte se...“

Bohuzel ale ve vétsiné pripadu piijde hluboké zklamani, protoze diive nebo
pozdé&ji prijde dalsi faze cyklu a vSechno ,jede nanovo“. Vétsinou to zaéina vy-
¢itkami. Po fazi omluv, slibi a pozorného, ,zamilovaného“ chovani se pachatel
snazi pripsat alespon ¢ast viny i své partnerce. Vétsinou padnou véty: ,,Pro¢ jsi
musela zrovna dneska...“, nebo ,Kdybys porad nedélala...“ nebo ,Vzdyt vis, zZe
nesnasim, kdyz délas...“ To jsou signaly, Ze se nachazite v momenté, kdy faze
3 opét prechazi do faze 1. Muz svadi vinu na obét, obcas opét padnou néjaké
ty verbalni utoky a urazky... Doma panuje velmi napjata atmosféra, nalada
se rovna bodu mrazu, agrese stoupa a diive nebo pozdéji dojde k brutalnimu
vyhroceni celé situace — naéez navazuje jiz duvérné znamy koloto¢ ottesi, bez-
nadéji, psychickych kolapst, pochybnosti a pak opét novych nadéji...

Ovsem vzdycky se na pravidelnost tohoto cyklu spoléhat nemuzeme. V né-
kterych piipadech vSe probiha podle jiného scénéaie. Existuji totiz také muzi,
kteii svoji partnerku prosté zbiji jen tak. Z ni¢eho nic. Nepredchazi tomu zadna
faze napéti, nenasleduji ani faze omluv a laskyplného chovani. Ne vSechny Zeny
se potykaji s vysSe zminénou spiralou nasili.

I Zeny se chovaji rizné. Néktera vyvodi dusledky ihned po prvnim fyzickém
utoku, jiné davaji svym parterim nékolik Sanci, protoze véri, Ze ,on takovy
neni“. Tyto Zeny odchazi teprve tehdy, kdyz pochopi, Ze zde Zadna nadéje v lepsi
zittky vlastné viibec neexistuje.

To, jak se bude muZzovo chovani po prvnim utoku dale vyvijet, zavisi na mno-
hych rtznorodych faktorech, takze vlastné neni mozno stoprocentné ¥ici, jestli
je tato pomyslna spirala praveé i jeho pripadem, ¢i nikoli. Ov§em ze statistického
hlediska existuje urcita pravdépodobnost, Ze se jeho ¢in opakovat bude, coz by
znamenalo, Ze se opravdu nejednalo pouze o ,ndhodu® ¢i vyjimku.

Zhruba u 40 % vsSech Zen, které mély s fyzickym néasilim svého manzela né-
jakou zkusenost, se jednalo o zkuSenost jednorazovou, tedy vyjimecénou. U vice
nezZ poloviny vSech postiZzenych Zen se nasilnické prestupky partnert ¢i man-
zelt bohuzel opakovaly. Mnoho z nich ma za sebou nékolikaletou zkuSenost
s fyzickymi utoky svych partnerd, které se postupem casu stupnovaly a zin-
tenzivnovaly. Jaky je vysledek anketni otazky: Stupnovala se frekvence a in-
tenzita domaciho nasili ve vasem pripadé? Zjistili jsme, Ze zde opravdu existuje
vzestupna tendence, nebot 47 % dotazovanych zen odpovédélo, Ze se nasili na
nich pachané stupnovalo a 27 % Zen uvedlo, Ze ztstalo zhruba stejné intenziv-
ni. 23 % zen odpovédélo, Ze se nasili budto postupné snizovalo, nebo ze vztahu
vymizelo dplné.
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