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ZHAVA MISTA CELEHO TELA

Citite se nékdy absolutné sexy, jak se celé vase télo probouzi k Zivotu, za¢ina
se chvét a touzi po sexu? Chcete sex. Sex z vds pfimo prysti. Jste sex. Jste
v ném zahaleni od hlavy az k paté. Vase kiize je nejvétsi erotogenni zdna.
Jako vas nejvétsi smyslovy organ se vase kiize sklada z miliont nervovych
vléken, kiize dospélého clovéka obsahuje mezi $esti az sedmi tisici receptord,
které jsou schopny zaznamenat vzruchy. Néasledkem toho se va§ mozek odda
hmatu mnohem vice nez kterémukoli jinému smyslu. Na téle je také pét mi-
lionti chlupd, coz pozvedne hmat do jesté vétsich vysin. V zdsadé je vase
télo jedno velké zhavé misto, ale my ho trochu rozebereme a pti odhalovani
jednotlivych oblasti se trosku spustime.

I kdyz kazda ¢ast lidského téla — kazdy centimetr kiize - mtiZe odstartovat
erotickou reakci. Je znamo, Ze néktera mista vyvolavaji takové reakce castéji
nez jind. Jak budeme kazdé z téchto zhavych mist prozkoumavat detailné-
ji, pfemyglejte, jak byste je mohli stimulovat a zarovenl vzrusovat jiné casti
téla. Predstavte si, jaké kombinace by mohly nejlépe fungovat u vés a vase-
ho partnera. Pfemyslejte o véech zptsobech, jak byste mohli vyjadrit, co se
vam libi nejvice, mtizete bud jednoduse fict: ,,Dotkni se mé tady,“ mrknout
a pridat svadivy asmév, potichu predvést, co si prejete, a upfené se pritom
na svého partnera divat, nebo mtiZete vzit milencovu ruku a pfitisknout jeho
prsty na misto pfesné tak, jak se vam to libi. Je diilezité neprehliZet mista na
kizi, i kdyZz uz mate ruku v rukavé a jste chyceni ve viru genitalii, protoze
soubézna stimulace ostatnich oblasti miize hrat pro nejdivocejsi, nejlepsi sex
a eroticky zazitek celého téla.

Ramena

Ramena jsou vzdy dobra na libani, objimani, masirovani. Jeden z nejlepsich
zazitkd na svéte je, kdyz vas nékdo pritiskne k sobé a vy zaboftite hlavu do
jeho krku. Uz od utlého détstvi ramena ocenujeme. At uz jsou to nase rame-
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na nebo ramena nékoho jiného, radi se o né stardme, masirujeme je, hné-
teme, laskdme. Prakticky nikoho neodradi dobré skrabani ramen. Jak moc
byste chtéli umét masirovat toto zhavé misto tak, aby o to lidé $kemrali?
Stimulaci dvou akupresurnich bodii na ramenech, Studnice ramene a Ne-
beského omlazeni, se miize uvolnit stres a podrazdénost a ten, kdo ji prijima,
se jesté vice na sex navnadi. Body Studnice ramene jsou umistnény na nej-
vy$sim misté ramenniho svalu, nékolik centimetrt vné spodni strany krku
(viz obrazek 10.1). Body Nebeské omlazeni jsou umistény v horni poloviné
zad, kousek pod Studnici ramene (viz obrazek 10.1). Postavte se za partnera,
obejméte jej a pevné na tyto body zatlacte, promnéte krk a ramena, abyste
uvolnili napéti. (U téhotnych Zen je nutno tlak trochu zmirnit). Ohnéte prs-
ty, tak abyste vytvorili hacek a zatlacte, oba partneri dychaji stejné, vydech-
néte napéti a masirujte pomaleji.

Paie

Pokud touzite po jiskfivém sexu, vzpomeiite si, Ze spodni strana paze je ob-
zvlaste citliva na dotek. V mezicase nebo ¢ast predehry pres tuto oblast lehce
prejizdéjte konecky prstd, budete se divit. Béhem sexu prehodte partnerovu
pazi pres jeho hlavu a konecky prstii prejizdéjte az k podpazi. Za¢néte jemné
ustipovat od zapésti smérem dold, po cesté na nékterych mistech zru¢né vy-
dechujte. Zvlastni pozornost vénujte libani a foukani na vnitfni stranu lokte.
U podpazi se nadechnéte. Oliznéte. Védecké vyzkumy dokazaly, ze pizmo
z podpazi md vzrusivy efekt, takze pokud vas to svadi, dychejte ho. Alternati-
vou k tomuto pohybu je masaz ochlazenym télovym mlékem, ktera na celém
téle vaseho milovaného vyvola husi kazi.

Kiiéni kosr

I kdyz je kli¢ni kost jednim z nejerotictéjsich ¢asti téla, je snadné ji v celé zari
vzruSeni pazi a ramen prehlédnout. Ale smyslny, svaly uvolnujici, omlazujici
efekt, ktery bude mit masaz v oblasti kli¢ni kosti si zaslouzi pozornost. Za-
tlacte na akupresurni bod Elegantni panstvi umisténé v prohlubni pod kli¢ni
kosti (viz obrazek 10.1). Pti provadéni nasledujiciho cvi¢eni nejspis uslysite
neocekavané vzdechy.
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Obrdzek 10.1: Akupresurni body Studnice ramene,
Nebeske omlazeni a Elegantni panstvi

Studnice ramene

\/
N

ebeské omlazeni

y, \

Elegantni panstvi

CVICENI 10.1: Stimulace kliéni kosti
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Sednéte si za partnera.

Zac¢néte palcem, ukazovackem a prostfednickem pomalu a pevné tlacit
podél vnitini strany kli¢ni kosti a pohybujte se smérem ven. Tento po-
hyb nékolikrat opakujte.

Dlani opakujte masazni pohyb, opét se pohybujte smérem ven. Cviceni
zakoncete tak, ze zatlacite na misto, kde se styka kli¢ni kost a rameno.
Opakujte na druhé strané.

Palcem a ukazovackem zatlacte na oblast pod kli¢ni kosti, dikladneé ji
masirujte.

Opakujte na druhé strané.

Spodni ¢asti dlané masirujte horni ¢ast hrudi. (Mnoho maséri a tera-
peutt se této oblasti vyhybd, zejména u Zen, protoze se obavaji, Ze je to
prilis osobni.)
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8.

X

X

Spodni casti dlané pokracujte v této masazi na horni ¢asti hrudi pfimo
uprostied, coz bude stimulovat Shan Chung (titnou zlazu), omlazujici
centrum umisténé za hrudni kosti, které fidi imunitni systém naseho téla.

Pokud je to mozné, zkuste zapracovat na zhavych mistech z této ka-
pitoly a poté se presuite na genitalie, protoze drazdéni penisu nebo
vaginy muZe branit pfijemnym pocitiim, které zbytek téla nabizi. Jemna
gesta, jako lizani milencova podpazi, budete vnimat tiplné jinak, kdyz
odlozite touhy svych genitalii a kdyZ se na mista na kiizi zamérite zvlast.
Tato mista mohou béhem sexu také ptirozené pomahat pfi $ifeni vzru-
chu v genitaliich, pokud je zaroven radné drazdite.

24pa

Vase zada jsou divotvorny svét nabity erotogennim potencidlem. Jak by vas
nékdy mohlo zacit unavovat davat nebo prijimat masaz zad, kdyz mate prak-
ticky nekone¢né mnozstvi moznosti? I kdyz skoro kazdy miluje, kdyz mu
nékdo masiruje kteroukoli ¢ast zad, nasledujici oblasti jsou ty, které stoji za
trochu vice pozornosti.

Kiiz, ktery je plny nervovych zakonceni, a oblast, kde se hromadi stres.
Masaz této oblasti také pomahd zvysit pritok krve do panevni oblasti,
takze je pravdépodobné, Ze se zlepsi orgasmus.

Kfivka bederni patete, kterd se nachazi ve spodni ¢asti patere. Kdyz za-
tlacite palcem na svaly po obou stranach patete, vtahnete krev do oblasti
zeber, zvysite pritok energie do panve a tim vystupnujete vzruseni.
Dilek ptimo nad ptlkou hyzdi. Kdyz na tuto oblast zatlacite a stisknete

vy

ji, odstartujete pohyb genitalii, coz vyvola milostné pocity, které se $iti

pateri.

Kdyz masaz délate, ujistéte se, Ze oblast, kterou masirujete, je tepla
a neproudi na ni studeny vzduch. Cisté ru¢niky a politafe mohou tento
zazitek také velmi zpfijemnit.
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Abyste udélali opravdu skvélou masaz zad, musite byt ochotni se hybat. ,,Ne-
zaseknéte® se na jednom misté. Nékdy mtize byt lepsi sednout si k partne-
rové hlavé nebo si radéji kleknout na bok jeho trupu nez si sednout k jeho
chodidlim. Dokonce i kdyZz pracujete na jednom misté na partnerové téle
a délate to efektivné, mize to vyzadovat celkovou aktivaci vaseho téla. Ne-
bojte se sednout si na milence obkro¢mo a zapojte do akce spise celé télo nez
prevazné jenom ruce a dlané.

Pouzivejte kombinaci jemnych a drsnych pohybu. Zaméstnejte prsty,
dlané, okraje dlani, pésti, chodidla, palce, polstarky prsti a lokty, u kazdé
casti téla ménte tlak podle potieby. Za¢néte zlehka jemnymi dotyky, ujis-
téte se, Ze to neni az prili§ nézné a potom postupné zvysujte tlak a vzdycky
u partnera ovéfujte, co se mu libi. Pohyby mohou byt dlouhé, rytmické
hlazeni, pleskani, mtizete na kazi bubnovat, tisknout ji, zkuste hnéteni,
$krabani, stipani, tlaceni, $krabani, klepani, karatistické klepani, tfepani
a vibrovani. A jeden dobry tip: Uchopte kazi, odtahnéte ji od patefe a pak
ji uvolnéte, zejména v oblasti kiize. To pomuze otevrit patef a odblokovat
energeticky kanal.

Experimentujte s riznymi vjemy. Jazyk pouzijte kdekoli, napiiklad jim
piejizdéjte podél patete. Cas od ¢asu pouzijte nehty, malymi krouzky gkra-
bejte po celych zadech svého milence. Ménte tempo. Pouzijte $irokou $kalu
pomucek pro zlepSeni, jako naptiklad masdzni olej, pirko, malifsky $tétec,
nanuk nebo pudr.

Nezalezi na tom, co délate nebo jak to délate, dbejte na nasledujici aku-
presurni a reflexni body, kterym byste méli vénovat zvlastni pozornost:

% Akupresurni bod More vitality lezi ve spodni ¢asti zad mezi druhym
a tfetim kfizovym obratlem (na $ifku dvou az Ctyfi prstd od pétefe
v urovni pasu — tzn. v urovni pupiku viz obrazek 10.2 na nasleduji-
ci strané). Tyto body obsahuji a Zivi fyzickou a sexudlni energii a Fidi
reprodukéni soustavu. Je to misto, které miizete masirovat, ale nejlépe
se k nému dostanete, kdyZz partnera obejmete. Jednu ruku priloZte na
bederni patef, na ni druhou, na jedné strané pouzijte konecky prsti, na
druhé spodni ¢ast dlané, najdéte a pevné mackejte svalové provazce po
obou stranach beder.

% Na horni ¢asti zad se nachazeji ¢tyfi milostné body, které mohou ovliv-
novat sexualni energii a najdete je asi dva az ¢tyfi centimetry smérem
dolii po obou stranach patete (viz obrazek 10.2). Nejvyssi body jsou v fa-
dé s druhym obratlem, doli od kréniho obratle, velké kosti, ktera, kdyz
predklonite hlavu, vy¢niva v arovni ramen. Spodni body jsou v linii se
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spodni casti patého kréniho obratle. Konecky prstii na kazdy z téchto
milostnych bodi na nékolik sekund zatlacte, pravidelné opakujte.

%  Gia-Pe je nazev reflexntho bodu, ktery se nachazi v oblasti zad naproti
srde¢nimu centru (viz obrazek 10.2). Kdyz partnera obejmete, zatlacte
na toto misto dlani jedné ruky, druhou ruku na ni polozte také.

% Bod, ktery je znam jako Mingmen (viz obrazek 10.2), je povazovan za
zivouci branu sexualni energie a v reflexologie také za druhé centrum
muzské erekce. Je umistén pfimo pod druhym kiizovym obratlem, pti-
mo pod urovni pasu a méli byste jej pevné zmacknout konecky prsti.

Obrdzek 10.2: Akupresurni body More vitality, Gia-Pe,

Mingmen a akupresurni body horni édsti zad.

body h\rni ¢asti zad

Krizovd kost

Prestoze je kfizova kost soucdsti spodni ¢asti zad, zaslouzi si zvlastni po-
zornost. Jejich Sestnact akupresurnich bodu lezi podél patefe v kifzovych
dlcich (velka oblast kosti naspodu patete, viz obrazek 10.3). Kdyz tyto body

133



ZHAVE DOTEKY PRO VASNIVY SEX

zmacknete, aktivujete kiizové nervy, které budou simulovat partnerovy ge-
nitalie. Abyste tyto body stimulovali, nahmatejte lehké prohlubné naspodu
patefe a pevné je zmacknéte konecky prsti. Nejsnadnéji se vam to bude délat
pii objimani nebo pomalém tanci, takze tyto praktiky muzete zaradit jako
nedilnou soucast predehry. Kdyz drzite svého partnera, pevné na tyto body
zatlacte. Zkuste také polozit dlan jedné ruky na spodek patefe a jemné tla-
¢it, druhou rukou se jemné dotykejte ostatnich zhavych mist a ptitisknéte
k sobé panve.

Obrdzek 10.3: Akupresurni body v krizi

H

Sexualni reflexologie nahliZi na tuto oblast trochu odli$né. Zastéva na-
zor, Ze oblast kiiZe a kostrée muze byt stimulovana a masirovana na
vrcholu zdhybu hyzdi, to znamend u kostrce. Kfiz posety osmi body
lasky (namisto Sestndcti) muze vyvolat milostné vzru$eni, kdyz milenec
zatla¢i do malych prohlubni naspodu pétetre. Devét bodil na kostr¢i,
k¥izové pumpé, které jsou znamé jako Chang-Chiang, mohou byt timto
zpusobem stimulovany také.

134



KAPITOLA 10 - Zhavd mista celého téla

CVICENI 10.2: HFisng tanec

Tancete! Je to perfektni piilezitost, jak si procvicit kostr¢, boky a spodni
&ast zad, uvolni je to a posili. Cim vice pohybt bedréim dopfejete, tim lepsi
bude obéh v pohlavnim centru. Pfi tanci zaujméte Siroky postoj, ruce si dejte
v bok nebo pred sebe. Pti pohybu se kyvejte zleva doprava, zhluboka dychej-
te. Ujistéte se, Ze jinak krouzite kostr¢i, kifzem a boky nez horni polovinou
téla (od pasu nahoru) a nohama, pohybujte se véemi sméry a natahujte boky
dopredu a zpét, jak to jen piijde. Protahnete a stimulujete tak nervova vlakna
v ktizové oblasti, aktivujete hormony varlat a prostaty nebo vaje¢niki a dé-
lohy. Pomiize vam to také oteviit oblast genitalii. Tanec je navic skvély zpti-
sob, jak flirtovat s partnerem. Obéma se rozbusi srdce a vzajemnych doteki
si uzijete mnohem smyslnéji.

Akupresurn{ body Liina a Zivotné dilezitych orgdnti jsou dal3{ dva body
v této oblasti, nachdzeji se asi na $itku dvou prsti od ktize, mezi vrcholem
ky¢le a spodkem hyzdi. (viz obrazek 2.1). Kdyz na né zatlacite, odpalite re-
akci, ktera aktivuje kiiZovy nerv a tim bude stimulovat genitélie. Tyto body
muiZete vyuzit pfi oralnim sexu nebo pohlavnim styku ke vzruseni sebe nebo
partnera.

Kdyz pouZijete malou lufu na kterékoli zhavé misto zmifiované v této
kapitole, muZete partnerovi nabidnout nové zazitky. Nejprve kiizi po-
fadné namocte vodou nebo lubrikantem, poté zaénéte lehce masirovat
zvolené misto. Pokracujte v tom lehce jazykem a jemné konkrétni mis-
to lizejte.

Bricwo

Je snadné zabydlet se v pupiku a pokracovat doli, protoze pupik je priro-
zenym stfedobodem milostnych hratek. Kdyz budete kolem pupiku krou-
zit jazykem, navodite tak prekvapivé pocity, které vam mohou otevtit dvere
smérem na jih. Dfive nez tak ucinite, méli byste nejprve masirovat a libat
oblast pod hrudni kosti. Nasméruje to pozitivni energii do ¢akry solar plexu
a celkové zlepsi sexudlni energii.

Hledaci milostného tajemstvi miluji linii ochlupeni, ktera se tdhne od
pupiku ke klinu. Je tam proto, abyste ji lizali, ostipovali, lechtali a jemné za
ni tahali. KdyZ budete toto misto masirovat, zacne vam tam pulzovat krev,
protoze se nachazi tak blizko klina. Takové hratky jsou hezkym $kadlenim.
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Oblast, pres kterou vede tato ,stezka pokladil, se tahne od ky¢li smé-
rem k rozkroku a je znamd jako Zoéna V (viz obrazek 10.4). Tuto erotogenni
z6nu muzete stimulovat jednoduchym laskanim prsty, libanim a lizanim,
které bude ur¢ité pokouset penis nebo vaginu. Stérbina, kde se stehna stykaji
s panvi, obsahuje vazivo obklopené nervovymi zakon¢enimi, pokryté kazi.
Citlivou kazi - hlavni teritorium pro aktivity, které vam rozproudi krev.

Obrdzek 10.4: Zona V

V z6né V se také nachdzi nékolik akupresurnich bodil. Jemnymi, lehky-
mi doteky muzete drazdit Branu pramene, ktera lezi pfimo nad mocovym
méchyrem, nebo tam jen muiZete polozit dlan a nechat ze své ruky proudit
energii do partnerova téla. Kfizova ¢akra, kterd se u obou pohlavi nachazi
pod pupikem, je mistem, kde je uloZena vétsina Zenskych pohlavnich orga-
nu. Kdyz je oteviena, mohou zeny snaze uvolnit své emoce, coZ jim umozni
pochopit ostatni a pocitit je fyzicky i sexualné. Doteky v této oblasti drazdi
také partnerovo posvatné misto, bod G, zvenku a uvolnuje milostnou ener-
gii. U muzi vede otevieni této oblasti k vétsi duvére v jejich schopnosti spojit
se s partnerem. Kdyz bude partner zhluboka dychat a vy na toto misto lehce
zatlacite, znasobite vzru$eni.
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