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Problémy rodicd
s dospélymi détmi,
vhoucaty a opacne



Jak si vychutnat seniorskd léta

K zavazné problematice socidlné pravni se vyjadrila socialni pracovnice,
ktera se léta v oboru pohybuje. Vedla Diim pro osamélé matky a dobfe zna
své pappenheimské.

— Vztahy, které se déji, aniz by si to lidé planovali védomé.

— Vztahy, které se méni, kdyz se do nich priplete majetek.

— Vztahy, které se narusi pocitem potieby ziskat vice, nez na co mame moral-
ni pravo.

Pribéh ¢.1
Pted nékolika lety jsem poznala starsi manzele. Oba zili ve druhém manZelstvi
a kazdy z nich mél dospélé syny. Ona tfi a on dva. Oba ztratili své manZele
umrtim. Upnuti na dospélé déti bylo vétsi nez obvyklé, ale vcelku rozum-
né. Nerozumné bylo, co se odehrdavalo pozdéji, kdyz se tesil jejich majetek.
U kazdého zvlast. Kdyz se po uzavieni druhého manzelstvi sestéhovali do bytu
k ni, bylo jejich stésti velice krdtké. Stalo se, Ze tato dvojice se potkala témer
najednou s dalsi fdzi osudu tvari v tvdr, tj. kazdému z nich krdtce po sobé
zemtel jeden syn, a i kdyz kazdy z jinych divodii, osudovou chybu udélali stej-
nou. Nechali prepsat dédicky podil na zbyvajici syny. Snazila jsem se jim tehdy
fici, aby sice udélali porddek v zdvéti, ale ne timto zpiisobem. A i kdyz souZiti
bylo dosud bez problému, osudova chyba zpiisobila své. Netrvalo dlouho a obé
poziistalé nevésty zacaly vystrkovat riizky. Aby toho nebylo mdlo, zakrdtko
opét zemrel kazdému z nich dalsi syn. Znovu se zacalo jednat o majetek, ten-
tokrdte jiz v neprospéch obou. Oba ztratili uskutecnénymi prevody podstatny
podil, diky némuz by méli jesté néjaké rozhodovaci pravo. Zacali byt doma
trpéni. A vyustilo to do takovych obrdtek, Ze oba byli zdrceni, jak se chovini
neveést viici nim zménilo. Bylo to v dusledku ziskdni majetku? Na to je tézZka
odpovéd. Slo o nestésti zpiisobené smrti partnera a ponechdni veelku mladych
Zen o samoté — kdovi...

Moje dalsi rady manzelium smétovaly k pravnikovi, k feseni dohodou
o vyplaceni zbyvajicich podilii a zakoupeni spolecného bytu. Po dlouhych cty-
fech letech se to zdafilo, a tak méli tito manzelé Sanci dozit v relativnim klidu,
nez ptisel as jejich odchodu. Zili spolu jesté 6-7 let ve svém novém byte.

7 B



3/ Problémy rodi¢t s dospélymi détmi, vnouéaty a opaéné

Pouceni

Udélat poradek zaZiva pro déti je mozné; kdyz uz je vnitini potieba, tak zd-
véti, ale neni nutné ani dobré previdét majetek za svého Zivota, byt se miiZete
ucinit vécnym bremenem. Nikdo nejsme doma prorokem.

Pribéh ¢. 2

V Domové pro matky s détmi, kde jsem pracovala, bylo hodné zvlastnich osudii,
se kterymi se rodiny potykaly. Da se fici, ze pro nékoho je pouceni nulové, nékdo
se pouci tak, Ze sam pdcha jesté vétsi bezpravi na dalsich. Jedna z matek, takova
Zivéjsi osoba, si vybrala muze svobodného, nezkuseného v Zivoté se Zenami. Ve
35 letech poznal, co je Zivot, zacal byt opatrny a nevéril nikomu z nds a nicemu.
Meél viastni byt, ktery ziskal sice od méstské Cdsti, ale sriatkem byt automaticky
prechdzel i na manzelku. I kdyz ho ziskal za svobodna. V manzelstvi oba do
bytu investovali, predélali ho a asi rok Zili docela spokojené. Zena byla z téch
silné, Ze doslo k rozpadu manZelstvi, a jak lze odhadnout, z bytu se vystéhoval
on. A ona vyménila byt jinam, ucinila tak fiktivnim prodejem (jak se to déldva)
a on se odstéhoval zpadtky k rodiciim. Ty neminula dalsi uddlost. Jejich druhy syn
zacal podnikat a datilo se mu. Rodice jsem znala, ¢asto jsem s nimi leccos probi-
rala a varovala jsem je, aby cokoliv,co se déje kolem jejich bytu, ktery se snaZili
privatizovat, sméfovali jenom na sebe. Slo o jejich jistotu — oba byli diichodci.
Jenom neméli dost penéz a nechali tedy zaplatit syna podil s tim, ze byt nechal
napsat na sebe. Nasledek toho na sebe nenechal dlouho cekat. Podnikdni syna se
zkomplikovalo. Potfeboval spldcet piijcku: prodal byt bez védomi rodicii a malér
byl na svété. V jejich 75 a 80 letech je jiz pozdé davat dalsi rady, také proto, ze
bydli v prondjmu v jiné prazské méstské cdsti a cekaji na otevrent zdejsiho DPS,
kde maji podanou zZddost uz radu let. Vysoky prondjem nastésti hradi syn.

Pouceni

Byt jste vychovali déti jakkoliv dobfe, je tfeba myslet i na to, zda jsou to dcery
nebo synové, ktefi pozdéji budou rozhodovat o osudu naseho majetku. U synii
se komplikuje jejich postoj k puvodni rodiné totiz také ndzorem a postojem
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Jak si vychutnat seniorskd léta

manzelky. Jen ve velmi vzdacnych ptipadech jsou pro nevéstu rodice manzela
na stejné citové vrovni jako ti jeji.

Pribéh &. 3

Jako dité jsem bydlela o ulici dal v domecku, ktery mi pripadal, a dodnes na néj
tak vzpomindm, jako v pohddce. Malé byty komorné a dobové ladéné do histo-
rie, zahrddka provonénd riizemi rozlicnych viini a barev, jabloné, které jsem uz
nikdy pozdéji nevidéla, ani jablka z nich. V podkrovi bydlela stard babicka, kterd
mi byla babickou opravdovou. Po nds se nastéhovala do domu rodina moji spo-
luzacky a ti pozdéji domek od domdcich odkoupili. S touto rodinou, resp. s rodici
spoluzacky, se bavim dodnes; vzpomindm na détstvi, kdykoliv jdu okolo. Domek
je davno prestavén. Kdyz jsem jela minuly tyden do Prahy, jela jsem pravé s jejimi
rodici. Oslavili spolu 60 let Zivota a vypadaji opravdu moc dobte. Mluvili jsme
o0 vem mozném, az prisla fec na jejich syna. Dozvédéla jsem se, Ze od nich odesel.
Bydlel s rodici i se svoji rodinou léta, ale hormony sehrdly svoje a on odesel za jinou
Zenou. Diivodem zacal byt nesoulad s manZelkou. Jenomze, a to jsem nevédéla,
domek byl prepsany na néj a na jeho, dnes byvalou, Zenu. Marné je ted vsechno,
protoZe i kdyz jsou oba stafi rodice coby vécné bremeno, nemaji v podstaté na
nic narok - leda ten moralni... Jsou prosté v domé trpéni, a to tak, Ze i vnucka je
zacind usurpovat. Je to pro mé veliké prekvapent, protoZe jsem si myslela, Ze jde
o jednu z mdla funkcnich rodin. A najednou neni nic platné, Ze rodice vsechno
zaplatili, na to zapomnély jedna i druhd - tj. nevésta i vaucka. A v podstaté se
pravdépodobné jejich postoj odviji od toho, Ze je opustil manzel a tdta. Vina je
udajné na rodicich - $patné ho vychovali! Najednou neexistuje minulost, neexis-
tuje ani pohled na sebe, opusténd nepremysli, jestli ndhodou ona sama nebyla tim
spoustécim mechanismem rozpadu manZelstvi — treba jeji muz potreboval jiné
zachdzent, jiné zdzemi. Jednodussi, jak se ukazuje, je ukdzat na rodice.

Pouceni

I kdyz se po mnohd léta vsechno jevi v porddku, funguji zde slozité vnitini
vztahy - pravné se nemd majetek usporaddavat zaZiva, a to NIKDY. Je mozné
poridit zavet, je-li dohoda v rodiné a u sourozencti jistd.

IEZEN
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Pribéh ¢. 4

Tento pribéh se tyka primo nasi rodiny.

Na prahu moji dospélosti se naskytla mozZnost koupit divm. Tehdy ho nikdo
jiny z rodiny nechtél, jen jd. Byla to doba pro nékoho ddvna, z hlediska histo-
rie véera. Predstavte si, Ze nakonec pfi koupi domu na spldtky od nds nikdo
nezddal podpis, Ze budeme platit mésicni splatky. Jednak méla nase rodina
dobré renomé a jednak v té dobé se prece jenom jesté nosila spolecenskd slus-
nost a ohleduplnost, vsem zalezelo na tom, co by tomu tekli lidi.

Rodice hned tenkrdt rozdélili dium na 4 dily. Byla to odvaha, byl to odhad
mamy, Ze se nds nemusi bat? Moznd to byl jisty poZadavek zdavazku od nds,
aby Zdadny z nds rodice materidlné neohrozil. Brzy na to se bratr ozenil a prvni
Svagrovd, byt jesté u nds nebydlela, uz se citila byt pani domdci a pldnovala
mnohé. Vietné planu, Ze diim nechdme napsat i na ni. To se nestalo. Stalo se,
Ze jeji rodice v predvecer svatby privezli novou kuchyn a lednici, aniz by se
nds kdokoliv ptal, kam to dame, jenom proto, aby dary dostala za svobodna.
Brzy po svatbé jsme v domé délali vselijaké stavebni upravy. Jak jinak, vse
hradili rodice. A cas plynul docela poklidné. Po narozeni bratrova syna zemfel
Svagrové otec a razem se ona i jeji matka zménily. Ta zména se promitla i do
bratrova manZelstvi — do roka byli rozvedeni. Svagrovd ziistala bydlet u nds
jesté dalsich 17 let. Pak jsem se vdala i ja, a byt jsme jd ani miij muz neza-
platili ani korunu do oprav domu, pri nasem rozvodu muz klidné vystupoval
s pozadavkem na vyrovndni se za mnohé. Dodnes jsem nepochopila, pro¢
se lidé zméni, kdyz si nékoho vezmou, a hraje v tom treba roli trocha toho
majetku, tfebaze jde ,jen” o nutnou strechu nad hlavou.

Pozdéji rodice prepsali dalsi podil na mne a na bratra, to uz bylo v jejich dosti
vysokém véku — aby nebylo nic, co by nds po jejich smrti mohlo rozdélit. Pro
porddek ziistali zapsani jako vécné biemeno. Jd i bratr jsme se nikdy nedoha-
dovali o majetek. Rodiciim jsme opravdu doslouZili a doptdli jim byt doma do
vysokého stdri, aZ jak se fikd, ke smrtelné posteli, a tak zemftit doslova v kruhu
nejblizsich. Nikdy jim nebudeme moci vratit vice. Nastoupila dalsi generace
mého syna, kterému jsem ze svoji poloviny nenechala nic prepsat, ackoliv
pokus byl ucinén nejednou, hlavné po jeho svatbé, ale uvolnila jsem jim veétsi
polovinu patra, aby méli slusné bydleni. Nicméné zacaly se objevovat problé-
my, snad pravé proto, Ze jsem neptepsala majetek, a nevésta, byt prijemnd
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a chytrd Zenskd, v podstaté Zije pouze ve svém byté. Co je za dvermi, nezajimad
ani jednoho nich. Vzhledem k tomu, Ze zivot prindsi mnohé, nemohla jsem
tak ucinit a pripravit (nejen sobé) mozné tézkosti v budoucnosti. Proto se
nahle rozhodli oni. Berou si hypotéku, jdou do svého a jdou daleko. Miize mé
to mrzet, ano a mrzi, ale pouceni z okoli je veliké, navic mam syna jediného
a nemd o co prijit. Své jednou dostane.

Pouceni

Slusnost, tolerance a solidnost neni véc genetiky. Spoléhat se na slovo v této
dobé opravdu nelze. Je mi lito, Ze to vypadd, jako by slo o nediivéru, ale znam
lidi bydlici u tchyné a ani by je nenapadlo tici si o prepsani majetku. A ndtlak
nemdm rdada nikdy.

Pribéh &. 5

Z azylového zatizeni si pamatuji na jeden pripad, ktery nam dal hodné price,
abychom teseni (odstéhovini “do svého®) fadné dotahli do zdarného konce.
Jednalo se o mladou zZenu, kterd se rozvddéla. Byla v té dobé velice mlada.
Drive nez podala zdadost o rozvod oficidlné a nez doslo k dohodé o syna, za-
pletl se jeji manzel s kamarddy, pili a jeli v noci autem. Nehodu nepreZil, a tak
se tato Zena stala ptes noc vdovou. Tim se jeji pribéh zkomplikoval, protoze
nic nebrdnilo, aby se nyni mohla vratit bud domii, anebo k otci, ktery Zil
v rodinném domku.

Cas vykonal své i v jeji nové Zivotni roli vdovy. Po ¢ase si nasla nového
pritele, se kterym se sestéhovali do bytu, ktery jsem ji pomohla ziskat pres
urad méstské cdsti. A netrvalo dlouho, narodila se jim dcera. Nevzali se, Zili
ve volném vztahu, adresné u néj. Jeji byt zacali pronajimat. Mluvily jsme
spolu opakované. Nabddala jsem ji nékolikrat, aby byla opatrnd, aby o sviij
byt neptisla. Naddle vsak bydleli ve vétsim ptitelové byté, ldaska pokracovala
a diwvéra nariistala. Jesté nékolikrdt se ptisla podivat na byvalé zaméstnance
a na nds do ,,azylu®, nez se uiplné odmlcela. To je vZdy signal pro jasny problém.
A tak jsem se brzy dozvédéla,, Ze jeji byt byl proddn a poté, co si uZili penéz
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a zaridili jeho byt, odjeli na dovolenou. Netrvalo dlouho, ldska pfitele ochlad-
la, az skoncila. Ona a jeji déti se ocitly na ulici. Po néjakém case byla zpét
v ,azylu®. Nevim, jak dopadla pak, nevidéla jsem ji uz 4 roky. Sama za mnou
neptisla, protoze nebylo o cem mluvit. Védéla své a ja taky. Dobre si uvédo-
mila svoji chybu, kterd nesla vrdtit.

Pouceni:

Nékdo se nepouci nikdy a nékteré Zeny svoje muze miluji za cenu ztrdty
sebe samé. Nechaji si vidinou penéz zakalit zrak, jako by je opustil zdravy
rozum. Za cenu udrZeni si partnera, ktery je okolim vnimdn jako proble-
maticky clovek.

V.D., 62 L., SS

Zamysleni
Pribéhy z azylovych domi predstavuji osobnostné vyhranénéjsi klientelu,
nez je bézna populace. Podminkou pobytu je i souhlas s fadem, bez néhoz
nemiize byt Zena ubytovand, véetné sankci za jeho poruseni. Naopak u za-
méstnancti je potieba pracovat s prevenci syndromu vyhoreni, obcas je treba
mirnit autoritativni postoje, ke kterym naroc¢na prace miize vést.

Na pribézich je patrné, jak vSechny dobfe minéné rady stavéné na ra-
ciondlni sloZce v ramci socidlné pravniho poradenstvi jsou jen navodem
a nemusi v zavéru vést k nicemu, ovladaji-li ¢lovéka nefizené emoce.

X b %

Slozitost obyvani chalup vice generacemi uvidime v dal$im pribéhu, tento-
krat nevyreseném.

Ménici se vztahy

Divam-li se zpét, dokud Zila dcera doma, vychdzely jsme spolu velmi dobre,
navzdjem jsme si svéfovaly své radosti i starosti, nebyl to problém. Dcera se
vdala ve 21 letech, se zetém jsme v té dobé neméli potize. Pochdzel z vesnice,
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kde mdame chalupu. Po uzavieni sfiatku se pristéhoval k ndm. Po naroze-
ni ditéte se dcera béhem roku odstéhovala na nasi chalupu s tim, Ze budou
nékde stavét a neplanovali tam tedy trvaly pobyt. Tak zacaly problémy. Mladi
prichdzeli s predstavami, jak a co na chalupé prestavét a prizpiisobit jejich
potrebam. I kdyz jsme s muzem ftikali, Ze jsme si chalupu potizovali na sta-
rd kolena. Muz tam budoval svou profesiondlni dilnu s predstavou, Ze tam
budeme na diichod. Zatim si mladi prestavéli podkrovi na 3+1 z vlastnich
financnich zdrojii. Novou stfechu véetné krovii a tramii jsme zajistili my.
Elektromeér je jeden. Opravy se zatim nefesi, na uidrzbu mladi neptispivaji.
Zacaly problémy se souzitim. Postupné vztahy ochladly, prestaly jsme spolu
mluvit. Dcera prestala posilat vnoucata k rodicim, tedy k ndm. Narozeniny
a svdatky vnoucat se neslavi spolecné. Mladi sdéli, Ze slavi v kruhu rodinném,
kam prarodice nepatfi. Zet se se svymi rodici ve vesnici nestykd, co se tam
stalo, nevime.

Prijedeme-li na chalupu, nemiiZu najit konev, ndsada od ryce je zlomena,
u dveri se vali fada pari bot. Nic se neopravuje.

Dcera pravila, Ze by diim potiebovali ted a ne aZ po nasi smrti. Ze to
ostatni rodice taky tak délaji. Ze by ndm rdda pomdhala, a aZ budeme stafi,
Ze se bude o nds starat.

Neni nejlepsi, kdyz bydli riizné generace co nejddle od sebe?

M.S., 64 L., SS

Maminko, déldme to jen pro tvoje dobro!

Madm uz svd léta, dvé déti - tedy dcery, ddle byt v paneldku s mnoZstvim
sentimentdlnich kramii. Za sebou léta plnad dost trpkych zkusenosti a plno
nesplnénych prani. Jedno z nich je predstava malého bardcku s primérenou
zahrdadkou pro néjaké chlupaté zvite a pro mne.

A tohle je pravé téma, které chci ddt na papir.

Nastal cas, kdy se predstava domecku mohla stat realitou. Zacala jsem
probirat nabidky kdejaké realitky, jezdit po vlastech prazskych i ptilehlych
a vybirat domecek. Ne moc velky (chci tam jit sama), ne moc maly (prece za
mnou nékdy déticky ptijedou), s imérné velikym pozemeckem. Oboji v klid-
ném prostredi - nejradéji les, potok nebo rybnik ¢i feka, néjaky ten vyhled do
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kraje alespori trochu zvinéného a zalesnéného. A kdyby to bylo na samoté - to
by bylo az nebezpecné blizko splnéni celoZivotnich tuzeb.

JenZe nejen jd hledala, ale i moje dcery.

Obcas jsme se jely podivat na vytipovany objekt, s rozzarenym zrakem mi
predvedly diim zhruba 6+1, novostavbu uprostied stavenisté, kde vznikalo
nepredstavitelné mnoZstvi dalsich viceméné identickych staveb, zatim se tam
dalo projit v suchu i bez gumovych bot a za tim vsim se dal i tusit les (asi jako
kdyz clovék uprostred Libné vi, Ze nedaleko je Stromovka). Unavend stalym
argumentovdanim, Ze mdm jiné pozadavky na své budouci bydlisté, se jednou
stalo, Ze se sklonénou hlavou jsem u takového objektu prikyvla: ,,Ano, moc
se mi to libi.“ Zacalo se vyjedndvat o koupi. Projevila jsem tak mdlo vlastni
aktivity, Ze dceram doslo, Ze néco nehraje a pravdivou odpovéd nakonec ode
mne dostaly.

Hledani pokracovalo - ted jen ja. A zas byly rozzdrené oci a napjaté nad-
Seni. Byvald hdjovna, les, samota, vyhled na kopecky i nebe, klid a ticho.
Nendsledovaly sklopené oci a odevzdané ,,ano®. Od déticek zaznélo jednoznac-
né ,ne, ani nahodou®. Diivody byly nepriisttelné. Muij vék, nemoci existujici
i neexistujici a ultimatum: ,,Kdyz si to koupis, nikdy sem nepojedu.”

Nekoupila jsem. Cely Zivot nechci nikoho omezovat, nikomu kazit pld-
ny a iluze; a snad to ani nedélam. Ale totéz tikaji moje déti ve vztahu ke
mné. Vrtd mi hlavou neodbytnd otdzka. Mdam taky kategoricky sdélit, Ze jsem
dospéld, samostatnd a jesté svépravnd, tak pro¢ mi k Certu chtéji diktovat, co
smim a co nesmim? Ale kdyZ ony to dcerunky mysli dobre.

B.K, 571, VS

Tentokrat jsem poprosila o vybér ze zkuSenosti s podobnymi situacemi prav-
nika, setkavajiciho se s obéma stranami. V jeho kompetenci je pravni stran-
ka majetkovych véci. Mne zase trapi nizké pravni védomi nasich obcant,
kvtli némuz se fada lidi dostava do mé péce.

V profesi psychiatra se setkavime s emocionalnimi reakcemi postizenych,
s depresi, se sebevrazednymi pokusy, s psychotickymi reakcemi na ktivdy.
Nezapomenu na dvasedesatiletého muze po vazné minéném sebevrazedném
pokusu. Prezil skutecné jen ndhodnou. Postizeny kdysi daroval svij byt
synovi, ten se $tastné ozenil a z lasky jej daroval své Zené. Architektonické
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feSeni umoznovalo vcelku bezproblémové souziti vice generaci. Manzelstvi
skoncilo rozvodem, syn se urychlené z bytu odstéhoval. Prvni, co byvala
snacha po nabyti pravni moci rozvodového fizeni ucinila? Vyhodila byva-
lého tchana z bytu.

Vénujte, prosim, pozornost praxi pravnika, a pokud se vas, byt okrajové,
problematika tyka, nechte se jim inspirovat. Pokud mozno mame udélostem
predchazet, fada preventivnich opatfeni zabrani naslednym tragédiim.

Zamysleni advokéta nad témito vztahy

Jiz vice nez patndct let piisobim jako pravnik v Poradné pro rodinu, manZzel-
stvi a mezilidské vztahy Magistratu hlavniho mésta Prahy. Obcas nastdvd
situace, kdy rozvddéjici se manzelé jsou ochotni soudit se ,az za hrob“ o diim,
chatu, chalupu ¢i jinou nemovitost, kterd je ve spolecném jméni manzelii.
Jako jediné mozné smirné resent, které se obéma zda vyborné, je darovini
sporné nemovitosti ditéti nebo détem. Dost casto détem nezletilym, nékdy
jesté predskolniho véku. Prijeti daru sice musi v takovém pripadé schvalit
za nezletilé soud v opatrovnickém fizeni, coZ ovsem v praxi nepredstavuje
Zddnou prekdazku, protoZe soud jisté shleda, Ze prijeti daru je v zdjmu nezle-
tilého a schvdli jej (vyjma nemovitosti ,predluZenych® apod., coz viak nyni
nechme stranou). I velmi rozhddani manzelé takové feseni casto akceptuyji,
moznd i podvédomé s pocitem urcitého provinéni viici détem, kterym svym
rozvodem vétsinou neprospivaji. K darovdni pristupuji i tehdy, kdy predmeétna
nemovitost je jejich jedinym bydlistém a na zakoupenti jiného bytu ¢i domu
treba ani nemaji financni prostredky. Jejich dité je prece stvoreni tak ndadherné
a bezelstné, ze je zcela vylouceno, aby se od ného dockali néceho nedobrého.
Vzdy si budou rozumeét, vzdy se prece na vsem dohodnou, neni ani treba daro-
vani komplikovat néjakym vécnym bremenem zarucujicim prdvo darovanou
nemovitost uzivat. Velmi varuji pred timto fesenim, ac jinak jsem rdd miro-
tvorcem v manZelskych a rodinnych vztazich. Pro¢? Pokud spoléhdte na to,
Ze vase dité vam darovanou nemovitost samozrejmé kdykoliv umozni uzivat,
miize to byt velmi nepfijemny omyl. A nemusi jit jen o situace, kdy se z obda-
rovaného potomka stane ,,nevdécnik“. Znam tadu pripadii, kdy dospély mlady
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clovék rucil nemovitosti od rodicii za pujcku, jeho podnikatelsky zameér ¢i jind
aktivita nevysla tak, jak predpokladal, a ptisel o diim on i jeho rodice. Vécné
bremeno, spocivajici v pravu nemovitost uzivat, vam toto prdvo sice zarucuje
i vuci pripadnému novému vlastnikovi, ale casto to miize byt velmi problema-
tické a novy vlastnik miize délat vse pro to, aby vds ze svého domu vystrnadil.
Navic existence vécného bremene vyznamné snizuje hodnotu zdstavy, a kdo
by odolal synové prosbé: ,Mamko, tak to vécné biemeno docasné zrusme,
a az tu pujcku splatim, zase ho obnovime.“ A to nezminiuji mozné tragédie,
jako umrti obdarovaného ditéte apod. Pokud chcete nemovitost ddle sami
uzivat, jeji darovini nezletilému ditéti jako feseni rozvodovych majetkovych
vztahil nebyvd nejlepsim fesenim a miiZe vést snadno ke ztrdté strechy nad
hlavou. Ale i pokud ji sami uzivat nechcete, dobre sviij krok zvaZzte. Dité je
sice podle zdkona v osmndcti letech dospélé, ale nezkusené a mdlo obezietné
viici nastrahdm tohoto svéta. K darovani bych proto pristupoval s maximdlni
obezretnosti az v dobé, kdy si budu zcela jist, Ze miij potomek je na takovém
stupni rozumové vyspélosti, ze o darovanou nemovitost neptijde diky néjakym
lehkomyslnym nebo nepromyslenym krokiim.

V jinych pripadech chtéji naopak stati lidé darovat jesté za svého Zivota sviij
dim a pozemek svému dospélému ditéti, aby prevzal péci o nemovitost, pri-
padné i financni ndklady s tim spojené, ale soucasné je nechal ,,doZit ve svém"®.
»Nechdm si tady tu svou svétnicku a jinak si to uZivejte, jak chcete.“ Kdyz uz si
chcete nechat svou svétnicku, urcité si nechte ziidit fddné, v katastru nemovitosti
zapsané vécné bremeno. Smlouvu o zfizeni vécného bremene lze uzavrit spolecné
s darovaci smlouvou. I v téchto ptipadech se ovsem vztahy nékdy velmi zkompli-
kuji. Stary clovék proZivd své peklo, zajimd se, zda je mozno Zalovat o vrdceni
daru, divi se, Ze musi unést tzv. ditkazni bremeno a vlastné zadné ditkazy nemd,
protoZe ktery soused by chtél svédcit proti jeho agresivnimu zetovi apod. Pokud
uz z néjakych divodiit musite nebo chcete za svého Zivota svou sttechu nad hla-
vou darovat svému potomkovi (v horsim pripadé i jeho manzelce ¢i manzelovi),
nechte si soucasné zridit vécné bremeno dozivotniho vylucného bezplatného uzi-
vani celé nemovitosti pro sebe, pripadné i pro svou manZelku. Mladym miiZete
bydleni v darovaném domé klidné umoznit, ale kdyz dojde k nécemu zlému,
miuizZete kdykoli obdarovaného potomka, ktery se k vam nebude chovat hezky,
z domu vykdzat, a ac je viastnikem, nemd tam co délat az do vasi smrti.
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Pravnik vam jisté potvrdi, Ze vécné bremeno ve vds prospéch vam zarucuje,
Ze vds nikdo nesmi v uZivani vymezeného prostoru nebo celé nemovitosti (jde-
li 0 vécné bremeno vylucného uzivini celé nemovitosti, coz velmi doporucuji)
rusit, Ze se proti tomu lze soudné brdnit a Ze madte zajisténo bezpecné bydleni
»na vejminku az do smrti. Zivot ovSem neni jizdni ¥dd a vie miize dopadnout
uplné jinak. Vypuijéim si scénku z vynikajicitho Svérdkova filmu Na samoté
u lesa, ktery je nepravem nazyvin komedii, ac jde o hluboké, byt humorné
zamysleni genidlniho autora nad aktuadlnim problémem doby. Stari manzelé,
kteri prodali sviij domek néjakému Ferdovi Kokesovi, méli podle vseho také
ziizeno vécné bremeno doZivotniho uzivani chalupy, byt patrné jen jeji cdsti.
Kdyz preskakuji jakysi vodni prikop, aby se mohli dostat do domu, a pan Sve-
rak - vlastné ve filmu pan Lavicka - chce pomoci, majitel Kokes reaguje: ,,Jen je
nechte, to jsem vykopal pro né. Mohli jit do domova diichodcti, krdasny prostreds,
bejvalej zamecek, ale oni, Ze ne, Ze to maji pisemné. Ja jim dam pisemné!l! Ted
opravuju komin. Opravuju komin - to mi nikdo nemiize nic tict. Ty si uZijou.
Ja je normdlné vykoutrim.“ A kdyz za par dnii prochdzi pan Lavicka s pritelem-
lékatem, kterého hraje Jan Ttiska, kolem domu téch nestastnikii, z oken se
opravdu hrozné kouti a Lavicka-Svérdik jen konstatuje: ,Ten Kokes je normalni
gauner, on jim asi ucpal komin, ti chuddci tam v zimé zmrznou.“ Na otdzku
pritele-lékare co mu udélali, odpovida ptiznacné: ,Nic. Nechtéji umiit.“

Ano, i tak miiZe nékdy vypadat vykon prdava vécného biemene a nenamlou-
vejme si, Ze jde-li o nase dité, je toto vylouceno. Konecné - kdyz darujeme
nemovitost nasemu ditéti, nikdo ndm nezaruci, Ze se jejim vlastnikem nesta-
ne néjaky Ferda Kokes, at jiz proto, Ze ji od vaseho potomka koupil, nebo ji
vydrazil, kdyz vas potomek nemohl splnit néjaké své financni zavazky a dosta-
vil se exekutor.

Co délat, kdyz jiz takova situace nastane. V podstatné v lepsi pozici jsme
pochopitelné tehdy, kdy zly viastnik nema pravo nas dum uZivat, protoZe
mdme ono vylucné pravo doZivotniho uzivdni celé nemovitosti. Pak povo-
lame policii s tim, Ze jde o trestny ¢in porusovani domovni svobody. Pokud
vlastnik chce provést néjaké stavebni ¢i jiné vipravy, at pozdda soud a stanovi
se presné podminky, kdy, kde a co bude délat. I zde mohou nastat problémy,
ale bude-li vds omezovat ve vasem uzZivini nemovitosti, vZdy riskuje trestny
¢in porusovdani domovni svobody, pokud ho z domu vykdzete a on to nebude
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respektovat. NepomiiZe-li policie, lze se obrdtit na okresniho stdtniho zdstupce,
do protokolu celou situaci vylicit a pozdadat o pomoc. Situaci lze Tesit i cestou
civilniho soudniho fizeni — véc svérit advokdtovi, a nemdte-li na to financni
prostiedky, poZddat, aby vam ho ustanovil a jeho prdci pro vds platil soud.

Stejné je mozno postupovat, i pokud ma vlastnik pravo nemovitost uZivat
spolecné s vami. Zde bude situace sice slozitéjsi, protoze vlastnik uZivanim
domu neporusuje domovni svobodu. Miize ji sice porusit tim, Ze bez vaseho
dovoleni vstoupi do prostoru vyhrazeného pro vase uzivdani, ale nikdo asi do
domu trvale neptidéli policajta, ktery by hlidal, zda majitel neporusuje prava
drzitele vécného bremene. Zde bude pomoc advokdta, nebo pravnika nékte-
ré pomdhajici organizace zamétené na pomoc diichodctim, jiz asi nezbytnd.
Soud miize natidit vlastnikovi, aby se urcitych cinnosti zdrzZel nebo je prova-
dél jen za urcitych podminek, aniz tim bude rusit vase uzivani nemovitosti.
O navrhu na vydani predbézného opatieni, kterym by soud Ferdovi Kokesovi
zakdzal opravovat komin tak, Ze vds ,normalné vykouti®, by soud musel roz-
hodnout do tydne a nerespektovani soudniho rozhodnuti by mohlo darebného
Ferdu pfijit hodné draho.

Vim, stary clovék casto nemd dosti energie a pritbojnosti, aby si takto
zjednal svd prdva a postavil se ostie proti tomu, kdo mu ubliZuje a porusuje
zdkon. Asi pravé proto radim: budte pfi darovani svych nemovitosti a zvlasté
pak své strechy nad hlavou i svym nejblizsim velmi obezretni.

JUDR. JAN MACH, ADVOKAT V PRAZE

Podivejme se jesté na jiné typy pomoci rodicti dospélym détem.

Dovolend s dospélymi détmi

Madm tti déti a ti maji tii partnery, takze ja mam vlastné déti Sest. V sou-
Casnosti do nasi rodiny patri jesté dva pejsci. Nase rodina se rozriistd, i kdyz
touzebné ocekdavand vnoucata to nejsou. Schdzime se pri riiznych prileZitostech,
jako jsou svitky a narozeniny. Kdyz dlouho Zddna prileZitost nent, pozvu je na
dobry obéd, a to se dostavi vZdy vsichni. Trochu mdm podezrent, Ze je na nasich
setkdanich nejvice lakad dobré jidlo, ale nakonec je to jedno, hlavné Ze ptijdou.
Dokonce jsme sli tak daleko, ze jsme spolecné travili dvakrdt dovolenou.
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Nase prvni spolecnd dovolend byla v lété na Mallorce. Pejsci jesté nebyli,
takze jsme se vypravili letadlem. Sice jsem navrhovala, abychom letéli dvéma
letadly pro pripad leteckych problémii, ale sklidila jsem pouze posméch. Od
té doby se ke mné chovali moc hezky, ale shovivavé jako k dusevné chorému
clovéku. Musim to uptesnit, abych se jich nedotkla: jako k dusevné chorému
bankéri. Vétsiné rodicii nemusim vysvétlovat, proc.

Na Mallorce jsme bydleli na osamoceném statku, kam ndm na dvorek cho-
dily slepice s kufdatky (obcas jsem si taky tak pripadala); budilo nds hykani osla
a pri spravném sméru vétru jsme citili nedaleké kravy. Prosté to nemélo chybu.
Meéli jsme piijcend dvé auta a jezdili jsme po vyletech a k mori nebo jsme si uZi-
vali bazénu a okoli statku. Starost o jidlo a 1iklid jsme méli rozdélenou. Snidané
jsem pripravovala ja, protoze jsem ranni ptace a miluji slunickova rdana s Cer-
stvym vzduchem. Také vsem blizkym rdda délam radost, a tou je i pripravend
snidané. Nejvice jsme se ale tésili na vecere, protoze se pfi jejich pripravé stridaly
jednotlivé pdry, a tak jsme ochutndvali, co se v jednotlivych domdcnostech vari
a chutnd. Pri téchto akcich jsme také hrdli hry. Nejen hry védomostni, ale také
takové, jako je Machdcek. Netrapte se, Ze tuto hru nezndte, také bych se bez ni
obesla. Ani si moc nepamatuji, o cem to bylo, ale vim, zZe kdo prohral, musel
vypit sklenicku vina. Vsem nam bylo moc a moc dobre. Za celou dobu dovolené
si nepamatuji, ze bychom méli néjaké mezilidské problémy, i kdyz prilezitosti
byly. Nejenze jsem lépe poznala partnery svych déti a vice jsme se sbliZili, ale
dokonce jsem i ve svych vlastnich détech nachdzela nezndmé rysy. Samozrejmé
dobré i horsi, ale to asi jinak byt nemiiZe. Poznala jsem, Ze miij nejstarsi syn je
Moje dcera se vlivem partnera stala trochu bezstarostnéjsi, ale k mému tidivu
to v mnoha situacich nebylo na skodu a mné to pomdhalo. Miij nejmladsi Ze je
sice prilis tizkoprsy, ale starostlivy a ochotny, vérny obraz svého tatinka.

Také jsem poznala, Ze staci jen trochu tolerance od kazdého z nds, aby-
chom spolu vysli i pres nase rozdilné povahy a ndzory.

Nikomu z nds se nechtélo vracet domii. Potdd jsem se vidéla jako ta sle-
picka s kutdtky - a ted mi je berou. Trochu jsem to i oplakala, ale manzel,
miuij vécny dobry utésitel, fikd slovy klasika: ,,Bylo to prekrdsné a bylo toho
dost,“ a pokracuje, Ze vsechno se ma délat s mirou, a to jd délam. On se totiz
jmenuje Mirek, prosté Mira.

IEEN
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Zamysleni
Je zajimavé, jak zptisob financovani z détskych let, to jest platba rodi¢t za
déti, ochotné pretrvava i do doby, kdy déti jsou jiz dospélé a zcela samo-
statné, pfipadné s vy$§imi platy nez rodice. OvSem s predstavou, ze rodi-
¢um toto ¢ini radost. Obcas se nejedna ani o ucelovost. Dospélym détem
ani zménéna situace nedojde. Uz u svatby je samozfejmosti financovani ze
strany rodi¢u: ,,Aniz se mé ptali na mudj nazor, byl jsem tam za penézen-
ku,“ sdéluje otec zenicha. N¢jak hovorit o penézich nahlas v rodiné jako by
nebylo slusné. Obdobné je to i v pripadé hlidani vnoucat, je to samozrej-
most, ndpln Zivota prarodicu: ,,Co by tchdnovi délali, kdyby se nestarali
o vnoucata? Vzdyt péce o né je smysl jejich zivota,“ sdéluje zet a povazuje
svilj nazor za naprosto pravdivy. Ze mlad4 generace vnucuje Zivotni styl
starnouci generaci, to mu nedochazi. Slysim povzdechnuti nad nedélnimi
obédy ze strany rodic¢ti, bez naroki na finan¢ni dotaci a pomoci pti tklidu
ze strany déti. Byt tento fenomén postupné mizi. Na nedélni obédy neni
cas. Setkavame se s daleko civilnéjsim typem kontaktt. Jedna z moznosti
jsou prave spole¢né dovolené, pokud se vsichni zic¢astnéni snaseji a pokud
je vyfesena finané¢ni strdnka véci. Rada dcer se ochotné schazi se svou mat-
kou k projednani a konzultaci ¢ehokoliv, a pokud spolu vychazeji i v ramci
vkusu, tak také v souvislosti s ndkupem. Sejdou se ochotné a rddy i bez
zistného podtonu.

I syn, v piipadé, Ze matka potiebuje pomoc, je ochoten ptijit. Cini-li
toto v nukledrni rodiné problém, manzelka neochotné pomoc toleruje, pak
informace neni nahlas vyfcena, neni tfeba vie véem sdélovat.

* b %

Na uvod dalsiho pribéhu:

Starsi ddma se rozhodla pripravit posledni viili a sdélila notdri sva dvé posled-
ni prani. Jednak si prala byt zpopelnéna, a za druhé si prala byt rozptylena
v obchodnim domé Tesco.

»V Tesku?“ uzasl notar. ,Pro¢ v Tesku?“ ,,Budu mit jistotu, Ze za mnou déti
prijdou aspon jednou za tyden.”
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Role babi¢ky nebabicky

Kazdy rok pred Vanocemi, kdyz se mé déti ptaji, co bych si od Jeziska prala,
je moje odpovéd stejnd. Prdla bych si, abyste castéji navstévovali prarodice.
Odpovéd je také vZdy stejnd. Ale to je prece jasné. Pak prichdzi leden, tinor,
brezen atd. - a nic. Ne, Ze by o tom nemluvili. To je pofdd: radi bychom
o vikendu zajeli k babickdm, mohli bychom si udélat vylet k babickam (nevim
pro¢ mluvi jen o babickdch, kdyz dédecek je tam také). Po vikendu: ,,Byli jste
u babicky?“ ,Vis, mami, ono to néjak nevyslo.“ BohuZel jim to nevychdzi dost
Casto. Dost mé to zlobi a kladu si otdzky, zda jsou vSechny déti takové. Vzdyt
ke mné a k manzelovi maji opravdu moc hezky vztah, navstévujeme se casto,
travime spolu prijemné chvile, a dokonce i dovolené. Je to dobou? Byli jsme
také takovi? Odpovéd je jasnd. Byli, a co je horsi, ja takovd jesté jsem, protozZe
moje babicka jesté zije a jd ji naposled vidéla pred piil rokem, a to jesté ndho-
dou. Proc jsem takovad? Nevim. MozZnd vsechno zacalo uz davno.

Nikdy jsem neméla babicku a dédecka, ke kterym bych jezdila na prazdniny
a oni by mé milovali a rozmazlovali. Vim, Ze dédecek z tatinkovy strany byl, a to
je vsechno. Po smrti mého tatinka v mych ctrndcti letech se nehezky zachoval k mé
mamince a my se s nim prestali stykat. Moji babicce z maminciny strany se jesté po
mém narozeni narodilo décko, takzZe ona se v dobé, kdy mohla byt moji babickou,
stala maminkou (posedmé). Skoda, myslim, Ze to byl vidy miij sen - trdvit u babicky
a dédecka prazdniny na venkové (nevim, proc na venkové) a nechat se rozmazlovat.
Mozna jsem byla pfilis ovlivnénd povinnou cetbou a ,,Stastnou to Zenou".

Moc jsem si prila, aby moje déti mély krdasny vztah s babickami a dédecky, ale
néjak to nevyslo. Historie se opakovala. Moje maminka se po smrti tatinka zno-
vu provdala a porodila moje brdachy-dvojcata, kdyz mi bylo Sestndct. Kdyz jsem
méla prvni décko, brachiim bylo sedm let a moje mamka méla jiné starosti nez
byt babickou. Celkem to chdpu. Rodice z manzelovy strany babickou a dédec-
kem byli. Netusim, pro¢ k nim moje tfi déti nejezdily s nadsenim. Napadd mé,
Ze my jsme byli tak skvéli rodice, Ze se jim od nds prosté nikam nechtélo. Moznd
jsme s nimi travili tolik casu a tak jsme se jim vénovali, Ze jsme jim nedali dost
prostoru, aby hezky vztah vznikl, anebo o ten prostor prarodice nestdli.

Ale co bude dal? Jak narusit pravidlo ne zrovna vrelych vztahii? Jak ja budu
pokracovat v tradici vztahti prarodicii a vnoucat? V tradici babicek nebabicek?
Mam to promyslené. Budu skvéld babicka. Rodice mych vnoucat i psycholo-
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gové se budou chytat za hlavu. Na vsechny déti budu ptisnd a dislednd, ale
zdroven je budu rozmazlovat. Budu jim cist pohddky, zpivat pisnicky, budu si
s nimi hrdt, budu je brat na vylety, ale hlavné jim budu naslouchat a milovat
je. Staci mi jen jedno. Dejte mi Sancill!

J.S.,61L,VS

Zamysleni

Ptibéh je krasnou ukdazkou nerealnosti iluzorni role babicky. Pohadkové ba-
bicky. Obavam se, Ze i nade autorka bude ve stejné pozici, at uz z jakychkoliv
diivody, a ona si toho je védoma. Nasi snahou je, aby roli babicky neprovaze-
ly pocity viny, budou-li mit jiné vztahy a celkové se jejich zivot bude vyvijet
jinak, nez jak si ptivodné predsevzaly. Nase autorka md pravdu, dédecek byva
¢asto opomijen, a¢ byva velmi dobrym a uzitecnym modelem muzské role.

Moje déti — tvoje déti v dospélosti

V roce 1966 jsem se provdala za rozvedeného muze, ktery mél z prvniho manZzel-
stvi pétiletého syna. Tento hoch se jednoho dne, kdy si ho otec vzal k nam, vyjdd-
ril, ze k ndm chodit nebude, pokud tam budu ja. (Jeho biologickd maminka byla
v té dobé uz znovu vdand, se svym otcimem vychdzel dobre.) Otec mu fekl, Ze
miiZe hned odejit. Od té doby byl klid. S byvalou manzelkou jsme dobre vychdzely,
a presto u néj byla podvédoma averze viici novému elementu vedle jeho tdty.

S muzem jsme Zili spolecné 22 let. V roce 1988 ndhle zemrtel na srdecni
selhdni.

Meéli jsme spolu 2 déti, syna a dceru. Nevlastni syn se mnou v kontaktu po
smrti otci neni viibec.

Po péti letech jsem se v roce 1994 provdala podruhé (bylo mi 54 let), manZe-
lovi 60. Z predeslého manzelstvi mél syna a dceru, v té dobé jiz dospélé. Ani
v jednom pripadé jsem nebyla pricinou rozvodu svych manzelii. Manzelovy
déti nebyly rdady, Ze se ozenil. ,Ve vasem véku..., neberte se.” Chtély mit otce
pro sebe. Byly zvyklé jezdit s otcem na zahranicni dovolené a on je i jinak
vsestranné podporoval. Obé jeho déti maji vysokoskolské vzdélani. Dcefi platil
alimenty az do jejich 29 let.
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Pozdéji jsme s manzelem hodné cestovali po Evropé, ovsem sami, bez jeho
uz dospélych déti. V té dobé jsme uz oba byli v diichodovém véku. Manzel byl
na pocatku nasi zndmosti operovdan, mél mozkovou anomdlii, jeho zdravotni
stav se pozvolna horsil (Casté pobyty v nemocnici se stridaly s kratkymi pobyty
doma). Také vztahy s jeho détmi se horsily, zvldsté s dcerou.

V roce 2001 mné byl vyoperovin zhoubny ndador. Nasledovala chemotera-
pie a ozatovini. K tomu hodné nemocny manzel. V roce 2002 byl manzel po
slozitém shdnéni umistén v LDN. Chodila jsem tam za nim denné, jeho déti
velice mdlo. Nemély cas a prosttedi LDN je deprimovalo, jak mi sdélovaly. Zila
jsem v neustdlém stresu. O Velikonocich roku 2004 manzel zemrel. Zatidila
jsem pohteb, pozvala a pohostila hosty. Jeho déti nepfisly.

Doslo k dédickému tizeni, které trva jiz 4 roky. Ted najednou mély manze-
lovy déti plno ¢asu a energie na ziskdani majetku, ktery jim nepatfi. Presto, Ze
nebyly o nic osizeny, dédické fizeni protahuji a komplikuji.

V loriském roce jsem méla recidivu a znovu operaci. Citim velkou kfivdu
v tom, Ze jsem oba usettila starosti i penéz. Co mé stdla choroba jejich otce,
a misto vdéku se ke mné chovaji jako k nejvétsimu neptiteli. Na hrob, kde
lezi jejich otec, babicka a pani, po které ziskaly byt, nezajdou po cely rok.
Pecuji o néj pouze ja. Citim velkou kiivdu a mam pocit beznadéje, predevsim
z pritbéhu dédického tizeni. Kazdy dobry skutek musi byt po zdsluze potre-
stan? Asi ano.

Navzdory tomu vSemu jsem obdatena docela Stastnou povahou. Jsem clo-
vek naslouchajici, rada si s lidmi poviddm, bez toho bych asi méla vétsi pro-
blémy. Diky tomu se pres trable docela dobre prendsim.

M. K., 68 L., S§

Zamysleni

Pribéh je ukazkou vztahii a postojii dospélych déti viici nové partnerce jejich
otce. Tedy vztahu vici cizi osobg, s niz déti mély minimadlni kontakt a byla
jim vlastné lhostejna. Ohrozeni majetku v pivodni rodiné novou partnerkou
je taky zjevné. I kdyz hodnoceni, kdy a jak prichazi, stard se o hrob, nemusi
byt v souladu s tim, kdo a jak na mrtvého pamatuje nebo vzpomina a v jaké
formeé v kom pamatka zlistava. V fadé zemi je urna s popelem soucasti byto-
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vého interiéru. Ve Francii naptiklad miize byt urna ve formé knihy soucasti
knihovny. Byt i hibitovy jsou zde navstévované a pratelé prindseji kamenné
tabulky s ¢innosti, kterou spolecné realizovali - volnoc¢asovou, zajmovou.

Moje déti, tvoje déti

A v jedndni nds dospélych je dobré (nez fici zbrklé slovo) radéji se zastavit
a nechat si vse v klidu projit hlavou. A pozor, déti sleduji a v krizovych situ-
acich obzvlast, jak jednd ten ,cizi“. Partnerovi se miiZete pozdéji, kdyz vam
zchladne hlava, omluvit, a on to (v kladném vztahu) diive ¢i pozdéji prijme,
ale déti jsou tvrdi kritici! Moznd omluvi vlastniho rodice, ale na ciziho maji
prisnda méritka. Ty vyvdané tak trochu blokuji rozvoj hadek. Jinak jednaji
zucastnéni v pocdtcich vztahu (a mladsi déti) a jinak jednaji s pribyvajicim
vékem. A tady obvykle sklizime plody své snahy (a trpélivosti) z predchozich
situact, jak jsme s nimi jednali. Dlouhodobéjsi kontakt od ranéjsiho détstvi
je vyhodou. Dnes uz jsem zkusend radkyné i napf. své vlastni dcefi, kterd
vyvdala dvé déti. SnazZim se poradit, kdyz fesi to, co Zivot pfindsi, pokud jsem
o radu Zdddna. Se samozrejmosti jsem ptijala roli babicky a chdpu problémy
své dcery.

J.P.,59L.,SS

Pohled na rodinné tragedie oéima babicky

Ondrovi je 14 let. Z mého pohledu babicky ma v tomto véku dost svych pro-
blémii, které on sam nemiiZe dokdzat zvladnout, natoz si je vysvétlit. Myslim,
Ze od prenatdlniho Zivota az dodnes prozil spoustu tézkosti. Vezmu to od
zaldtku. Md 21letd dcera mi oznamuje, Ze je téhotnd. Zije s pritelem, ktery je
0 20 let starsi nez ona a z predchoziho vztahu ma 2 syny v pubertalnim véku.
S rodinou jiz nékolik let neZije ve spolecné domdcnosti. Téhotenstvi dcery
moc nadsené neproZivd, nevyjadiuje se, jak to bude se vztahem dal, travi
s ni pracovni dny, ale veskeré volné dny, svdtky, Stédry vecer apod. je idajné
se syny na jeho chalupé. Dcera je smutnd, trapi se, ale pred nami to nedava
znadt a déla hrdinku. Téhotenstvi vliastné prozivda se mnou a nasi rodinou. Jak
asi pusobi jeji smutek na miminko v brisku?
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Na jate se Ondra narodi. Je to krdasné zdravé miminko. Ac se na babicku
necitim, je mi 39 let, zamiluji si ho a pomdham, jak se da. Zatim bydli u nds,
jeho otec nechdva dobudovat bydleni za Prahou. Na Ondru se chodi divat
k nam, zdrzi se hodinku, dvé a zase spéchd. Vikendy netrdvi spolecné. Kdyz
je malému piil roku, konecné spolu zacinaji Zit. Dcera je naddle casto u nds.
Jak se da, hlidam a malého moc miluji a upindm se na néj. Ondrovi budou
tfi roky, tdta se mu zacind castéji vénovat. Maly ho miluje a md rdd jeho
pritomnost. Jsem rdda, Ze si k sobé nasli cestu. Kdyz potiebuji, stdle hliddm
a délam to rdda. V té dobé spolu uzaviou snatek. Tdta je mdlo doma, ale
nékdy ziistane i na vikend. Nékdy ho u nich navstivi dospivajici synové. Ale
Ondru nemaji moc rddi, davaji mu to zndt (to je asi normdlni, dospélé déti
a zarli). Pokud je tata doma, chlapec se na néj jen tiese a on se mu vénuje, ale
zdroveri ho dost rozmazluje. Kdyz je Ondrovi Sest, narodi se mu sourozenci,
dvojéata, chlapec a holcicka. Tata je porad mdlo doma. Kdyz tam je, Ondrovi
se vénuje a rozmazluje ho drahymi ddrky. Dcera md okolo vsech déti mnoho
prace. Zvykla si, Ze ona musi byt ta prisnéjsi a diislednd ve vychove.

Ondra zacind na dvojcata zZdrlit. V té dobé se zacal v Sesti letech pokakd-
vat (veskeré lékarské vysetieni - zdrav, chce to cas). Kdyz jsou dvojcatiim dva
roky, zacind jim ubliZovat, ale jen kdyzZ si mysli, Zze ho nevidime; pokakdva
se nepravidelné a taji to. Vyhazuje spodni pradlo apod. Jé nadale funguju
a pomdhdm, jak se dd, Ondra je casto u mé, je bez problémii a hodny, mily,
klidny, nepokakdva se. Otec je doma ¢im dal méné, kdyz tam je, déti rozmaz-
luje, kupuje jim drahé darky. V dobé, kdy maji usinat, vynddvd je z postylek
a hraje si s nimi. Zvykli jsme si a chdpeme to, vZdyt podnika.

Ondra je ve druhé tridé. Vcelku se uci dobre, ale na dvojéata stdle zdrli
a md ty své problémy. Jiz rok s nim dcera dochdzi do psychologické porad-
ny. Ondra se zacind zklidniovat, problémy se upravuji, tatu miluje a travi
s nim cas vzdy, kdyz je doma. Jsem moc rdada, ale jak miizu, naddle pohlidam
a pomdhdm. Ondrovi je 8 let, rdd k ndm jezdi a od malicka mda moc rad
i mého manzela. Rikd mu jménem, protozZe to neni jeho dédecek. Maji k sobé
hezky kamarddsky vztah.

Hura, jsem rada a myslim, Ze jde vse k lepsim. Dcefiny déti prospivaji,
moc je miluji, pomdhdm. Nejvice mdm rada Ondru. JenZe ouha, miij manZel
se se mnou rozchdzi, vztah se rozpadd. Navdzal novy vztah a u rozvodového
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soudu uvddi, ze dokdzi vic milovat své déti a vnoucata nez jeho. Neni uz u nds
doma. Ondra ke mné jezdi, nechdpe to, chybi mu a hleda ho. Opét zacind
dvojcatium ublizovat, zalind se pripokakdvat, horsi se ve skole, je smutny
a naddle dochdzi do psychologické poradny. Upind se na mé. Casem se se
situaci smifi a jeho stav se lepsi. Ja jasdm, zase je to on.

Uplynul rok. Ondrovi je devét let a ted pravé pro néj zacind nevysvétlitelnd
véc. Do jejich domu vtrhne policie v kukldch, provadi domovni prohlidku.
Jeho milovany tatinek dostane pouta. Trvd to asi 8 hodin, pak tdtu odvdzeji.
Ondra nemluvi. Nechdpe, pociirdvd se a pokakdvd se. Dvojcata jsou mald,
tti roky, drzi se mdamy a breci. Ja jedu k nim, jsem tam. Pomdham, jak se
dd. Nechdpeme, co se stalo. Dcera se dovidd, ze jeji manZel je jiz nékolik let
zapojen do skupiny organizovaného zlocinu. Je v Soku, vZdyt celd léta mdme
za to, ze jeji manZel podnikd a vénuje tomu vsechen cas. Dcera musi ale fun-
govat dal, starat se o rodinu. Dvojcata se neptaji, jsou mald, nechdpou, jen
holcicka zacind koktat a chlapecek je stdle klidny, ale vice samotdrsky. Ondra
je na tom $patné. Nechdpe, co je s tatou. Déti se mu ve skole sméji, fikaji mu
o tdtovi $patné véci (to, co si doma povidaji jejich rodice - bydli na venkové).
Horsi se ve skole, je uzavieny, opét ma své psychické problémy - opét porad-
na. Po tfech mésicich miiZe dcera za manzelem na navstévu. Mezitim Ondra
zacind chodit do jiné skoly, protoZe posmésky spoluzdkii i nékterych ucitelii
pokracuji. Pordd psychologickd poradna. Ondra chce za tdatou na ndvstévu,
ale miiZe tam s nami jen jednou za mésic. Na kaZdou navstévu se moc tési.
Ve skole se snazi, pordd pise tdtovi dopisy.

Po 10 mésicich propoustéji tatu domii. Bude vysetiovin na svobodé a cekat
na soud. Ondra je rdd, Ze se tdta vrdtil. Nechdpe a nemiize védét, Ze je to
vse Spatné, Ze je to jen na cas. Prosté je moc rdad. Tata se vrdtil hubeny, sesly,
neustdle se dceti omlouvd a chtél by vse vratit zpét. Hodné kouti, je to psy-
chicky slabd osoba. Stale se mazli a hraje si s détmi. Trva to tyden. Dcera vi,
Ze budoucnost je Spatnd, ale drZi se, déti jsou veselé, sméji se, Ondra je chu-
dak stastny. Po tydnu pro déti stastného souziti dcera rano nenajde manZela.
Hledd ho v okoli, ale nic. Vold mi, abych pftijela pro déti. ManZela nechdva
hledat policii. Odpoledne ho najdou mimo domov zastreleného. Vysetfovini
prokdzalo, Ze spdchal sebevrazdu. Nevime, co détem, hlavné Ondrovi, fici,
IZeme jim a tikame, Ze tatinek mél slabé srdicko a lékati ho nemohli zachra-
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nit. Po ¢ase stejné Ondrovi musime vse formou primérenou ditéti fici. Ondra
je smutny, moc pomdhd mamince i s détmi, ve skole mu to prilis nejde, ale
snazi se. Obcas md své zdravotni problémy. Upind se na maminku, stdle si
Cte dopisy od tdty a pod polstarem mad jeho fotografii. Potdd je rad se mnou.
Jsem casto u nich doma, ptd se mé na mnoho véci, nedokdzi mu vse vysvétlit.
Pted détmi jsme veseli, vse chce cas.

Ondrovi je 12 let, dvojcatiim Sest. Dcera zacind mit zndmost, chdpu ji.
Obcas ohlidam déti, musi také zacit zit. Ondra se neptd, kde je maminka,
jsem tam jd, asi néco tusi. Po piil roce zacind chodit pfitel k nim na navste-
vu, obcas si zahraje s Ondrou fotbal, tenis, prosté jsou kamarddi. Jsem rdda
a myslime, Ze jej Ondra prijimd. Ondra neni navenek smutny, dvojcata jsou
veseld, maji na navstévé mamincina kamardda.

Asi po tfech mésicich zacinaji spolu Zit. Ondra se opét méni. Zarli, vycita
mamince, Ze na tatu zapomnéla. VZdyt tata je mél tak rad. Horsi se ve $kole,
zavird se ve svém pokoji, a jak miiZe, jezdi ke mné, drZi mé za ruku a opét
nechdpe, opét je nékdy zly a nervézni na dvojéata. Novy partner zacind byt
na Ondru pfisny, snaZi se jej vychovdvat. Ondra mu déla naschvdly (prohra-
be mu osobni véci, ukradne mu mensi obnos, odie mu lak na novém auté
hiebikem apod.). Pfi cesté do sSkoly sebere trafikantce s kamardadem drahy
Casopis. Ve skole se vysetiuje. Dcera na radu pritele udéluje tresty - domdci
vézent, nesmi k babicce na navstévu, zdkaz televize, zavit se v pokoji a ucit,
pak jej zkousi — on samozrejmé neumi, opét dokola tresty. Ondra prestava
komunikovat, matce neodpovidd na dotazy, zavird se v pokoji. Prosim dceru,
aby jeji ptitel zvolil radéji formu kamardadstvi. Opét psychologickd poradna,
a tak ddle. Ptitel mé dcery nemd Ondru rdd, Ondra ho nesndsi, zato dvojcata
ho miluji. Na né je hodny, dceru uidajné miluje. Ted je Ondrovi 14 let a tikd,
Ze to do osmndcti vydrzi. Dcera s nim dochdzi na rodinné terapie na détskou
psychiatrii. Pfipadd mi, Ze se chlapec se svym osudem smifil, ale neni stastny.
Nesu to velice téZce, myslim na tento problém dost casto. Vim, ze déti si tyto
své problémy ponesou do svého budouciho Zivota.

Vim jen, Ze takovéto problémy kolikrdt nezvldada dospély clovék, jak je ma
zvlddat dité? Vim, ze Ondrovo chovani je jen obrana viici tomu, co mu Zivot
prinesl.

0.7.,53L,SS
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Zamysleni

Tragicky pribéh by mohl byt zatazeny ve vech kapitolach: dospélé déti, role
babicek, dédecki, vdov. Vstupuje do vSech témat. Chapeme postoj babic-
ky k ne$tastnému osudu vnuka, ktery si jej sdm ni¢im nezavinil, pouze se
narodil do komplikovanych vztaht. Vidime, jaky je odraz vykonu trestu
rodice v détském kolektivu, jakym utrpenim rodiny je provazena sebevrazda
rodinného prislu$nika i co znamena vstup dal$iho partnera do rodiny s vel-
mi slozitymi podminkami, byt s dobfe minénymi predstavami. Do kolika
terapii rodina nasledné vstupuje - a vysledek?

Obecné receno - casto se setkdvame (v pripadé selhani matky pfi vycho-
vé ditéte) s roli babicky ¢i prarodict, s vykonem péstounské péce, soudné
feSené. Samoziejmé nelze vyloucit, Ze do Zivota mladé babicky opét vstoupi
muz s tim, Ze ta se pak vénuje vice vnukovi nez jemu...

V nasich podminkdch je zatim malo vyuzivany institut ndhradni rodinné
péce. Rada rodin by byla ochotna a schopna se podilet na vychové formou
péstounské péce. Po fadném zaskoleni a se supervizi. Pfispévky na détské
domovy patii mezi prvorada charitativni opatfeni, finance na vyukové pro-
gramy pro péstounskou péci nejsou tak emotivni a tradice ustavni péce bez
ohledu na vék stale dominuje.







