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Saldty

Motto: ..Novi| pokrm na stole rodi novou chut.”

G

V arabské kuchyni se salaty podavaji po cely den — po¢inaje snidani a konce vecefi, a to bud jako pfedkrmy

%

% nebo jako vhodny doplnék hlavnich jidel. Pfipravuiji se ze zeleniny, luténin a ovoce, s fadou chutnych zélivek, o
ve kterych prevlada smés olivového oleje, citronové stavy a cesneku rozetfeného se soli a pepfem. Saldty se o
zdobi olivami a €erstvymi nebo susenymi natémi a bylinkami jako je mata, hladka petrZelka, koriandrové
i listky (ty miiZeme nahradit listy natového nebo fapikatého celeru), feficha, paZitka, kopr apod. Pfednost maji
3 samoziejmé saldty z Cerstvych surovin. Pfipravujeme-li je z vafené zeleniny, ddme pozor, abychom ji nerozvafili ‘
(musi ziistat pevna na skus). Po zaliti zdlivkou nechame saldty marinovat, poté je vychladime a podavame. <
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Salaty

Michant zeleninov\j salat fatus

vsechny arabské zemé

Opecené kousky veky ¢i rohliki

lehce pokapeme vodou. Zeleninu
diikladné omyjeme. Okurky
oloupeme a spolu s rajcaty nakrdjime
na velmi drobné kosticky. Poté
promichame s pe¢ivem. Priddme
nadrobno nakrajena srdicka

salatu, Cesnek utieny se soli, vodu,
citrénovou 3tavu, olej a sumah. Fatus
dikladné promichame a podavame.
Pozn.: jedna se o saldt servirovanyj

zejména v obdobi postniho mésice
Ramadanu.

G 250 g opecenych kouskii bilé
veky ¢&i platkd rohlika
C 1 kg salatovych okurek
CG 1 kgrajcat
G nékolik srdicek hlavkového salatu
G 6 IZic olivového oleje
C 1 vrchovata IZicka kofent
sumah (viz. str. 61) nebo
6 lZic citronové stavy
G 8 strouzka cesneku
G sal
G 6 lzic vody
e
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Tabuli — zeleninovy saldt s burgulem ©
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2{ 5 Burgul propereme a namocime do vrouci vody, G 200 g burgulu )
2 35 aby zméknul. Raj¢ata nakrajime na drobné G 300 g mladé cibulky i s nati o
j - kousky. Opranou cibuli i s nati, cerstvou G 200 g cibule L)
S . L . s e
BE matu a petrzelovou nat nasekdme nadrobno. G ¥ salku citronové stavy e
3 3 K zelening pfidame vychladly a okapany burgul. G sal )
% 35 Diakladné osolime a opepfime, promichame G 1 lzicky mletého o g
2- 5 a zalijeme zalivkou z citronové $tavy a olivového Cerného pepie L)
G oleje. Poddvame v hlubsi mise, po strandch G ¥ Izicky mletého bilého pepie )
2" © zdobime listy omytého a okapaného hlavkového G 5 svazka petrzele i)
2 i saldtu, doprostted tabuli zapichneme srdicko G 2 svazky maty 0 ;
é" S salatu. Nekdy se k ozdobeni také pouzivaji CG 1 kgrajcat S0
e fedkvicky nakrajené do podoby rozvinutého G 1 hlavkovy salat ; ;
2; o v&jitku nebo stocené tenké prouzky syrové G 7 Izic olivového oleje \/\'/3
2{ i I&orzkn\.]:%édnd se o nejpopularnéjsi arabsky michany
2’ 4 zeleninov\] saldt, ktery] je zndmuj a velmi oblibenyj
Gard iv Evropé.
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| Michanyj zeleninovy salat
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5'- 53 osolime, doplnime nasekanou petrzelkou G 1 IZice susené maty 2 ')>
3': 35 a promichame. Olivovy olej naslehdme G 1 svazek petrzelové naté G
SISt s citronovou §tavou, salat touto zalivkou G 3 Izice olivového oleje it f?
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Salat z Cervene repy s tahini

G

Libanon

Tahini rozetfeme dtikladné s citronovou G 200 g tahini (viz. str. 63)

S stavou. Priddame naslehany laban G 200 g labanu (viz. str. 47)
a stil a dobfe promichame. Vzniklou G 1 kg cervené fepy %
smési zalijeme uvafenou a na thledné G 1 lzce citrénové stavy 8%
prouzky nakrajenou fepu. G sl
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| Saldt z vaiené zeleniny
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é; | 8 porci vsechny arabské zemé Mg
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& S Vsechnu zeleninu dtikladné omyjeme. 15 2
ﬁ 4 Tykev oloupeme, nakrijime na v&tsi G 400 g tykve/dyne o ?
g' &5 kostky a uvaiime dom&kka. Repu G 500 g cervené fepy L ?
§: & a brambory uvafime, poté oloupeme G 500 g kvétaku rey
s a nakrajime na nudlicky. Kvétak G 400 g brambor o ?
\<:. iy a fazolové lusky uvatime zvl4st G 300 g zelenych st ?
5 = a nakrdjime na vétsi kousky. Kazdy druh fazolovych luski iz ?
5‘. i zeleniny upravime na mise dhledné G sal S0
) kazdy zvlast. Pripravime si zalivku z oleje, G 2 lZice citrénové stavy 1 ?
gf\'fv utfeného Cesneku, soli, citrénové §tavy G 6 lZic oleje o ?

a dobfe naslehdme. Zeleninu dikladné G 3 strouzky Cesneku A8
zalijeme zdlivkou a poddvame. 5 i
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Redkvi¢kovyj saldt

Jordansko, Libanon, Syrie, Palestina

N

%

s Omyté fedkvicky nakrdjime G 2 svazky vétsich fedkvicek
na platky, ddme do misky a zalijeme G 1 lzce citronové stavy s
zélivkou z naslehané citrénové G 1 zice olivového oleje ok

%

Stavy a oleje. Promichdame s jemné G 3 IZice hladké

%

usekanou petrzelkou, pfisolime petrzelové naté
a ozdobime vztycenymi listky maty. G nekolik listka maty o
Salat maZeme vychladit. na ozdobeni L%
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Omyté okurky oloupeme, nakrajime

na kosticky nebo silngjsi kolecka a lehce
i posypeme soli a pepiem. Cesnek utfeme
354 se solf, vmichdme do labanu a pfiddme
k okurce. Dobfe promichdme a salat
podavame ozdobné posypany drcenou
3 susenou matou.
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Salaty

| Okurkovy salat s labanem

vsechny arabské zemé

G 1 kg salatovych okurek
G 500 g labanu (viz. str. 47)

G 4 strouzky cesneku

G 2 lzice suSené maty
G osal
G mlety cerny pept
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s S
Pomerancovyj salat s datlemi ©

Maroko

vychladime a pfed poddvanim lehce
posypeme mletou skofici.
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3 B3 Dobie omyty a okapany saldt rozebereme G % hlavkového salatu )
3 35 na jednotlivé listy a ozdobné jim vyloZime CG 4 pomerance 3 g
2- 5 sklenénou misu. Na salat ddme oloupané, ¢ 100 g datli S
i na kousky nakrijené pomerance ¢ 30 g mandli )
2{ S a vypeckované nakrédjené datle. G 1 IZice pomerancové o
2 i Mandle spaiime, oloupeme, nakrdjime Stavy o ;
2‘ S nadrobno, lehce opraZime a nasypeme G stavaz 1 citronu S0
] na pomerance. Pomeran¢ovou G 1 Izicka cukru ;
2; 3 a citréonovou $tavu smichdme s cukrem G Spetka soli L2
2_ 1 a soli. Zalivkou salat prelijeme, G 1 Izicka mleté skofice
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Zeleninovy salat s jogurtem
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Hréasek a kukufici slijeme a vsypeme G 1 konzerva sterilovaného R
Ay
do misy. Mrkev povaiime hréasku ok
« L. . . P
do polomékka a nakrajime C 1 konzerva sterilované iz
5 na kostic¢ky. Okurku oloupeme kukufice £
&k a nakrdjime na kosticky, zelenou G 2 mrkve TR
SRES . L 8 . . 29)
iﬂ. Y cibulku na drobna kolec¢ka. G 1 salatova okurka sk
(s3] . o1l . s e
5’ g Zeleninu pfiddme do misy, G 1 strouzek ¢cesneku el
@ 20 foas
st ochutime utfenym Cesnekem se G 1 zelend cibulka S
i It ichame s j G 1 velky bily j
5 soli a promichdme s jogurtem. velky bily jogurt S
2 s Ozdobime listy omytého G % hlavkového salatu 2k
a okapaného hlavkového salatu G sl

a pfed podavanim vychladime.
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Saldt z cizrny

G

Libanon

s Cizrnu nechame pies noc nabobtnat G 500 g cizrny
ve vodé. Poté ji uvaiime doméekka (pozor, G 4 lzice olivového oleje s
nesmi se rozvafit!). Uvafenou cizrnu G 2 lzice citronové stavy ok
scedime a zalijeme zalivkou z olivového G 3 strouzky cesneku

3 oleje, citronové stavy a Cesneku utteného G hladka petrzelova nat
se soli. Posypeme nasekanou petrzelkou G sal L
a podavame. 4%
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Kureci saldat hanim

Omyty ocistény celer a srdicko bilého
zeli nastrouhame najemno. Promichame
s mladymi cibulkami nakrajenymi

i s natf nadrobno, osolime a opepfime.
Doplnime kufecim masem nakrijenym
na kosticky, zalijeme vinnym octem,

v ném? jsme rozmichali cukr s olejem.
Dobie promichdme. Oblozime
uvafenymi vejci nakrajenymi na ctvrtky
a ozdobime vypeckovanymi olivami.
Nakonec saldt vychladime a poddvame.

G

Salaty

500 g vaifeného
kufecitho masa

Y% celeru

1 srdicko bilého zeli

6 mladych cibulek i s nati
sal

mlety cerny pepf

0,1 1 vinného octa

1 Izicka cukru

3 vejce uvafend natvrdo
12 ¢ernych oliv

2 Izice olivového oleje
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