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l{ ~ JEHNECT MASO

Saslik starého badci

Maso nakrdjime na kousky a vlozime do marinady z piva, ¢as-
ti cibule, citronu, kofeni. Maso zakryjeme, uloZzime do lednice
a nechame marinovat alespon 12 hodin. Poté maso napichuje-

me na grilovaci jehlu, kousky masa stfidame s cibuli, dilky raj¢at
a slaninou. Pe¢eme na grilu nebo rostu. BEhem peceni potirame
smési oleje s paprikou a pivem.

Pocet porci: 4

1 kg jehnéci kyty,
250 g cibule,
citrén,

bily pepr,

drceny kmin,

4 rajcata,

5 dl svétlého piva,
olej,

@ sl
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JEHNECI MASO

Jehnédi na jehle

Nejdrive si pfipravime marinadu z piva, oleje, tfretiny mnozstvi
cibule, bobkového listu, rozmarynu a soli. Kytu nakrajime na
kousky, pfiddme dobfe ocisténé na kousky nakrajené ledvinky
a nechdme marinovat ve smési asi 12 hodin. Poté kousky masa
napichujeme na jehlu stfidavé se slaninou, cibuli a bobkovym
listem. Opékédme na rozni nebo grilu. Cast marinady povafime
s keCupem a Spiz touto smési béhem opékani potirame.
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Pocet porci: 4

400 g jehnéci kyty,
200 g jehnécich
ledvinek,

100 g slaniny,

1 Izice oleje,

150 g cibule,

2 dl svétlého piva,
bobkovy list,

150 g kecupu, (O]
rozmaryn,

stl
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