2 lilky a 3 podlouhld raj¢ata

2 malé cibule a 2 snitky celeru

4 polévkové lzice vypeckovanych
zelenych oliv

1 polévkovd lzice rozinek

2 polévkové Izice piniovych
seminek

CAPONATA

PRO 4 OSOBY « PRIPRAVA: 15 MINUT » VARENi: 35 MINUT

1 polévkovd Izice nasolenych
opldchnutych kapart

2 polévkové lzice Cerveného
vinného octa

1 vrchovatd polévkovd Izice cukru

Olivovy olej

PRIPRAVIME SI PREDEM:

Rajc¢ata nakrdjend na ovreky
30 sekund povatime v horké vode,
pak je zchladime ve studené vodé
a zbavime slupky.
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Lilky nakrdjime na pfiblizné 2 cm velké kosti¢-
ky. Celer oloupeme a nakrdjime na malé kousky.
Z rajc¢at odstranime semena a nakrdjime na kos-
ticky. Cibuli nakrdjime najemno.

Lilek nakrdjeny na kostky po ¢dstech opedeme
na pdnvi na olivovém oleji. Smazime za castého
michdnf, az kostky zméknou. Osolime.

3 Celer povaiime po dobu 2 minut ve slané vodé.

V hrnci po dobu 2 minut nechdme na olivovém

oleji zpénit najemno nakrdjenou cibuli.
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Priddme lilky a celer, pak olivy, kapary, rozinky, = TRIK:
piniovd seminka a nakonec i raj¢ata. Promichd- ¢ Jednd se o nizkotu¢nou verzi sicilské caponaty, kee-
me a 3 minuty na mirném ohni povatime. 1 se piipravuje ze smazenych lilka.



Smichdme cukr a ocet, vlijeme na panev a néko- - PODAVANI:
lik minut povafime na mirném ohni. Poddvéme vlazné nebo vychladlé na pokojovou tep-
lotu na crostinu, s téstovinovym saldtem, ryzi nebo

jako oblohu.



