SMAZENA ZELENINA

Tofu agedashi .....c..ccevevreieininieiinincencccrcns

Zeleninovad temMPUra .....cc.eeveevereeieieienienrenenenenneen

Zelené kari ze zeleniny........ccccoceevevevenieieniencnennenn.

Kari 2 tykve oo.eeveeeeinincinccc e

CInSKA OMELETA «eevveeeeeeeeeeeeee e

Gado gado ...coeveiiiiii e

JAKO PRILOHA

Marinovand zelenina .......c..cocceevenevieincneneienenienens
Tofu na zdzvoru vafené v pafe .......coceovvereneeereneenns
Nudle se zeleninou .......c.coeveverenenininnienicenennn
Saldt ze $pendtu a fazolovych luskll .......cccoveuvenennenenn.
Zelenina smazend ve wok panvi........ccceceveieerenienns
Bok choy v pafe .....ccocoveininieiiiiicicccceee




TOFU AGEDASHI

PRO 4 0SOBY * OKAPANi: 15 MINUT © PRIPRAVA: 30 MINUT © VARENI: 10 MINUT

500 g tuhého tofu 2 polévkové lzice mirinu PRILOHY
Mouka Arasidovy olej na smazeni 2 polévkové Izice bonito lupinka
1 kdvova Izicka dashi v prasku 2 najemno nakrdjené zelené
2 polévkové Izice svétlé séjové cibulky
omicky Vatend ryze (recept 02)




Tofu nechdme okapat na pr-
kénku mezi dvéma ubrousky.
Ptekryjeme ho druhym pr-
kénkem.

Nechdme okapdvat 15 mi-
nut. Posléze tofu nakrdjime
na obdélnicky, které osusime
ubrouskem.

3

Kousky tofu obalime v mou-
ce a oklepeme, abychom je
zbavili pfebytku mouky.

5 minut povaifime dashi,
séjovou  omdcku,

a 500 ml teplé vody.

mirin

5

Tofu osmazime v horkém
oleji na pdnvi wok. Nechdme

dobte okapat.

Tofu poddvdme v trose teplé-
ho vyvaru s bonitem, cibul-
kou a ryzi.




200 g nadrobno nakrdjenych
batdti

1 najemno nakrdjend cibule

1 Cervend paprika nakrdjend na
tenké nudlicky

100 g hub siitaké

ZELENINOVA TEMPURA

PRO 4 0SOBY © PRIPRAVA: 15 MINUT © VARENi: 15 MINUT

100 g fazolovych lusku zbavenych
konec¢kt

Rostlinny olej na smazeni

TESTO TEMPURA

2 Zloutky

250 g mouky

OMACKA

Na $picku noze dashi v prasku

2 polévkové Izice mirinu

2 polévkové Izice svétlé séjové
omdacky




Na omdc¢ku smichdme dashi s mirinou, séjovou
oméckou a 2 polévkovymi Izicemi teplé vody.
Privedeme k varu a nechdme vychladnout.

Na tésto uslehdme vejce s 500 ml velmi studené

vody. Vsypeme mouku a lehce vysSlehdme, aby
zlistalo pdr zmolku.
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V mise smichdme batdty, cibuli a polovinu tés-

ta.

Ostatni zeleninu postupné namécime ve zbytku

tésta a nechdme dobfe okapat.

>




Z batdtt pfipravime porce priblizné o hmot-
nosti 60 g a smazime v horkém oleji dokfupava.
Nechdme je na ubrousku okapat.

TIP
Tésto tempura bude velmi lehké, pfipravime-li ho
z perlivé vody.

OBMENA
K téstu tempura se hodi i jind zelenina jako hrachové
lusky nebo mladé kukuficky.




Postupné stejnym zptisobem osmahneme ostat-
ni zeleninu a nechdme okapat. Poddvime na
velkém talifi s omdackou k namdaceni.

TIP

Aby vsechny kousky byly pékné kiupavé a mély zla-
tavou barvu, smazime v jedné pdnvi vidy jen par
kouski.

RADA

Ptipravime si dvojndsobné mnozstvi omdcky, pfeby-
tek uchovdme v ledni¢ce a dochutime jim studeny
saldt z nudli soba.




