Motorika, grafomotorika, kresba

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi prehlednost nazirat v nékolika rovinach:
¢ hruba motorika
¢ jemna motorika
e grafomotorika
e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohybti

O motorice mluvidel je pojednano v kapitole o feci, o¢nimi ohyby se zabyva piedeviim kapito-
la o zrakovém vnimani.

Pozornost zamérime i na oblasti s motorikou tzce souvisejici, které tvori podklad pohybovych
dovednosti: hmatové vnimdni, vanimdni{ vlastnich pohybt, vnimdni rovnovihy, voimani svalového
napéni (svalovy tonus). Hmatovému vnimani jsou vénovany samostatné sledovaci polozky, zbyva-
jici uvedené oblasti jsou soucasti dil¢ich skal.

Samostatné $kdly jsou vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou — vizuomotorice
a lateralité.

Dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje motoriky.
Dité v prvnim roce svého Zivota udéla v této oblasti zasadni posun: z lezictho novorozence se stane
chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim do svého okoli. NiZe uvddény rozvoj dovednosti je
orientacni a je tolerovana dil¢i odchylka v plnéni danych tkold. Novorozenec délda pohyby nohou,
rukou, které nejsou zaméieny na cil. Kojenec na konci druhého mésice zveda hlavicku, ve tetim
mésici se v poloze na brisku zac¢ind opirat o predlokti, ma hlavicku vzpiimenou i v naruci dospélé-
ho. Tato poloha mu umoznuje vice pozorovat okoli, 1épe ho poznavat. Po ¢tvrtém mésici ma dité
stale veétsi zajem o své ruce, prohliZi si je, dava si je do dst. Snazi se dotykat hracek, uchopovat je.
Uchopeni hracky vSak ¢ini obtiZe. Dité se ¢asto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi hracky,
ruka se hracky dotkne mnohdy az po nékolika pokusech. Opakovanymi pokusy se dité uci koor-
dinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy, otac¢i hlavu za zvukem. V
pul roce se dité umi pfetacet na biisko, natdhnout ruku za hrackou, ktera je v jeho dosahu. Vlast-
nimi silami se vice piiblizuje k cili, ktery je pro ného zajimavy. Rado manipuluje s hrackami
a predmeéty v okoli, pozoruje je, prozkoumava. Hracky a predméty uchopuje dlaiiovym tichopem,
nevyuZziva opozici palce. V sedmém mésici si umi piendat hracku z jedné ruky do druhé, zacina
k ichopu pouzivat prsty. Zkousi se plazit, pfipravovat se na lezeni, které zpravidla za mésic zvlad-
ne. V té dobé si z polohy ,na ¢tyfech” dokaze samostatné sednout. V deviti mésicich je dité v leze-
ni jisté. Nastdva dalezitd zména — dité se samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zavislé
v dosazeni cile na dospélém. Ziskdva zkusenosti v odhadu vzddlenosti, s orientaci v prostoru.
V tomto obdobi za¢ind predméty uchopovat mezi palec a ukazovacek (tzv. klestovy achop). Tim,
ze se samo posadyi, se dostavaji mluvidla do vertikalni polohy. Oproti poloze vleze se mluvidla uvo-
Inuji a je mozné s nimi obratnéji a snaze manipulovat, coz je duleZité pro vyvoj feci. Chiize po
jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpori. Samostatny pohyb ma pro dité veliky vyznam.
Mize se pustit do objevil ve svém okoli, zajima ho vSe nové, rozviji se zvidavost a samostatnost
v dosahovani predméti podle vlastniho zajmu.

V obdobf{ batolete mezi prvnim a ti‘etim rokem je potfeba pohybu pro dité jednou ze zaklad-
nich poti'eb. ZvySuje se koordinace pohybu jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky. Zdokonalu-
je se v chtizi, za¢ind béhat, skdkat, podlézat, pielézat. V oblasti jemné motoriky stdle obratnéji
uchopuje pfedméty, manipuluje s nimi. Zacind pracovat se stavebnicemi z vétSich dild, s kostka-
mi, tvofivée si hraje s piskem, zvlada prvky sebeobsluhy — naji se, napije se samo, s riiznou mirou
dopomoci si samo vysvlékne a oblece ¢dsti odévi. Kolem druhého roku zac¢ind kreslit — obdobi
¢aranic. Drzeni psaciho nacini byvd ¢asto pri¢né dlariové. Nékteré déti na konci obdobi okolo tte-
ttho roku zvlddnou jednoduchou kresbu postavy — hlavonoZce, za¢ind se objevovat drzeni tuzky
v prstech — $petkové drZeni.



V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost vfznamnou mérou pomdhaji ditéti zapojovat se
do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybt ovlivituje rychlost pii
béhani, skdkani, prolézani, hrach s micem. Mensi pohyblivost a zru¢nost m4 vliv na preferenci ¢in-
nosti. Jestlize je dité v nékteré ¢innosti neobratné, nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé
nevyhledava; at jiZ jsou to c¢innosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. Vétsinou se
bez zamérného vedeni tato oslabeni nekompenzuji; ndsledné tim muze byt ovlivnéno mnoho
schopnosti a dovednosti.

V oblasti jemné motoriky vétSina predskolnich déti rdda pracuje se stavebnicemi, mozaikami,
zapojuje se do rukodélnych cinnosti vyzadujicich urcitou davku piesnosti a obratnosti.

Nelze opomijet hmatové vafmani. Hmatové vjemy od raného véku hraji nepostradatelnou tilohu
v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pfi
rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti.

Nez dité zacina vice kreslit, popi. pied zahdajenim zamérného cvi¢eni zaméreného na rozvoj gra-
fomotoriky, je dalezité znat lateralitu ditéte. Pro psani a Cteni je dileZitd predev$im lateralita oka
a ruky. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti je lateralita ruky zfejmd a neni zapotiebi se jejim zji-
Stovanim zabyvat, jsou polozky zamétené na posouzeni laterality uvedeny v zavéru skal.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stifdaji
obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trvd obvykle do ¢yt let.

Ve ctytech letech jiz vétsina déti zacind uzivat jednu ruku piednostné jako obratnéjsi a aktivnéj-
§i. V péti aZz sedmi letech se lateralita hornich koncetin zacina zietelné projevovat a vyhranovat,
plné se ustaluje v deseti az jedenacti letech.

Pro zjisténi laterality potfebujeme mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace ziskdme
z anamnézy, z pozorovani ditéte pfi spontdnnich i zimérné motivovanych ¢innostech, z kresby a ze
zkousek laterality.

Pozorovani pfi spontdnnich i zamérné motivovanych c¢innostech je pro urcenf laterality velice
dulezité. Jedna se o sledovani ditéte pii volném hrani, pii kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze.
Viimame si, ktera ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi nebo zda dité ruce vyslovené stfida. Je vhodné se
zamérit na sledovani:

e prace se stavebnicemi, kostkami, skldidankami, puzzlemi

e spolecenskych her — pexesa, domina, ¢lovéce, nezlob se, kuzelek, hizeni kruhem na trn

e hry s piskem — kterad ruka nabira lopatkou pisek do kbelicku, formicek, kterou rukou dité zveda
kbelicek s piskem apod.

e rukodélné cinnosti — stithdni, vytrhavani z papiru, skladani, lepeni, modelovani, $roubovani
Sroubovakem, fezani pilou, zatloukdni kladivkem, Sroubovani maticky

e kazdodennich ¢innosti — rozsvécovani a zhasindni svétla, otevirani a zavirani dveri, zamykant,
listovani v knize

e sebeobsluhy, hygieny — ¢isténi zubt, ¢esdni, oblékani — zapindni zipa, knoflikd

Pii sledovani ¢innosti za dominantni povazujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb. Pii tak
velkém mnozstvi ¢innosti si samoziejmé nemiZeme pamatovat uzivani pravé ¢i levé ruky, proto
je velmi uzite¢né délat si zaznamy, zavést si ,,denicek”. Jednou z moznosti je také pouzivani nize
uvedené tabulky urcené ke sledovani laterality. Tabulku doplnujeme o dalsi ¢innosti. Sledujeme
i spontanni kresbu ditéte. Pozadame je, aby nam néco nakreslilo podle vlastniho vybéru. Pri-
davame pracovni list s predkreslenymi tvary ¢i nakreslenymi piedlohami podle vlastni fantazie.
Pii kresleni pravou i levou rukou sledujeme tchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni ¢ary a plynulost
tahu (piesnost, ndvaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost). Je dilezité evidovat, kterou
rukou dité kresleni spontanné zahdjilo, zda nacini pti kresleni prendava do druhé ruky (to se
nejcastéji stavd, kdyz dité kresli nedominantni rukou). Po skonceni prace se zeptame, kterou
rukou se mu kreslilo lépe, ktery ze dvou namétové stejnych obrdazkd se mu libi vice, pripadné
kterou rukou by chtélo psat ve skole.

Lateralitu oka zjistime tim, Ze dité nechdme podivat se do lahvicky, klicové dirky, krasohledu.



Pro dplnost mizeme zjistit i dominanci pravé ¢i levé nohy. Jedna se o tkoly jako je skdkani na
jedné noze, posunovani kostky po care, vystupovani na schodek, na stolicku, kopdni do mice
apod. Pii zjistovani laterality ucha nechame dité prikladat zvukové predméty k uchu, napft.
poslouchat hodinky.

Zaméiujeme se na sledovani vyvoje grafomotoriky, zejména kresby. V§imame si, zda dité kres-
Ii se zdjmem primérenym véku a ostatnim détem; jaky je obsah kresby, jeji provedeni, pracovni
navyky pii kresleni.

Spontdnni kresbu miZzeme posuzovat jak z hlediska obsahového (obsahova proclenénost, boha-
tost, nimétovd raznorodost), tak i formalniho (vedeni ¢ary, jeji plynulost, jistota, piesnost, navaz-
nost, kresleni podle ptredlohy). Ne vzdy je obsah a provedeni v jednoté.

Ve spontdnni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, jejichZ riznorodost
a narocnost pribyva s vékem. Zpocatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na ¢aranice a mota-
nice, postupné se zvysuji dovednosti ditéte a pribyvaji prvky daleko sloZitéj$i a narocnéjsi.

Sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky pfi kresleni:

e drZeni téla
e drzeni psactho nacini
e postaveni ruky pii kreslenf a psani

e uvolnéni ruky, tlaku na podlozku

Okolo tfetiho roku by mél byt navozen Spetkovy tichop — tuzka lezi na poslednim ¢lanku pro-
stiedniku, seshora ji pfidrzuje biisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku
krecovit¢, ukazovak neni prohnuty. Tuzka piesahuje koZni rasu mezi palcem a ukazovikem.
Malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani. U nékterych déti je Spetkovy tichop navozen
i drive, u nékterych pozdéji. Mélo by vsak k tomu dojit, jakmile dité zacina vice kreslit; rozhodné
viak jesté pred nastupem do Skoly, aby se predchazelo obtizim v psani, které mohou navazovat na
$patny tchop psactho nadini.

Postaveni ruky pfti kresleni a psani - smér horniho konce tuzky sméiuje vidy do oblasti mezi
ramenem a loktem (konec tuzky s ramenem sviraji thel ptiblizné 45 °). Ruka se tak nadmérné neo-
hyba v zapésti, tvoli s pazi po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnénd, pohyb po papife
vychazi z ramene a lokte.

Uvolnénost ruky pti psani vfznamnou mérou ovliviiuje graficky vykon ditéte, ovliviiuje jeho chut
kreslit. Nadmérny tlak poznamendva kresbu tim, Ze neumoziuje plynulost pohybu ruky a tim ply-
nulost vedeni ¢ary. Tlak na podlozku je patrny z linie kresby, kterd je vytlacend, kostrbata, casto
prerusovana nebo naopak piili§ tence vedena. Zpocatku vyvoje grafomotorickych dovednosti byva
tlak na podlozku bézny, v pribéhu predskolniho véku by mélo dojit k postupnému uvolnéni ruky.

Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti md urcitou posloupnost a propojenost — hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybi a smyslového vniméni. Aby
dit¢ mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi okem
a rukou, tj. vizuomotorické koordinace.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti
Uroveti motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Ovliviiuje fyzickou zdat-
nost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, fe¢, kresbu, pozdéji psani.
Méné obratné déti se lisi v piesnosti provedeni pohybt i v rychlosti. Casto se nékterym pohy-
bové ndro¢néjsim aktivitim pro mensi Gspésnost strani. Pohybova neobratnost ¢i opozdéni casto
ovlivni vyvoj dalsich funkci.
Oslabeni motoriky maze ovlivnit fadu $kolnich schopnosti, dovednosti a vykond, napf.:
e zuzeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti

e zapojeni do kolektivu, sdilenf aktivit s ostatnimi vrstevniky, mdze vést az k nezidoucim zpuso-
biim chovani (dité voli jiny, nezadouci zptisob k ziskani pozornosti)



e neobratnost v jemnych pohybech mizZe vést pti hie k nespokojenosti, pferusovani hry, pie-
bihani mezi aktivitami

e nizi obratnost mluvidel ovliviiuje komunika¢ni schopnosti a dovednosti (viz kapitola Rec)

e vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a dalsi

e potiZe ve psani — Gprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

Motorika ma vliv na zdravotni stav. Oslabeni a chybné ndvyky z détstvi se promitaji do zdravot-
niho stavu po cely Zivot jedince.

Vyvojové $kaly rozvoje motoriky

Hruba motorika

1.-12. Polozky zaméiené na posouzeni pohyblivosti ditéte, jeho koordinace, udrzeni rovnovahy.
Dité sledujeme pfi prirozenych aktivitich — hrach, pobytu venku, pfi béhani, skdkani apod.
Nékteré z ¢innosti navozujeme zamérné, dité pozadame, aby cinnost predvedlo. Sledujeme koor-
dinaci pohyb, jejich provedeni, rychlost i odvahu, s jakou se do ¢innosti pousti.

Jemna motorika
13.-17. Polozky zaméiené na zhodnoceni trovné jemné motoriky; neni jich zafazeno mnoho. Sle-
dujeme dité pii hrach, praci se stavebnicemi, mozaikami, pti rukodélnych ¢innostech.

Obratnost jemné motoriky pozndme i ze sebeobsluznych dovednosti — zatazeno v kapitole
o sebeobsluze.

16. Dotkne se biiSkem kazdého prstu na ruce biiska palce

»Tleskani® prsty — palec s ukazovdkem, prostrednikem, prstenikem, malikem. Ditéti nejdiive pied-
vedeme, potom opakuje po dospélém.

17. Dal¥{ ¢éinnosti

Prazdné kolonky slouzi k zachyceni dal$ich ¢innosti z oblasti jemné motoriky. Zaznamenavame
zejména ty ¢innosti, které jsou u ditéte néjakym zptisobem ndpadné: je v dané ¢innosti Sikovné,
provadi ¢innost rddo nebo naopak se ji vyhyba. Je v ni neobratné.

Hmatové vnimani

18.-21. U vsech polozek zamérenych na hmatové vnimani volime stejny postup. Predmét nechame
ditéti ohmatat, pojmenujeme ho a ukryjeme pod $itek nebo do neprihledného sacku.

Piedméty zamichame, dité si jednotlivé objekty vybird a pouze hmatem poznava.

18. Poznd hmatem vyrazné odli§né hracky

Zvolime ditéti dobi'e zndmé hracky o velikosti alespont 10 cm (napf. auticko, micek, panenku,
medvidka...).

19. Pozn4 hmatem zvititka (vel. 10 cm)
Pouzijeme vétsi plastova zvitatka.
20. Rozli3f rizné povrchy, materidly

Mtzeme vyuzit misek s luSténinami, téstovinami, obilim, kaminky, kordlky, knofliky, krupici,
moukou, piskem.

21. Pozn4 hmatem geometrické tvary

Pouzijeme dfevéné, plastové, popt. z kartonu vysttizené geometrické tvary.



Spontanni kresba

22.-28. Polozky zamérené na sledovani spontanni kresby ditéte. Pfi posuzovani kresby se mtZzeme
fidit publikaci Rozvoj grafomotoriky (Bednéiovd, Smardovd, 2006).

25.-27. Polozky zaméiené na sledovani kresby postavy.
28. Riiznorodost naméti, nejcastéji kresli

Zaznamenavame si naméty kreseb. Je vhodné podle uvazeni kresby oznacit datem vzniku a piilozit.

Grafomotorické prvky

29.-39. Vyhodnotit jednotlivé grafomotorické prvky mizeme casto ze spontanni kresby. Je také
mozné pouZit pracovni list s danym prvkem nebo tvar ditéti predkreslit. Tvary piredkreslujeme ve
velikosti pfiméiené véku. Pii hodnoceni tvart se mizeme tidit vy$e jmenovanou publikaci.

Navyky pri kresleni

40. DrZeni tuzky

Viimame si, jak dité drzi psaci nacini, zda je navozen $petkovy tchop.

41. Postaven{ ruky

Sledujeme, zda se ruka nadmérné nevyvraci v zapésti, zda pohyb paze vychazi z velkych kloubd.
42. Uvolnéni ruky, tlak na podlozku

Vyhodnocujeme, zda dité kresli s pfiméienym tlakem, zda tlak nenf piili§ silny nebo naopak slaby.
43. Plynulost taht

Sledujeme, jak je ¢ara vedena, zda plynule nebo s prerusovanim linie, zda je linie rovna nebo
kostrbata apod.

Viimame si i dal$ich pifpadnych ndpadnosti, zvlastnosti pii kresleni.

Vizuomotorika

44. C4ra mezi dvéma liniemi (drdhy) — na format A4 zakreslime silnici, zdvodni drdhu vyznace-
nou dvéma liniemi, vzdalenost linif mezi sebou ptiblizné 1,5 az 2 cm. Draha mtzZe mit dva mirné
zahyby, ¢ary se v§ak nekiizi. Dité projizdi tuzkou mezi liniemi (,,jede po silnici®). Hodnotime, zda
se ditéti dafil pohyb v pozadovaném prostoru, vedenti linie, plynulost ¢ary, rychlost, s jakou dité
drahu projizdi.

45. Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

Obdoba piedchoziho tGkolu, ale v obtiznéjsi podobé. Pouzijeme obtahovaci, jednotazné cviky. Dité
pracuje jiz pouze s jednou linii, kterou se snazi jednim nepferusovanym tahem obtdhnout.

46. Piekresli obrazek podle piedlohy

Ditéti ddme piekreslit jednoduchy obrazek s nékolika detaily. MiZeme piedkreslit nékolik tvard.

Lateralita ruky

47.-60. Polozky zaméiené na sledovdni laterality ruky. Pozorujeme, kterou rukou dité danou ¢in-
nost provadi, zda je nesttidd. U c¢innosti, kde musime pouzit obé ruce (napi. odemykani visaciho
zamku, navlékanf jehly), za dominantni povazujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb, nedominant-
ni ruka pridrzuje.

U cinnosti, kde nenf nutna spoluprace obou rukou, vyzveme dité, aby pracovalo pouze jednou
rukou, popt. aby poté praci zkusilo vykonat i druhou rukou. MiZzeme posuzovat, ktera ruka je
obratnéjsi, které provedeni je dokonalejsi. V béZné praxi vSak upfednostiiujeme pozorovani ditéte
v pfirozenych situacich.

Prazdné radky na konci tabulky slouZi k zaznamenani dal$ich sledovanych ¢innosti.



10

Za dominantni, vedouci ruku, povazujeme tu, kterou dité vykondva prevaznou vétsinu ¢innosti;

ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi.

Pokud si nejsme jisti, kterou rukou bude dité kreslit a psdt, dité ruce casto stfidd, je vhodné se
obritit na poradenské zarizeni, které mtze pouzit validni testy laterality.

Lateralita oka

61.-63. Polozky zaméiené na posouzeni laterality oka. Sledujeme, ke kterému oku dité pfilozi kra-
sohled, kukdtko (mizeme pouzit i papirovou rulicku), kterym okem se diva do otvoru.

Lateralita

64.-65. Tabulka slouzi k vyhodnocenti laterality oka a ruky.



Hrubéa motorika vék nezvlada zvlada . zviada <
s dopomoci | samostatné
Skok sounoz
2 | Prekrodi nizkou prekdzku
Choze po schodech nahoru
3 1 3
— stfidd nohy
Stoj se zavrenyma ocima 3,5
5 | Preskok pres ¢aru 3,5-4
Choze po schodech dolt
6 1 4
— stfidd nohy
7 | Prejde po &ére 4-5
8 Stﬂ na 3pickdch s otevienyma 4.5
ocima
9 | Poskoky na jedné noze 4-5
10 |Chize po mirné zvy$ené plose |4-5
11 |Prejde pfes kladinu 5
12 Prvesk,ovm snozmo nizkou 6
prekazku
Jemna motorika vék nezvlada zvlada S, zvlada -
dopomoci | samostatné
Manipulace s drobnymi
13 |predméty (navlékani kordlka, |3-4
zasouvdni koli¢kd do otvord. . )
14 | Stihani 4
Otevirdni dlané postupné po
15 |. 4
jednom prstu
Dotkne se bfiskem kazdého
16 . 5
prstu na ruce bfiska palce
17 |Dal3i &innosti:
Hmatové vnimani . .y zvlada zvlada
a . vek nezvlada . .
(taktilni percepce) s dopomoci | samostatné
Pozné hmatem vyrazné
18 | o 4
odligné hracky
10 Poznd hmatem zvifdtka 45
(vel. 10 cm)
20 |Rozli&i rizné povrchy, materidly |5
21 Pozné hmatem geometrické 5.6
tvary

11



12

Spontanni kresba vék nezvliada s dz:pl)(:::’oci sarz\1volg:|£:'né
22 [Kresleni nevyhleddva
23 | Céranice 2
24 [Pojmenovani ¢aranice 2,5-3,5
25 |Hlavonozec 3-4
26 |Postava (hlava, trup, koncetiny) | 4-5
27 |Pribyvaijici detaily: 5-6
08 RGzn'orodost ndmétd, nejastéji
kresli:
Grafomotorické prvky vék nezvlada s dz:::’:oci salznv:::gné
29 |Céra svisla 3
30 |Céra vodorovnd 3
31 |Kruh 3-3,5
32 | Spirdla 4-4,5
33 [Vlnovka 4-5
34 |Sikmé &ara 4-5
35 |, Zuby” 55
36 [Horni smyéka 55
37 [Spodni smyéka 5,5-6
38 [Horni oblouk s vratnym tahem |6
39 [Spodni oblouk s vratnym tahem |6
Navyky pfi kresleni
40 |Drzeni tuzky
41 |Postaveni ruky
42 | Uvolnéni ruky, tlak na podlozku
43 | Plynulost tahd
Vizuomotorika vek nezvlada s dzc:’pl:a::oci sarznch:I:: :né
44 (C;?éiyr;]eﬂ dvéma liniemi 4
45 |Jedna linie (rozcvicovaci cviky) |4,5-5
46 Prekresli obrézek podle 6

predlohy




Lateralita ruky prava ruka | levaruka | ruce stfida
47 |Navlékani koralki
48 | Zasouvéni kostek do otvord
49 | Sklédani mozaiky z kordlkd, & hiibeckd
50 [Roztééeni ki
51 [Zvonéni zvoneckem
52 |Gumovani
53 [Hod micem
54 |Kutdleni mice, trefovani kuzelek
55 |Sroubovdni uzévérd lahvi
56 |Sroubovéni maticky
57 |Zatloukdni kladivkem
58 |Hra s piskem — pouZivani lopatky
59 | Zvedani kbelicku s piskem
60 [Stiihani
Lateralita oka pravé oko levé oko odi strida
61 |[Divani se do kukatka, krasohledu
62 |Divani se do lahvigky
63 |Divani se do klicové dirky
vyhranéna,
Lateralita vek nevyhranéna| pravactvi,
levactvi
64 |Ruky
65 [Oka
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