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Upíři

Co potřebujeme:
D 120 g ovesných vlo ekD ¼ l mléka D 2 vejce D s lD olej D rybízová 

marmeládaD loupané mandle D šleha kaD rybíz nebo bor vky
D lívane níkD vidli kaD mísa D va e kaD nab ra kaD p íborový n ž

Z vlo ek, mléka, vajec a špetky soli 
umícháme t sto a necháme ho chvíli odležet.

 V lívane níku usmažíme na pár kapkách oleje 
n kolik lívanc .

Polovinu lívanc  pot eme marmeládou. Do ostatních zapíchneme vždy 2 menší a 2  v tší
mandle.



ZlepšovákZlepšovák
Olej p i smažení nebude prskat, 
když do n j p idáme špetku soli.

Nepot ené lívance  p iklopíme na lívance 
s marmeládou.

Ozdobíme šleha kou a bor vkami nebo rybízem.


