kralovstvi Provensalskych
VAIp, jejichZ ostré zasné-
Zené vrcholky se tyci k obloze,
muZete navstivit skutecné oazy
prirodnich kras, jakymi jsou
napriklad Parc National du

Mercantour nebo Gorges du

Verdon.

Provensalské
Alpy

Uvod a mapa 188-189
Parc National du Mercantour
190-193
Gorgesdu Verdon 194-195
Projizdka po Gorges du Verdon
196-197
Moustiers-Ste-Marie 198-199
Plateau de Valensole 199
Levandulovy kraj 200-201
Dal3i zajimava mista
v provensalskych Alpach 202
Hotely a restaurace 225-226

Levandule s pSeniénymi
klasy
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Provensa

Asi nejvice vas prekvapi Parc National du
Mercantour. Je to oblast divoké pfirody, kde se
zubaté vrcholky ty¢i k nebestim. Silnice jsou sice
strmé a klikaté, s mnoha ostrymi zatackami,

ale vyhled do krajiny je nadherny. Je to svét
vzacnych a ohrozenych rostlin, nekone¢nych
turistickych stezek a vysokohorskych tabort.
Isola 2000 patii mezi znama lyZarska strediska,

Iské Alpy

JIZNT ALPY KONCI NEDALEKO OD BREHU STREDOZEMNIHO MORE. DIKY
tomu se velmi rychle mizZete od mofe pfesunout do odlehlé oblasti vysokych hor, které
jsou rajem kamzikd, kozorozct a sokoltl. Je zde jen nékolik mést, kterd jsou od sebe dosti
vzdalend. Oblast je rajem pésich turistt, lyZafu, raftart a kanoist. I zde véak najdete
fajans ¢i levandulova pole, kterd jsou pro Provenci tak typicka.

kam v zimé s oblibou jezdi obyvatelé Nice, za-
timco Vallée des Merveilles se mize pochlubit
nejstar$imi lepty na svété, pochazejicimi z doby
bronzové.

Hory vybihaji déle na zapad a vytvareji nej-
vetsi evropsky karion Gorges du Verdon. Je to
rdj pro milovniky ptirody, pro raftare, horolezce
izdjemce 0 bungee jumping.
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Ovce se pasou na Col d"Allos v srdci jiznich Alp.

Typicka provensalskd vesnice Castellane na
vychodnim okraji kanonu je se svym namés-
tim, kavarnami a hezkymi domy hfejivych

barev oblibenou zastavkou turisti.

%, Moustiers-Ste-Marie na za-
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fajanse. Témét v kazdém obchodé si miizete
zakoupit toto krasné porceldnové nadobi
v rizné kvalité.

Odtud na zapad se rozkldda ndhorni rovina
Valensole se sttedovékymi vesnicemi, zalesné-
nymi kopci a samoziejmé levandulovymi poli.
V ¢ervnu a ¢ervenci, kdy vse kvete, je cela
krajina zbarvena do modra, a kdyz pak za¢ne
sklizen, vzduch se naplni typickou pronikavou
vini. m

Levandulové slavnhosti

V obdobi sklizné levandule se hry,
soutéZe, hudebni predstaveni, jizdy na
alegorickych vozech a dokonoce i jidlo to&i
kolem levandule. Nejvyznamnéjsi oslavy
levandule se konaji v nasledujicich méstech
a vesnicich:

Digne-les-Bains: zacatek srpna
Esparron-sur-Verdon: polovina srpna
Ferrassiére: konec Eervna

Riez: druha polovina ¢ervence

Sault: polovina srpna

Valensole: konec Eervence

Valréas: zacatek srpna

Volvent: zacatek srpna B
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Parc National du
Mercantour
18803
Informace pro
navstévniky
= Administrativni
centrum, 23 rue
d’Italie, Nice
0493167888
Www.parc-
-mercantour.com

INFORMACNI
CENTRA PRO
NAVSTEVNIKY
Breil-sur-Roya
B 17 place
Bianchéri
0493049976

Sospel

=] 19ave. Jean Medecin

0493041580

Tende

= Ave.dul6
Septembre 1947

0493047371

St-Martin-de-

-Vésubie

=) Place Félix
Faure, St-Martin-
-de-Vésubie

0493 03 60 00

Bureau des

Guides du

Mercantour

=) Place duMarché,
St-Martin-de-
-Vésubie

0493033132

Na proté&jsi strané:
St-Martin-
-de-Vésubie je
oblibenym centrem
horolezcii od

19. stoleti.

Parc National du

Mercantour

VYSOKO V HORACH ZA MENTONEM A NICE, JEN 40 KM
OD mote se rozkldda Narodni park Mercantour, ktery patii k nej-
vétsim provensalskym pokladim. V tomto alpském kralovstvi, které
se tdhne pres sedm udoli a pokryva uzemi o rozloze témét 70 000
hektartl, vds uchvati Gizasné scenérie: divoké kariony, olivové haje,
louky poseté liliemi, ledovcova jezera u upati rozeklanych skalna-
tych vrcholkli a smaragdové zelené feky, které se fiti izkymi rokle-
mi. Dnes zde roste kolem 2 000 riiznych druhi fléry, z nichz nékteré
nerostou nikde jinde na svété. Z bohaté fauny jmenujme alespori pla-
chého kozorozce, kamziky a vlky. Skute¢nym pokladem pro archeo-
logy je Vallée des Merveilles, kde se na sténach v jeskynich nachazeji
tisice rytin z doby bronzové. A zde seznam pokladii zdaleka nekonci.

Park byl zaloZen v roce 1979 a je
jednim ze sedmi francouzskych
narodnich parki. Na vychodé¢ hra-
ni¢i s italskym ndrodnim parkem
Parco Naturale Alpi Marittime,
takze tyto dva parky dohromady
vytvareji obrovské chranéné uzemi
v srdci primotskych Alp.

Diky tomu, Ze se park nachazi
na hranicich stfedomotské a alp-
ské klimatické oblasti, zahrnuje
nesmirné mnozstvi druht zvitat.
K nejbéznéjsim patii lasice, svisti,
kanci a lisky. Vlci se sem vratili po
padesti letech z Itdlie. Zije zde
$est druht kopytnika. Mezi nej-
znaméj$i patii hbity, s jistotou se
pohybujici kamzik, mala antilopa,
ktera dokdze vyskocit az do vysky
dvou metra a do dalky az Sest me-
trti, muflon, ktery sem byl v roce
1950 prevezen z Korsiky jako lovné
zvite, a kozoroh s velkymi zahnu-
tymi rohy.

Na obloze muZete spatfit orly
skalni, sokoly i supy (véetné orlo-
supa bradatého) s rozpétim kridel
az tfi metry.

Stejné neuvéfitelnd je i roz-
manitost flory. Je to jediné misto
ve Francii, kde muZete cestovat
ze sttedomotské biosféry az do
alpinské a pozorovat veskerou

fléru mezi témito dvéma oblastmi:
od levandule a olivovych stromu
ve vysce do 700 m, pfes jehli¢naté
stromy, napf. norsky smrk nebo
norskou borovici, ve vysce od

700 do 1 500 m a modfiny (nad

1 500 m) az po rhododendrony,
alpskou travu a lisejniky ve vysce
nad 2 500 m.

Ze 4 200 zndmych druhu rost-
lin ve Francii se 2 000 nachazi
zde. Z nich 200 je povazovano za
vzacné a 30 neroste nikde jinde na
svété. Napriklad saxifraga floru-
lenta moretti neboli lomikdmen,
ktery kvete pouze jednou za deset
let, roste pouze tady ve vysce od
2500 do 3 000 m. Bodlak Bérard
patfi mezi tfetihorni rostliny, kte-
ré se piizpusobily chladnéjsimu
podnebi. Roste zde vsak napriklad
i asijska lilie, jejiz semena sem pri-
nesly vétry nebo ptaci.

Je zde velky vybér sportovnich
aktivit: pési turistika, horska
cyklistika, prazkum jeskyni, kano-
istika, rafting, jizda na kajaku, pa-
ragliding a v zimé samoziejmé ly-
zovani. A to zdaleka neni v§echno.
Miuizete se také zucastnit prohlidky
archeologickych nalezi$t s privod-
cem, vecerniho pozorovani dravci,
atd. Veskeré informace o téchto
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Isola 2000 Chalet

d’Acceuil

0493231515
www.isola2000.
com

Presbyta¥
frantiskanského
kostela v Saorge

aktivitach ziskate v nékterém z na-
v§tévnich center parku - Maisons
du Parc.

Od jihu pravdépodobné pri-
jedete do parku z Mentonu (pfes
Sospel) nebo z Nice (ddolim Vallée
de la Vésubie nebo Vallée de la
Tinée).

VALLEE DE LA ROYA
Jednim z nejkrasnéjsich adoli
parku je Vallée de la Roya, které
Francie ziskala v roce 1947. Do té
doby patfilo udoli Italii a v 19. sto-
leti sem jezdival na lov italsky kral
Viktor Emanuel II. Na fece Roya

lezi nékolik stfedovékych vesnic.
St-Dalmas-de-Tende je branou
do legendami opfedeného Vallée
des Merveilles (Udoli zazraki).

V jizni ¢asti udoli lezi Breil-
-sur-Roya, kouzelné horské mésto
s atmosférou 17. a 18. stoleti, které je

spojeno s pobiezim silnici vedouci
pies mésto Sospel. Navstivte nddher-
ny barokni kostel Sancta-Maria-
-in-Albis se stropem ozdobenym
freskami a pozlacenymi dekoracemi.
Velkolepy oltaini obraz pochézi z

12. stoleti. Méstem protéka boutliva
teka Roya a tak neni divu, Ze Breil je
centrem kajakar a raftat.

Z Breil vede na sever silnice
N204 podél feky Royi karionem
Gorges de Saorge a7 k nadher-
né vesnici Saorge. Malé hranaté
domky se tisknou k utesu. Jedina
piistupova cesta do vesnice vede
zezadu z vesnice Fontan. Na

¢ jiznim okraji vesnice navstivte

klaster Couvent des Franciscains
(tel. 04 93 04 55 55, zavieno v titery
od dubna do tijna, €) a krésny barok-
ni kostel s kiizovou chodbou, kterou
zdobi fresky z 18. stoleti, na nichz

i jsou scény ze Zivota sv. Frantiska.

Pokracujte déle na sever
a alpskym udolim Gorges de
Bergue se dostanete az do vesnice
St-Dalmas-de-Tende, kterd je

vstupni branou do udoli Vallée

des Merveilles (viz dale). Pfes
malebnou vesnici La Brigue se do-
stanete do stfedovékého méstecka
Tende, kde si mizete prohlédnout
trosky hradu, ktery kdysi pattil
hrabatiim z Tende. Navstivte také
Musée des Merveilles (ave.

du 16 Septembre 1947, Tende,

tel. 04 93 04 32 50, zavreno v titery,
dva tydny v bieznu a dva tydny

v listopadu, €), kde si mtzete pro-
hlédnout exponity, dioramy i film
o geologickém vyvoji idolii o ar-
cheologickém priazkumu. Jsou zde
téz vystaveny kopie starych rytin
na sténdch skal v udoli.

VALLEE DES MERVEILLES
Pastyfi se svymi stady pravidelné
putovali do Vallée des Merveilles

i jiz v dobé bronzové, mezi rokem

2800 a 1300 pt. n. 1. Zde vyryli do
skalnich stén na upati Mont Bégo
desitky tisic obrazii. Miizeme zde



rozeznat noze, $ipy a jiné zbrané
i postavy podobné ¢arodéjnicim,
kterym se tikd orants. Ptivodni

ucel tohoto mista neni zndm, ale

mnozi se domnivaji, ze se zde ko-
naly nabozenské ritualy.

VALLEE DE LA VESUBIE
Do Vallée de la Vésubie se do-
stanete z Nice po silnici D2565.
Ptiroda zde neni tak divoka jako

v ostatnich udolich, ale presto se
¢lovéku pii pohledu na krasné
ptirodni scenérie zataji dech.
Hlavni ptistupovou cestou do udo-
li, které se nachdzi na hranicich
narodniho parku, je sttedovéka
vesnice St-Martin-de-Vésubie.
V 1été odtud muzete vyrdzet na
vylety, v zimé na lyze. Rozhodné si
nenechte ujit nddherny vyhled do
udoli z ndmésti place de la Frairie
za kostelem.

VALLEE DE LA TINEE

V zimé se obyvatelé Nice vydavaji
po silnici D2205, kterd vede udolim
Tinée, na svahy Isola 2000. Asi

18 km od svahi se nachazi kouzelna
stredovékd vesnice Isola s dlazdé-

nymi ulickami a kapli sv. Anny. Na
severozapad od Isoly lezi vesnice
St-Etienne-de-Tinée, odkud se
v 1été daji délat dobrodruzné vypra-
vy na horu Cime de la Bonette
(2860 m n. m.).

VALLEE DE L'UBAYE
Sedm horskych priismyki spojuje
udoli Ubaye s okolnim svétem,
véetné jednoho z nejvyse poloze-
nych evropskych priismykii Col
de Restefond-la-Bonnette
(2715 m n. m.). Jedinym méstem
v tomto udoli je Barcelonnette,
které v roce 1231 zalozil barcelon-
sky vévoda. Asi 5 000 obyvatel na-
sledovalo priklad bratr Arnaudo-
vych, kteti v roce 1821 emigrovali
do Mexika a zalozili textilni impéri-
um. Po ¢ase se néktefi vratili domu
a postavili si zde vily a farmarska
staveni v mexickém stylu. Vice se
o zajimavych déjinach mésta dozvi-
te v Musée de laVallée (10 ave.
de la Libération, tel. 04 92 81 27 15,
zavieno v ne a po a od zafi do cerv-
na dopoledne, €).

Vallée de I'Ubaye je velmi obli-
benym mistem mezi raftafi. m

PARC NATIONAL DU MERCANTOUR

Vallée de laTinée

Vallée des
Merveilles

MzZete se vydat na vylet

i sami, ale jednd se o velmi
namahavy terén s prudkymi
vystupy, ktery zvladnou jen
fyzicky zdatni jedinci.

7 St-Dalmas-de-Tende se
vydejte po D91 k Lac des
Mesches a pak pokracujte
pésky nebo terénnim autem,
které musi byt schvdleno
nérodnim parkem. Miizete
sem piijet také od Madone
de Fenestre ve Vallée de

la Vésubie na zapadé.
Prespat mlizete v nékteré
zhorskych chat. Timéné
odvazni se mohou pfipojit

k vypravé s privodcem.
Informujte se u Merveilles
Gravures et Découvertes

(10 montée del Fleurs,
Tende, tel. 06 86 03 90 13).
Pdildennii celodenni vylety
se konaji pravidelné od
Cervna do zafi.V nabidce jsou
i projizdky terénnim autem.
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Parc Naturel

Régional du

Verdon

188 B2-C2

=] BP 14, Domaine de
Valx, Moustiers-
-Ste-Marie

0492746800

Moustiers-Ste-

-Marie

18882

informace pro

navitévniky

=) Place de leglise

04927467 84
www.ville-
-moustiers-
-sainte-marie.fr

Gorges duVerdon

PRIMO NADPOZEMSKA KRASA SMARAGDOVE ZELENE
feky Verdon uchvati kazdého hned pfi prvnim pohledu. Jeji jméno
znamena ,zeleny dar®, coZ je v tomto ptipadé velmi vystizné. Kolem
feky se ty¢i vapencové utesy — nékteré dosahuji vysky az 700 m -
které spolu tvori nejvétsi evropsky kanon. Tato rajskd zahrada, ktera
je vzddlend jen asi hodinu cesty od Azurového pobieZi, pfitom neni
zavalend davy turisti - mozna proto, Ze sem vedou snad nejnebez-

vy

pecnéjsi silnice ve Francii. Sportovné zaloZeni navstévnici budou

zdej$imi moznostmi nadseni.

Nejkrasnéjsi ¢ast cesty je neuvé-
fitelné klikatd silnice, kterd vede

z Moustiers-Ste-Marie do Caste-
llana (21 km). Obé mésta jsou ideal
nimi zakladnami pro vylety do okoli:
Castellane je Gtocistém taborniki,
zatimco Moustiers (viz str. 198) na-

bizi ubytovani v hostincich. V obou
méstech najdete nékolik obchodu se
sportovnimi potfebami.

Karnon poskytoval lidem
ptistiesi jiz ve 2. stoleti pf. n. 1.,
kdy se zde Ligurové ukryli pred
Rimany. V 5. stoleti zili v mistnich



jeskynich mnisi jako poustevnici.
V 19. stoleti znali skrytd zdkouti
kanonu pouze dfevorubci, ktefi se
slanovali do idoli z utesti a hledali

zimostrazové pafezy na vyrobu
kouli pro pétanque. Prvnim ¢lo-
vékem, ktery prozkoumal kaion
v celé jeho délce, byl Francouz
Edouard Martel (1859-1938) bé-

hem tfidenni expedice v roce 1905.

Jeho skupina prekondvala divoké
proudy a plavila se mezi nebez-
pecnymi skalisky, pricemz nikdo

z nich neumél plavat. U vyhlidky
Point Sublime na pravém brehu
feky visi pamétni deska. Autem se
sem dé jezdit az od roku 1948, kdy
byla postavena silnice Corniche
Sublime. V roce 1977 byl kanon
prohlasen pfirodni rezervaci. m

Aktivity v kafionu
Vylety po vodé (randonée aqua-
tique) mohou zahrnovat i dobro-
druzné sjizdéni vodopadli nebo

padlovani pefejemi.
Bungee jumping
(saut en élastique)

GORGES DU VERDON

Castellane

1882

informace pro

navitévniky

B Office de Tourisme,
rue Nationale

0492836114
www.castellane.org

Nejoblibengjsi je Pont de |"Artuby,

182 m nad vodou. Misto patfi k nej-

lepsim v Evropé.

Prizkum kafionu

NejdFive s privodcem vystoupite
a vySplhate nahoru a pak se zase

slanite dold.

Horolezectvi

Na verdonskych tesech existuje

La Palud-sur-
-Verdon
1882
informace pro
navstévniky
B Syndicat
d'Initiative,
Le Chteau
0492773202

933 riznych horolezeckych tras.

Nejslavnéjsim Utesem je Falais de
I"Escales, ktery je vysoky 300 m.

Turistika

MuiZete projit téméF cely kafion

na délku po obtizné stezce GR4.
Skutecni turisté musi absolvovat

14 km dlouhou Martelovu stezku,

Aiguines

1882

informace pro

navstévniky

=] office de Tourisme,
ave. Tilleuls

0494702164

ktera zhruba vede misty, kudy pro-
chézel v roce 1905 Martel,a 5,5 km
dlouhou Imbutskou stezku, ktera
koné&i u Imbutu, kde Feka Verdon

mizi ve skalach.

Jizda na raftech, kanoich nebo

v kajacich

Béhem 30 km dlouhé cesty po

vodé kafionem absolvujete klesani

o nékolik set metrd mezi skalnimi

sténami a pres pereje, které maji o

prihodna jména, jako nap¥: Niagara
nebo Kyklopové. Piekonavani pereji

Na proté&jsi strané:
Nejvétsi evropsky
kafion s vysokymi

lll.a IV. tFidy obtiznosti je pouze pro

zkusené vodaky. Jinak se radgji pri-
dejte ke skupiné s priivodcem.

Dalsi aktivity

Jizda na koni, chytani pstruhd, let na
rogalu, parasailing, let horkovzdus-

nym balénem.

Informace

Zeptejte se v mistnich obchodech
se sportovnimi poti‘ebami nebo

vapencovymi
utesy, nadhernymi
vyhledy, ze
kterych &lovék
dostava zavrat
(napt. ze stezky
Route des Crétes
na fotografii),

a's mnoha
moZnostmi

navstivte webové stranky
www.provenceweb.fr. i

sportovniho
dobrodruizstvi jisté
nikoho nezklame.
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Projizdka po Gorges du Verdon

Tato okruzni cesta po kanonu za¢ina v Moustiers-Ste-Marie a vede po pravém biehu

(Rive Droite), po izasné Route des Crétes. MiiZete si také zajet do Castellane (kde mizete

také prespat) a pak se vratit a pokracovat po levém biehu (Rive Gauche) po silnici pti-

hodné nazvané Corniche Sublime (vznesena silnice). Po cesté miiZete zastavit na nékoli-
ka mistech s vyhlidkou (belvédéres) a pokochat se nadhernou scenérii.

PRAVY BREH (SEVERNI)

7 hezkého mésta Moustiers-Ste-Marie O
(viz str. 198) se vydejte po silnici D952 k pra-
vému brehu feky Verdon. Z této tzké, klikaté
silnice vysoko nad kanonem, kde casto chybi
bezpecnostni svodidla, uvidite v dalce jezero
Lac de Ste-Croix a pak sjedete niz na okraj
utesu, odkud hluboko pod sebou uvidite feku
Verdon s mnoha raftafi.

RaftaFi na Fece Verdon

Pokracujte dal a po nékolika prudkych
zatackach ptijedete do Belvédéres de Ma-
yreste @, kde muzete vystoupit na 150 m
vysokou skalu, odkud se vam naskytne prvni
celkovy pohled na kanon.

O néco dal stoji u silnice snack bar Relais
des Gorges. Pak projedete rovinou s levan-
dulovymi poli a dostanete se do La Palud--
-sur-Verdon ©, které je jednim z hlavnich
stiedisek kanonu.

Hned za méstem odbocte na silnici
D23 - Route des Crétes @. 23km dlouha
silnice vede po okraji kafionu, nékdy je mezi
vami a dnem udoli (700 m pod vami) pouze
prazdny prostor. Vsimnéte si divokych koz
a dravcd, ktefi se nechavaji nést proudy teplé-
ho vzduchu.

Asi v poloviné Route des Cretes stoji Re-
fuge des Malines, kde se miizete obcerstvit
a pfitom se kochat pohledem do katonu (ne-
jsou zde vsak toalety). Nedaleko odtud zac¢ind
populdrni Martelova stezka. Nez vés okruz-
ni cesta privede zpét k La Palud-sur-Verdon,
naskytne se vam jesté nékolik krasnych pohle-
dt na kanon.

V La Palud odbocte doprava na D952 (ten-
tokrat ignorujte ukazatel Routes des Cretes)

a pokracujte lesem, kolem vyhlidkovych mist
do udoli a mezi loukami az do Point Subli-
me ©. Zaparkujte na vyhrazeném parkovi-
§ti a vystupte na kopec, odkud je nidherny
pohled na skalni uzinu Couloir Samson,
kterou se vstupuje do kanonu. Za uzinou sil-
nice prochazi soutéskou Clue de Carejuan.
O kus dal si mtizete vybrat: bud budete pokra-
¢ovat po D952 do Castellane, nebo prejedete
most Pont de Soleils a vydate se po D955 po-
dél levého biehu.

LEVY BREH (JIZNI)
Silnice D955 vede pies malou vesnici Soleils,
z niz uvidite v dalce na kopci trigansky hrad
s cimbuiim. Odbo¢te na silnici D90, ktera vés
ptivede az do sttedovékého mésta Trigance ©
s nekolika restauracemi. Jedna z nejlepsich je
na hradeé.

Za méstem se silnice vine mezi poli a lesy
a na obzoru se tyci hory. Odbocte na silnici
D71 smérem na Aigiunies. Silnice vede doli
az do Balcons de la Mescla @. Kratkd pé-
$ina vede k mistu, odkud je vidét soutok ek
Artuby a Verdonu. O néco dél po silnici jsou
dalsi vyhlidky a restaurace s barem Le Relais
des Balcons.
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Silnice se pak staci dolti k mostu Pont de
I’Artuby, jenz se klene ve vy$ce 180 m nad
fekou. Tento nejvyssi evropsky most je velmi
populdrni mezi vyznavadi bungee jumpingu.
O kousek dél jsou na samém okraji karionu
krasna vyhlidkova mista. Pokracujte dal az
k tunelu de Fayet ©, odkud je opét nadher-
ny vyhled na feku Verdon, 300 m pod vami.

Silnice se vzdaluje od kanionu a vede kolem
utesu Cavaliers, za nimz za chvili uvidite
Hétel Restaurant du Grand Canyon, kte-
ry z terasy nabizi Gchvatny vyhled na kanon.
Kousek za hotelem je pésina, kterd vede az na
dno kanonu.

Silnice pak vede tésné kolem kanonu s od-
pocivadly, kde je mozné zastavit. U pramene
source de Vaumale © si naplnte lahve osvé-
zujici studenou vodou a pokracujte k nejvys-
$imu bodu silnice - vice nez 800 m nad fekou
Verdon. V dalce se tipyti tyrkysové zelena
hladina umélého jezera Lac de Ste-Croix.

Silnice vede az do pfijemného mésta Ai-
guines © s dlouhou tradici vyroby dfevénych
hracich kouli. Méstsky hrad (v soukromém

viz mapa oblasti str. |88
Moustiers-Ste-Marie
80 km

cely den
Moustiers-Ste-Marie

YEBVYE

NESMITE VYNECHAT
Route des Crétes

Point Sublime
e  Tunnel de Fayet

viastnictvi) ze 17. stoleti se ¢tyFmi vézemi
pokrytymi glazurovanymi taskami postavil
Balthazar de Gauthier.

Za méstem vjedete do vodni fise diva
kolem jezera Lac de Ste-Croix ®, kde si
miuzZete vypujcit véechno mozné sportovni
vybaveni. Vykoupejte se a pokracujte po
silnici D957 do Moustiers s posledni zastav-
kou u mostu Pont de Galetas, ze kterého
muzete pozorovat, jak voda vytékd z jezera
do feky. m
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Moustiers-

-Ste-Marie

188 B2

informace pro

navstévniky

B office de Tourisme,
Place de I'eglise

04927467 84
www.ville-
moustiers-sainte-
marie.fr

Takto se maluji
vazy v Moustiers

Moustiers-Ste-Marie

MOUSTIERS SE PROSLAVILO KRASNE MALOVANOU KERAMIKOU
s cinicitou glazurou, kterd se nazyva fajans. Kazdé historické muzeum
v Provenci se mtize pochlubit néjakym vzorkem z doby nejvétstho rozkvé-
tu Moustiers mezi rokem 1689 a koncem 19. stoleti, kdy zde talentovani
femeslnici vyrabeéli krasné dzbany, talife a podsalky; nékteré z nich byly
dokonce urceny pro samotného francouzského krale. Dnes v této prasta-
ré tradici pokracuje asi dvacet hrnéitskych dilen. Zbozi se pak prodava
v nékterém z malych obchtidkil v ¢asto prelidnénych ulickach. Moustiers
viak dodnes ziistava jednou z nejmalebnéjsich provensalskych vesnic.
Domy s ¢ervenymi stfechami jsou namackany ve svahu a nad nimi se ty¢i
dva $picaté utesy, mezi kterymi na lané visi zlata hvézda.

¢ visky, povési mezi dva utesy fetéz, na
. ktery upevni hvézdu. Od té doby tam
hvézda visi, a pokud spadla, vzdy byla
vrécena na své misto. Ve stfedovéku
se v kosteliku schazelo velké mnozstvi
poutniki poté, co se rozneslo, ze
se zde déji zézraky. Prudkd, klikatd
pésina, kolem niZ stoji 14 zastaveni
kiizové cesty, vede z rue Bourgade az
ke kostelu.

Malé ulicky, které jsou urceny
pouze pro pési, pfimo vyzyvaji
k prochazce. Prohlédnéte si tmavo-
$edé domy a mald, kvétinami poseta
namésti. Je zde také mnoho fontin
s tryskajici vodou a pfimo stfedem
vesnice protéka horska bystfina. V asi
tficeti obchodech si muzete zakoupit
fajans. Kvalita je riizna a proto je dob-
ré nejdiive navstivit nékolik obchodu
azbozi si dikladné prohlédnout.
Vétsina obchodniki prodava svou
vlastni keramiku, kterou vyrobili ve
svych dilnach za vesnici.

Pokud vés keramika zaujala, na-
vitivte malé Musée de la Faience
(Hotel de Ville, tel. 04 92 74 61 64,

Nikdo presné nevi, kdo tam tu
hvézdu povésil. Pfimo pod ni

stoji Chapelle Notre-Dame-de-
-Beauvoir. Tento maly roméansky
kostel je zaklinén mezi skalisky nad
vesnici. Podle legendy byl béhem
ktizackych vyprav ve Svaté zemi zajat
rytif Blacas d” Aups. P¥isahal, ze po-
kud se Ziv a zdrav vrati do své rodné

zavieno v titery, v lednu a v sobotu

a v nedéli dopoledne) na zacatku ves-
nice. MuZete se zde podivat na video
(ve francouzsting) o vyrobé fajansu
a prohlédnout si nékteré vzacné his-
torické exponaty. V Moustiers si téZ
miiZete zakoupit vystroj potfebnou
k prazkumu kanonu Gorges du Ver-
don (viz str. 194-197).m




MOUSTIERS-STE-MARIE

Slavna fajans
z Moustiers

V roce 1668 pry jeden mnich
z italské Faenzy prozradil

tajemstvi porcelanové glazury Pierru
Clérissovi z Moustiers.To navzdy
ovlivnilo zdejsi hrniFskou vyrobu.
Béhem valek o Spanélské dédictvi
doslo k hospodarskému tpadku

a kral Ludvik XIV.Zadal $lechtu, aby
roztavila své zlato a stfibro a pomoh-
la tak financovat valku. Misto nadobi
z drahych kovli doporucil pouZivat
fajans z Moustiers.V té dobé se kera-
mické dilny, které se dfive soustiedily
spiSe na nizsi vrstvy, zadaly orientovat
na vyrobu stolniho nadobi s cinicitou
glazurou. Nejdrive se pouZivala pouze
modra a krémova glazura a zobrazo-
valy se prredevsim lovecké a biblické

scény.V 18. stoleti se zagaly malovat
detailn&3i biblické a alegorické scény
a 0 néco pozdéji se pridaly groteskni
postavi&ky, trpaslici, klauni a ptaci
uprostied bujné vegetace. Zacaly se
také pouZivat nové barvy: cervena,
oranzova, purpurova, zelena i Zluta.

V té dobg se vyrabélo vice nez deset
miliénd dekorativnich, praktickych

i naboZenskych predmétt. Aviak
kvli Gpadku zpisobenému francouz-
skou revoluci a po vy€erpani mistnich
zasob jilu (nemluvé o anglickém kost-
nim porceldnu) v roce 1874 vyhasla
posledni pec. V roce 1927 viak
Marcel Provence vybudoval novou
vypalovaci pec a za¢ala tak moderni
éra vyroby porcelanu v Moustiers. l

Plateau de Valensole

Pokud chcete v 1été vidét nekonecnd
pole kvetouci levandule, pak se
vydejte na horkou a suchou néhorni
plosinu Valensole. Kromé levan-
dule zde miizete navstivit i nékolik
krésné zachovalych historickych
vesnic.

Valensole je nejvétsim méstem
této oblasti a stoji na misté, kde se
usadili jiz Rimané. Projdéte se stre-
dovékymi ulickami v okoli Eglise
St-Blaise.

Riez, které bylo kdysi centrem
zpracovani levandule, je typickym
provensalskym méstem se stie-
dovékymi branami, podloubimi
a tizkymi ulickami. K nejvyznam-
néj$im budovam patii renesan¢ni
Hotel de Mazan. Na jiznim
okraji mésta stoji v poli ¢tyfti zulo-
vé sloupy, které patrné byly soucds-
ti Apollénova chramu z 1. stoleti n.
1. Naproti si muzete prohlédnout
jedno z nejstarsich baptisterii ve
Francii (ze 6. stoleti) s malym mu-
zeem archeologickych vykopavek.

V nedaleké vesnici Allemagne-
-en-Provence stoji renesancni
zamek, ktery byl postaven ke konci
12. stoleti a dodnes je obydlen (fel.
04 92 77 46 78, zavieno od listopadu
do bfezna, €€). Je otevien pro vefej-
nost. Nézev vesnice pochdzi z doby
nabozenskych valek, kdy toto misto
obléhal jeden némecky baron. m

Levandulova
potpourri

Valensole
18882
Informace pro
navstévniky
= Office de
Tourisme,
place Héros de la
Résistance
0492749002
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Levandulovy kraj

S nad nic jiného necharakterizuje Provence
tak dobfe jako pronikavé silna viiné
levandule a rozlehla levandulova pole plna
purpurovych kvéti pod azurové modrou
oblohou. Levandule je oblibena nejen pro
svou viini, ale i pro své 1é¢ivé a uklidnujici
vlastnosti. Pouzivali ji jiz Rimané a jeji pésto-
vani je velmi rozsifené dodnes.

Staii Rimané pouzivali levandulové kvéty
k provonéni svych odévi a verejnych lazni.
Ve skute¢nosti nazev levandule pochazi z la-
tinského lavare, coz znamena umyvat. Anti-
toxické vlastnosti levandule znal jiz pontsky
kral Mithridates, ktery z ni v 1. stoleti
pt. n. L. pripravoval zndmy lék proti hmyzim
Stipnutim, ktery se jmenoval Thériaque. Ve
stfedovéku, kdy mnozi vétili, Ze mor se $ifi
vypary, se levandulové kvéty rozhazovaly
po zemi, palily na ulicich a v nakazenych
domacnostech. Levandule se vyuzivala i pfi
1é¢bé spavé nemoci i proti v$im, molim
a $ténicim.

Popularita levandule zasahla v 16. stoleti
i kralovské dvory, kde dvorska etiketa (ales-
pon podle Katetiny Medicejské) vyzadovala,
aby rukavice, kapesniky a paruky byly navo-
néné. Prestoze divokd levandule roste po celé
Provenci, pro dalsi zpracovani se zacala pés-
tovat vyhradné na plantdzich. Az v 19. stoleti
se jeji péstovani rozsitilo po celé zemi.

ZPRACOVANI LEVANDULE
Levandule patti do ¢eledi hluchavkovitych,
kam se také radi tymidn, saturejka, oregano

a $alvéj. Na celém svété bylo popsino asi

70 druhii a poddruhti levandule, z nichz

v Provenci rostou pouze tti: levandule lékar-
skd, ktera roste vysoko na skalnatém a suchém
podlozi; levandule Sirokolistd, ktera roste

v niz$ich polohach a od levandule pravé se lisi
$ir$imi listy a pocetnéj$imi stonky; a lavandu-
la intermedia neboli lavandin, ktera vznikla
kiizenim levandule lékarské a sirokolisté.
Levandule lékarskd je nejoblibenéjsi mezi
vonavkari, ktefi z ni destiluji sladky esencialni
olej, avsak levandule $irokolistd a lavandin
vyuzivaji pfi vyrobé vini do pracich prasku

a jinych prostredki pro domacnost.

Levandule se vysazuje v dlouhych fadach
na podzim a na jafe. Dozrava po trech az ¢ty-
fech letech. Prvni kvéty se objevuji na zacatku
cervna a koncem téhoz mésice se levandulova

pole ukazi v celé své modré krase.

Sklizi se od konce ¢ervence do poloviny
srpna, kdy se vzduch naplni jeji viini. Levan-
dulové kvéty se sbiraji pomoci specidlnich
kombajnui od rana do vecera. Kdyz se sklidi,
nechaji se uschnout, pak se svazou do snopt
a odvezou k destilaci, pti niZ se ziskavd esenci-
alni olej: ze 120 kg kvétu se ziska 1 kg oleje.

Provence patfi mezi nejvetsi péstitele le-
vandule. Nejvice se péstuje v oblasti Alpes-de-
-Haute-Provence (plateau de Valensole, Vallée
de1”Asse), Vaucluse (plateau de Vaucluse,




plateau de Sault), Drome (Les Baronnies)
a udoli feky Rhony.

LEVANDULOVE TRASY
Projizdka levandulovymi poli v Provenci na
prelomu Cervna a Cervence patii k nezapo-
menutelnym zazitkim. Jedna z nejkrasné;-
$ich oblasti se nachazi kolem Saultu. V mist-
ni turistické kanceléti (tel. 04 90 64 01 21,
www.saultenprovence.com) se informujte
o Sesti doporucenych traséch levandulovym
krajem. Rozhodné byste méli navstivit La
Ferme aux Lavandes (rte. du Mont-
-Ventoux. tel. 04 90 61 13 08), kde si dokonce
muZete vyrobit vlastni vonavku, a projit se
po kratké stezce Sentier des Lavandes
na jih od Saultu. Association des Routes de
la Lavande (www.routes-lavande.com) uvadi
na svych webovych strankach seznam mist
v okoli Saultu, ktera stoji za to navstivit.
Vétsina destilérii je oteviena pro
vefejnost, takze si muzete zblizka pro-

Nahove vlevo: Rimané pouzivali
levandulovy olej p¥i koupelich, vaFeni,
&isténi i jako voiiavku podobné, jako jej
vyuZivame dnes i my.

Vpravo: Destilovani levandule tradi¢nim
zpusobem

Dole: Rozlehla levandulova pole kvetou
v €ervnu a cervenci.

PROVENSALSKE ALPY

hlédnout destila¢ni proces. Distillerie
des Agnels v Aptu (rte. de Buoux,

tel. 04 90 74 34 60) nabizi prohlidky

s pritvodcem po cely rok.

Levandulovych produktt vyuziva i néko-
lik mistnich lazni. Napiiklad Etablissement
Thermal de Dignes-les-Bains (rte. des
Thermes, Digne-les-Bains, tel. 04 92 32 32 92)
nabizi levandulové koupele.

Nakonec muzete navstivit Musée de la
Lavande v Coustelletu (viz str. 79; rte. de
Gordes, tel. 04 90 76 91 23, €€).

Seznam levandulovych slavnosti najdete
nastr. 189. m
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DalSi zajimava mista v provensalskych Alpach

DIGNE-LES-BAINS

Na bulvaru Gassendi v tomto pffjemném lazen-
ském mésté najdete jednu kavarnu vedle druhé.
Rozhodné navstivte Cathédrale Notre-
-Dame-du-Bourg z 12. a 13. stoleti, jejiz zdi
zdobi ¢asti vybledlych fresek ze 14. a 15. stoleti.
Svétové prosluld cestovatelka Alexandra David-
-Néelova se vydala na svoji prvni vypravu ve
svych 15 letech v roce 1883 a cestovala témér
cely Zivot. Dlouhou dobu stravila ve vychodni
Asii a nakonec se usadila v Digne ve svém domé
na jiznim okraji mésta, ktery nazvala ,,Samten
Dzong" neboli ,,medita¢ni zdmek". Dnes zde
sidli Musée Alexandra David-Néel (27 ave.
Maréchal Juin, tel. 04 92 31 32 38), které je za-
svéceno tibetskému uméni a kultute.

188 C3 Office de Tourisme [ZJ Place du
Tampinet g& 04 92 36 62 62

ENTREVAUX

Entrevaux uchvati své nav$tévniky padacim
mostem, vysokymi, izkymi domy a malymi
namésticky. Prestoze je zde nékolik obchodi

a restauraci, mésto nepadlo za obét turistické
horeéce. V 17. stoleti na zddost Ludvika XIV.
Vauban (viz str. 156) opevnil mésto, které se tak
stalo soucasti obranné linie proti Savojsku (Ita-
lie). Po tizké opevnéné cesté s nékolika opevné-
nymi branami se dostanete az k citadele nad
méstem (€).

188 D2 Office de Tourisme [ZJ Porte
Royale &y 04 93 05 46 73

GREOUX-LES-BAINS

Toto lazeniské mésto méli v oblibé jiz Rimané
pro jeho 1é¢ivé prameny. Dnes jsou zde znamé
ldzné Thermes de Gréoux-les-Bains (rue
Eaux Chaudes, tel. 08 26 46 81 81, zavieno le-
den, tinor). Vice nez 4 miliony litri bublajici si-
Ficité vody denné plni lazenské bazény z bilého
mramoru. Lé¢i se zde predevsim pacienti trpici
revmatismem a artritidou. Vétsina obchodti se
nachézi na rue Grande, ktera prochézi starym
méstem. Najdete zde také Maison de Pauline
(47 rue Grande, o vikendech zav¥eno, €), ktery
byl postaven v roce 1827 a je upraven v proven-
salském stylu 19. stoleti. Nad méstem se tyci
templa¥sky hrad z 12. stoleti, ktery si mizete
prohlédnout s privodcem (informace ziskdte

v turistické kanceldri). I 188 B2 Office de

Tourisme [ 5 ave. des Maronniers
04 92 78 01 08, www.greoux-les-bains.com

MANOSQUE

Prvni, co upoutd vasi pozornost v tomto

mésté mezi Luberonem a divokou oblasti
Haute-Provence, je moderni méstska zastavba
a pramyslové parky. Centrum mésta je vSak
velmi malebné. Hlavni obchodni t¥idou je rue
Grande. V domé ¢islo 14 se narodil provensal-
sky spisovatel Jean Giono (1895-1970) a v domé
¢islo 21 sidli pobocka provensalské firmy
Occitane, kterd vyrabi kosmetiku. [y 188 B2
Office de Tourisme [ Place du Dr. Joubert
0492721600

MUSEE DE PREHISTOIRE DE
GORGES DU VERDON

Lidé zili v jeskynich nedaleko Quinsonu jiz

ve star$i dobé kamenné. Ziistaly zde po nich
kamenna $idla, hlinéné nddoby a mlynské ka-
meny i kosti kozorozce, koni a bobri, které se
staly zakladem sbirek tohoto skvélého muzea
pravéku. Na velkych informaénich panelech se
nerované obrazy vam pomohou pochopit, jak
tito pravéci lidé Zili. Je zde také zrekonstruo-
vana praveka vesnice. Muzeum také nabizi
prohlidku s priivodcem v nedaleké jeskyni
Grotte de la Baume Bonne.

188 B1 [ Rte. de Montmeyan & 04 92 74
09 59, www.museeprehistoire.com [T zavieno
v utery od zati do ¢ervna

SOSPEL

Toto malé, ospalé mésto lezi na fece Bévéra a je
branou do udoli Roya. Prohlédnéte si Pont
Vieux (stary most) z 11. stoleti. Jeho mala véz
slouzila jako celnice na stredovéké solné cesté
mezi pobfezim a Italii. Dnes je zde turistickd
kancelaf. Na nimésti place St-Michel stoji kostel
Eglise St-Michel, ktery je krasnym piikladem
barokni architektury. Na zdech i na stropé jsou
nédherné obrazy, namalované technikou trompe
I"oeil, ale nejvétsi pychou kostela je retabulum
»Neposkvrnéna Panna Maria“ z 16. stoleti od
Frangoise Bréi.

189 E2 Office de Tourisme [ 19 ave.
Jean Médecin &y 04 93 04 15 80, www.sospel-
-tourisme.com B
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