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HISTORIE A KULTURA

Italie dnes

ITALIE DALA SVETU MNOHE Z NEJUSLECHTILEJSICH UMELECKYCH DEL
literatury a architektury a byla kolébkou nejvétsich impérif starovéku i stfedovéku. Po
Druhé svétové vilce patfi mezi nejbohatsi a ekonomicky nejsilnéjsi evropské zemé.
Navrhuji se zde a vyrabi prekrasné $aty, je zde svétové prosluld kuchyné a krasy piirody
jsou tak riiznorodé, ze se vyrovnaji kterékoli evropské zemi. Jen malo kultur je tak okouz-
lujicich, jen malo zemi tak bohatych a nekone¢né fascinujicich.

OBYVATELE

V roce 1860, kdy se Itélie sjednotila, pronesl
ministersky predseda Camillo Cavour
vétu, ktera znepokojuje politiky dodnes.
~Vytvorili jsme Itdlii,“ fekl, ,ted musime
vytvorit Italy.“ O néjakych 145 let pozdéji,
kdy je Italt kolem 57 milion, je stale
sporné, jestli on a jeho podobné smyslejici
nasledovnici byli uspé$ni. Protoze typicky
Ital nikdy neexistoval a nikdy existovat
nebude, pomineme-li ndm dobfe zndmé
zjednodusujici archetypy, jako jsou italska
mamma, Latin Lothario, krasky s olivové
snédou kuzi (vzpomente na Sophii
Lorenovou), mafidnsky kmotr atd.

V pribéhu déjin byla Italie prilis
dlouho rozdélend, a neda se proto mluvit
o0 jednotném vyvoji. Etnicka smés na jihu
Italie zahrnuje potomky Arabti, Rekd,
Fénic¢ant, Normand, Spanélfl amnoha
dalsich. Valle dAosta a Piemont na
severozapadé maji Gzké vztahy s Francii;
na severu v Alto-Adige je matef$tinou
mnoha obyvatel némcina; na severovychodé
v etnické a jazykové smésici prevladaji
slovinské prvky. Po celé zemi jsou pak
roztrouSeny malé skupinky, které jazykovée
patfi ke kultufe albanské (jazyk arberes),
provensalské (okcitanstina) a staro$vycarské
(ladinstina). Sardinie se svym jedine¢nym
jazykem (smés italstiny, $§panélstiny a dalSich
jazyku) se idi vlastnimi pravidly.

Moderni hromadné sdélovaci prostiedky
prispivaji ke kulturni homogenizaci, ale
vétsina Italt si zachovava sva oblastni
specifika, kterd odrazeji jejich déjiny.
Toskanec je na prvnim misté Toskancem,
nikoli Italem; je$té presnéji neni jen
Toskancem, ale Pisanem, Florentanem,
Sienanem. V italstiné je to vyjadfeno slovem
campanilismo. Vyjadfuje se tim, ze vase

vlastenectvi a pozemské zdjmy nesahaji déle,
nez zvuk zvonice (campanile) vaseho kostela.

Logicky z toho vyplyva, Ze tato tizce
vyhranéna vérnost se koncentruje na
nejmensi spole¢enskou skupinu - romanskou
rodinu. Pfestoze demografické a socialni
zmény tuto nejzékladnéjsi jednotku
oslabily dokonce i v Itdlii, nejméné 65
procent pracujicich Itald si na Zivobyti
vydélava v rodinnych podnicich. Na druhé
strané porodnost v Itdlii, kde na jednu
rodinu pfipadd méné nez jedno dité, patii
o velkych italskych rodinach nebo o Italii
jako vérné dceti fimskokatolické cirkve jsou
mylné. Asi 97 procent Italti je pokiténo,
ale jen 10 procent navstévuje pravidelné
bohosluzby. Rozvody, kontrola porodnosti
i potraty jsou béznou zdlezitosti od 70. let
20. stoleti.

Nicméné pii zdiraznovani rozmanitosti
obyvatel Itdlie bychom neméli zapominat
na nékteré spole¢né rysy. Italové jsou
vét§inou pragmaticti a spontanni, realisticti
a vétsinou i sebejisti. Jsou ale také formalni
a konzervativni — pojem bella figura (hezka
postava) vyjadiuje dilezitost dobie se oblékat
a nedélat ze sebe blazna. Mnozi Italové maji
cit pro eleganci. Z toho diivodu patfi italska
moda a navrhatstvi k lukrativnim ¢innostem.
Neni tedy divu, Ze vétsina dokaze ocenit

pozemskych kras.

POLITIKA
V oblasti politiky jsou Italové ptirozené
opatrni a unaveni. Zemé byla dlouhou dobu

Damské Saty od Versaceho demonstruji
dlouholetou italskou tradici v médé, uméni
a navrharstvi.






rozdélena a po mnoha staleti zde vladli, casto
$patné, cizinci. Zkusenosti poslednich 50 let
to nijak nezménily. Republikdnska tstava
vytvofena v roce 1948 s dobrym timyslem
zamezit navratu fasismu méla za nasledek
vznik slabych a ¢asto zkorumpovanych vlad.
Zdalo se, ze politické nepokoje na pocatku
90. let minulého stoleti povedou k zaniku
tohoto systému, ale bylo to pouhé zdani.
Tésnéjsi vztahy s Evropskou unii a s tim
spojena kazen jak v oblasti financi, tak

v oblasti instituci, nuti vzpurné politiky ke
zménam. Nikdo by se v8ak asi nedivil, kdyby
Italové spolupracovali pouze na oko, vzdyt
je to jen dalsi ufednickd organizace vzdalena
problémiim kazdodenniho Zivota.

Ale proc¢ se na Italy zlobit. Vzdyt jejich
sebedtivéra jim poslouzila a pomohla
transformovat zemi v obdobi krat$im nez
jedno stoleti. A nepochybujte o tom, Ze se Itdlie
skute¢né transformovala. Pred padesati lety
to byla zaostala zeméd¢lska oblast — chudoba



Pokud hodite do barokni fontany di Trevi
minci, jisté se do Rima opét vratite —

alespoii tomu vétsina navstévnika Vé&ného

mésta veFi.

byla béZna a emigrace realitou. Dnes patti
Italie mezi ekonomicky nejvyspélejsi zemé
svéta — odbornici tvrdi, Ze lepsich vysledku
nez severni Italie dosahuje pouze Kalifornie.
Dogslo k velkym zméndm a statistiky ukazuji,
Ze teprve v roce 1972 prislo do Itélie vice lidi,

nez téch, ktef ji opustili. Toho bylo dosazeno
navzdory, spi$e nez diky, politikiim.

ZEME

Italie patii rozlohou mezi vétsi zemé. Od
severu na jih tato charakteristickd ,,bota“
méfi vzdusnou ¢arou 1 300km a pokryva
300 000km ctvere¢nich. Z toho 35 % tvori
pohoii s nadmoiskou vyskou nad 700 m,
40 % vrchoviny a pouze 21 % niziny. Hlavni
rysy reliéfu krajiny tvori Alpy, které zabiraji



Star3i mnich v Assisi: ndboZenstvi hraje v Itdlii stale mensi roli.

$iroky oblouk na severu zemé s nejvyssi
horou Mont Blanc (4 807 m); ve stfedni ¢asti
jsou to nizsi Apeniny, které tvori jakousi
pater celého poloostrova, a $iroké plané
Padské niziny. Pad je nejdelsi italskou fekou
(650km), kterd protéka husté osidlenou
oblasti mezi Alpami a Apeninami.

Italské pobrezi se klikati v délce 7 500 km.
Na zapadé je omyva mote Tyrhénské a na
vychodé Jaderské. Podél italského pobiezi
je rozeseto mnoho ostrovil. Nejvyznamnéjsi
z nich jsou Sicilie a Sardinie, které jsou
nejvétsimi ostrovy ve Sttedozemnim mofi.

Italska krajina je vSak poseta riznymi
anomaliemi. Nejslavnéj$imi z nich jsou
¢inné sopky Vesuv, Etna a Stromboli.
Vsechny jsou napojeny na rezidualni pohyb
tektonickych desek, diky némuz vznikly
Apeniny. Stejny pohyb zptisobuje seismickou
aktivitu ve stfedni a jizni Italii, kterd méla za
nasledek silna zemétteseni v Neapoli (1980)
av Umbrii (1997).

Podnebi se déli do tii pasem: alpské na
severu, které charakterizuji studené zimy
a tepla 1éta; mirné kolem Padské niziny, kde
jsou studené sychravé zimy a horka vlhka

léta; a sttedozemni zahrnujici vétsinu uzemi
poloostrova a okolnich ostrovi, pro které
jsou typické mirné zimy a dlouhd, horka,
sucha léta. To vysvétluje mistni riznorodost:
ledové vétry ze stfedni Asie zptisobuji mrazy
na severu, zatimco sirocco (teply prasny
vitr) a horko ze severni Afriky prinasi horké
vétrné proudy na Sicilii a do jizni Itdlie.
Vegetace odpovida mistnimu podnebi

i krajiné. Na alpském severu rostou borové
lesy, zatimco na jihu je to vinna réva, olivy

a ovocné stromy.

JIDLOA PITI
Predstavte si, Ze jste na opusténém ostroveé.
Tento ostrov je velmi zvlastni: muzete si
vybrat jakoukoli kuchyni na svété. Je v tom
vsak hacek - jidla této kuchyné musite jist
az do konce svého Zivota. Ktera to bude?
Francouzska, ¢inska, japonska ¢i mexicka?
Nic z toho neni to pravé... a co takhle italska?
Vétsina z nas by se asi mohla stravovat
v italské kuchyni po zbytek Zivota a Zili
bychom docela spokojené.

Jidlo je zdravé: maso, ryby, ovoce
i zelenina — viechno je ¢erstvé. Kvalita je



K minulosti se Italové obraceji zady: béhem obdobi kratSiho nez dvé generace preménili

svoji vlast ze zaostalé zemédélské oblasti v moderni ekonomicky vyspélou zemi.

prvottidni, kazda oblast ma své speciality,
kuchaftské postupy jsou rychlé a jednoduché.
Slavné téstoviny nabizeji nekonecné mnozstvi
moznosti, pizza nema konkurenci a jak
bychom mohli zit bez zmrzliny!

Italska kuchyné vlastné predstavuje
kombinaci nékolika rtiznych oblastnich
kuchyni. V Mildné dévaji ryZi prednost pred
téstovinami, u hranic s Rakouskem vam
nabidnou knedliky a jable¢ny zavin a na
Sicilii, kde vitézi vliv mote a severni Afriky,
dostanete k obédu tundka, kuskus a ostré
papriky upravené po arabsku. Rozmanitost
je nekonecna. Jediné platné praktické
pravidlo fika, ze ¢im jiznéji se nachazite, tim
jednodussi je kuchyné. Jednoduse feceno:
hlad je nejlepsi kuchat.

Ale nékolik zasad plati vzdy. I v téch
nejchudsich oblastech, kde na jidelnicku
prevladaji rajcata, olivovy olej a téstoviny,
najdete nekone¢nou fadu mistnich specialit.
V Umbrii a Piemontu vam nabidnou
vyjimecny pokrm - lanyze (viz str. 90-91);
v Parmé to bude parmska $unka a syr
parmezan; Campania nabizi mozarellu,
Ligurie pesto alla Genovese (smés oleje,

bazalky, ¢esneku, syra a piniovych seminek),
jedna z mnohych omécek, které se staly
oblibenymi i za hranicemi Italie.

Obecné plati, ze vude v Itilii je olivovy
olej vynikajici a kéva skvéla. Pro vSechny
Italy je velmi duilezity i spolecensky
a smyslovy rozmér jidla. Italové, podobné
jako Francouzi, ziji, aby jedli. Italové to vSak
délaji méné okazale a s vétsim nadhledem.

Z toho plyne, Ze jidlo by mélo byt jednim

z nejvétsich potéseni vaseho pobytu

v Italii - od cerstvé upecenych briosek

s rannim kapuc¢inem az po gelato nebo
zabaglione pozdé vecer. Snazte se v kazdé
oblasti ochutnat néco nového a navstévujte ty
nejzapadlejsi restaurace, které jsou néco zcela
jiného nez typicky turistické podniky, kde si
pti odchodu fikate, Ze doma by to bylo lepsi.

ViNO

Zatimco na specialitach italské kuchyné

si pochutnate vzdy, italska vina nemohou
konkurovat nejlep$im svétovym znackdm
(prestoze Italie patfi mezi nejvétsi vyrobce
vina na svété). Po dlouhou dobu si kazdy
pod pojmem italské vino predstavil



opletenou lahev Chianti, ktera byla

v italskych restauracich doma i v zahranici
naprosto nepostradatelnd. Nastésti
srazeniny kyseliny tfislové v trpkych

vodou fedénych vinech jsou jiz minulosti.

Objevila se nova vlna vyrobct vina, ktefi
dali prednost novym metodam a novym
odriidam pred zastaralymi technikami

a zasadami. Vysledkem je obnova znamych
znacek - Frascati, Soave, Asti Spumante,
Chianti, Valpolicella, i vytvoreni novych,
naptiklad zrald tézka ¢ervena vina

Tignanello a Sassicaia, ktera patii mezi
Super Toscani.

Neékteré ze starsich znacek byly vzdy
velmi ocenovany. Barolo a Barbaresco
z Piemontu patfi mezi nejlepsi evropska
Cervena vina; Prosecco je lehké, sumivé
bilé vino vysoké kvality z oblasti Veneto;
Brunello a Vino Nobile jsou skvéla cervena
vina z Toskanska.

Rozmanitost riznych druhi vina
nezaostava za rozmanitosti italské kuchyné.
Na cestovani po Italii je pfijemné pravé to,




Ze miiZete ochutnat tolik mistnich druhua
vina. Napiiklad na Sicilii se podava tmavé
silné dezertni vino Marsala i leh¢i vina
odriidy Malvasia z oblasti Etny a Lipari.
V Umbrii ochutnejte smyslné ¢ervené
vino Sagrantino z hrozn, které v Evropé
nikde jinde nenajdete. V Campanii patfi
mezi nejoblibenéjsi alkoholické népoje
Lacryma Christi (Slzy Kristovy). Je to bilé

vino z vinné révy, ktera roste na bohaté
vulkanické pudé. Italska stolni vina
nedosahuji kvality francouzskych nebo

Slavnosti hraji v italském Zivoté velkou
roli. Zde predvadéji své uméni alfieri,
neboli vrhadi vlajek, na prostranstvi pfed
katedralou.

jihoamerickych - pokud ano, jsou velmi
drahg, ale k jidlu se vzdy budou hodit.
Pokud nebudete mit chut na vino, pozadejte
o néktery z italskych proslavenych aperitivit
nebo likéri. Za ochutnani rozhodné stoji
naptiklad grappa, limoncello, Cinzano,
Campari a Sambuca. m




