2. kapitola

Zaciname zrychlovat

Z doby nasich dédu pochdzi pofekadlo ,uceni — muceni“. Pro toho, kdo se chce stdt vy-
nikajicim v jakémkoliv oboru, neztratilo na platnosti; ani automobilovy sport neni vyjimkou.
V poslednich letech jsme zaznamenali nemaly vzestup jeho obliby. Nenf divu, Zijeme v ob-
dobi rozmachu a rastu Zivotni trovné, automobil uZ neni vysadou pouze majetnéjsich
jedincti, ale béZnym dopravnim prostfedkem. Mali i v&tsi kluci pfechdzeji od hra¢ek k mini-
kdrdm, motokdrdm a posléze i k opravdovym automobilim. Jsou okouzleni sportem, rych-
losti a pfou se o to, zda je lepsi Hamilton ¢i Raikonen. Mnozi z nich chtdji hned po ziskdn{
fidi¢ského prikazu prekrocit prah kouzelného svéta vykonnych a hlu¢nych motort a pneu-
matik, pdlicich se na startu. Neni divu, automobilovy sport je krdsny — ldkd, vzruduje, od-
ménuje, ale i trestd své sluZebniky.

Diky osvicenému Milanu Havlovi mohou kluci a dévéata zavodit dFfiv, neZ dostanou Zakovskou
knizku
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Uméni ridit — skola sportovni jizdy

Komu nestaci byt mezi desitkami tisicti divdki a chce sdm vstoupit do hry, mél by se nej-
prve zamyslet nad sebou samym, nad svymi schopnostmi i moZnostmi. JestliZe po sebe-
kritickém pohledu nutkdni nepolevilo, mél by se obrdtit na nejbliZ3i zdvodni skolu, nejlépe
v ¢asném jarnim terminu, kdy kurzy probihaji. Zatim je lhostejné, zdali je budouct slavny
jezdec ldkdn autokrosem, zdvody do vrchu, rallyekrosem, automobilovymi okruhy nebo sou-
té¢Zemi a kdo netouZi po zdvodéni, ale chce se stdt dobrym fidi¢em, mél by zamitit do né-
které ze skol bezpecné jizdy. Najde je v Mosté, Vysokém Myté, Brné nebo v Sosnové. Viele
doporucuiji!

Nejdfive se musi otrkat, obezndmit se s problematikou, popfipadé¢ zacit jako mechanik
v servisnim tymu nebo jako spolujezdec na mensich soutéZich. Tuto fizi by nemél nikdo vy-
nechat, stejné tak jako by mél kazdy jezdec zacit s automobilovymi soutéZemi. V nich se
naudi myslet, rozhodovat, ¢ist trat a posléze snad i jezdit — to v8e v zatim nezvyklém pro-

stiedi, se startovnimi ¢fsly a v atmosféfe automobilového sportovniho podniku.

Kdybychom startovali v pouhych ¢tyfech soutéZich (4 450 km) za sezonu, je to 1 800 km
+ nejméné 1 000 km v tréninku ujetych sportovnim tempem. Za 1 800 km se ¢loveék prece
jenom néco naudi. Kolik bychom museli ujet zdvodtt do vrchu nebo autokrost, abychom
dospéli ke srovnatelnému ¢islu? Proto tedy soutéZe! Ddvejme dobry pozor a nechme si po-
radit. Nemysleme si, Ze po dvou 2. mistech ve sprint rally jsme hvézdou, kterd uz néco umi.

Od utlého miadi je motokara idealnim nastrojem pro toho, kdo se chce stat zavodnim jezdcem
nebo i ,jenom*“ dobrym fidic¢em. Motokara vas nauci vSechno - rychlou reakci, spravnou volbu
stopy, orientaci ve skrumazi. Starty s motokarou maji za sebou vsechny hvézdy zavodniho nebe.
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Pozndmka o sprintu neni ndhodnd. Nejdiive startujme v méné ndrocnych akcich. Kdy-
bychom se pfihldsili na podnik, na kterém bychom jesté¢ svymi schopnostmi a zkuSenostmi
nestacili, nemuselo by to dobfe dopadnout. Nemdme ted na mysli havdrii, to je aZ to po-
slednir, ale i ztrita sebeduvéry a perspektivy po velkém ,vyprasku“ by nebyla zdravd. Pred

v

podobnymi chybami nds ostatné chrani Sportovni fady.

Zde jsme narazili na dalsi ,pfedmét”, ktery budeme probirat ve svém Skoleni na jezdce.
Rady, predpisy, praporky, Zvlastni ustanovent, Sportovni ro¢enka, P¥floha J... to vie si musime
prostudovat, nikoliv procist. Prostudovat tak dukladné, abychom nikdy nebyli zaskoc¢eni me-
zerou ve svych védomostech. Pii soutéZi nebo pfi zdvodé uZ nezbyvd c¢as na listovani
v kniZce; tam se ndm musi piipadnd pasdZ vybavit automaticky a rychle v hlavé. Nevybavi-li
se, budeme za chyby platit trestnymi body. Nikdo nenf tak dobrym jezdcem, aby si mohl
dovolit zbyte¢nou ztrdtu (a navic ostudu).

Stejné duleZzité jako pfilba byvaji pro jezdce (zejména zacinajictho) montérky. Skute¢né
baveni dejme tomu tieba fotbalisty nebo odbijenkdfe. Maximdlni péce vénovand kazdému
detailu vozu je nezbytnou podminkou piipadného dspéchu. V této fizi se nepokousejme
nikdy nic o8idit, nevypldci se to. KdyZ budeme mit pocit, Ze vliz nenf pfipraven, omluvme
se pofadateli a jdéme se raddji divat. Vezmeme si sebou kromé svaciny i stopky, vybereme
si n&jaké zajimavé misto na trati a uc¢ime se! Sledujeme, kde jezdci fadi, kde brzdi, jakou
stopu voli v zatdcce. Divejme se pozorné, presto viak svym smyslum pfili§ nevéime.

Efektnf styl, provdzeny vytim motoru a bujarym smykem, vypadd rychly. Od toho mdme
stopky, abychom si ovéfili, Ze to nenf pravda. Klidny, nendsilny, ¢isty zpusob jizdy je rych-
lejsi. Stopky ndm startujici jezdce rozdéli do skupin, od nichZ se mdme co ucit; pozndme
snadno i ty, kteff slouZi jako odstradujici piiklad. Chceme-li se dostat na solidni jezdeckou
droven, chodme se divat ¢asto. DokdZeme-li pii tom pfemyslet a vybirat si to dobré, je to
vynikajici a levnd 3kola.

Poucit se miZeme nejenom v technicky obtiznych mistech trati, ale i pfed startem nebo
v cili. Tam zase vidime, jak majf jezdci pfipravené vozy, muZeme lecjaky vtipny technicky
detail okopirovat. Nestydme se zeptat, neni-li ndm néco jasné. Budeme-li slusni a nebu-
deme-li Ctyficetiletému mistrovi hned tykat, kaZdy ndm rdad vyhovi. Ze série dotazti nepiijde
nikomu vhod dvé minuty pfed startem, to je snad jasné, Ze?

Fdze divdni se a ,kradenf o¢ima“ vlastné nikdy nekondi, stejné jako nikdy nekondcf ucent
se uméni jezdit. Je to véda krdsnd, ale velmi sloZitd a jsem presvédcen, Ze ani Massa ¢i Loeb
si nemysli, Ze uZ vSechno uméji. Snad si to o sobé nebudeme nikdy myslet ani my! Divdn{
se, piemysleni, piiprava vozu - to vSechno patii k uceni, stejné tak jako samotny trénink.
Z4dny z téchto faktort nenf zdleZitostf na ptl dne ¢ na den.

Chceme-li byt vynikajici, musime si svij ¢as rozpldnovat na zaméstndni, rodinu, trénink
i piipravu vozu. Ndroky, které klade Spickovy automobilovy sport, se nedaji stoprocentné
zvlddnout mimofddnym okamZitym vypétim. Stejnou chybou by bylo spoléhat po obdobr le-
noSenf na dfive existujici schopnosti. Ano - byla vytrvalost, byly i rychlé reakce, ale po dvou
mésicich bez tréninku jsou ty tam! Jedna ze zdsad dobrého jezdce je — jezdit hlavou a rozu-
mem, nikoliv jen citem. Rozum a jezdeckd inteligence ndm feknou, Ze jakdkoliv lehko-



myslnost v ndro¢ném automobilovém sportu miZe mit za ndsledek havdrii. A pozor — kdo
havaruje, ten nevitézil

Jesté bych chtél adepty na pocty a vaviinové vénce usetfit jednoho zklamdni. Nemyslete
si, Ze na vds né¢kdo ¢ekd se sadou pneumatik, o soutéZnim voze uz viibec nemluvé. Zatim
ovsem musime svou opravdovou ldsku k automobilovému sportu prokazovat i tim, Ze se do-
kdZzeme zfeknout mnoha svétskych poZitki a misto novych bot si koupit tfeba nehoflavé no-
mexové pradlo. Jesté se nechcete vzdat?

Prvni dojmy

Jen mdlokomu ze ctendit se postéstilo usednout do zdvodniho monopostu (jedno-
sedadlového vozu) a vychutndvat taje a lahudky rychlé jizdy v otevieném voze. Bylo by na
misté alespori kapitolou se pokusit o piibliZeni a sezndmenf s nékterymi zdkladnimi prvky
odlisnymi od jizdy v uzavieném, byt i sportovné ladéném automobilu. Chybny je vyraz
w2usednout“ hned v prvni vété. Vniknout do kokpitu zdvodniho vozu je télocvicny prvek, vy-
Zadujict cvik.

Postup je tento: prekroc¢ime boc¢ni dily Sasi a karoserie a postavime se na sedadlo. Skr¢ime
se tak, abychom rukama dosdhli na pevné ¢dsti ramu, které probihaji podél sedadla fidice.
Pak se vzepfeme rukama a obé& nohy soucasné zasouvime do tzkého prostoru trupu vozu
smérem k peddliim. Nesmime zapomenout, Ze rukama se miZeme opfit pouze o pevné dily,
to znamend o rdm vozu nebo o vlastni sedacku, popiipadeé o ochranny oblouk. Okolo rdmu
lakavéeé vy¢nivd karoserie, ale béda, opfeme-li se o ni. Na to nenf stavéna a miZe vzit za své.

KdyZ se dosoukdme aZ dolti a nase nohy jsou takika u pedilt, povolime ruce a dosed-
neme, spiSe dolehneme na sedacku. Neni to nic komfortntho a mékce polstafovaného,
hlavn{ v3ak je to, Ze tvar sedacky nds pevné objimd a nemdme moZnost pohybu do stran,
ani dopfedu ¢i dozadu. Perfektni kontakt naseho téla s vozem je zajistén! Pfi naseddni maji
starost zejména muzi mohutnéjsich postav, kteif jsou o néco 8irsf, neZli je horni okraj karo-
serie. Ti musi popsané cviky absolvovat s trupem nato¢enym Sikmo a posledni fdzi dosed-
nuti s rukama zvednutyma nad hlavu. Teprve kdyZ jsou rameny pod tdrovni karoserie,
mohou spustit ruce a trup natocit ¢elné proti sméru jizdy. Trochu to vypadd jako lezeni do
spaciho pytle. Vice leZime, neZ sedime a upoutat se ve stisnéném prostoru vicebodovymi
pasy je dalsi obtizny prvek, se kterym obvykle pomdhaji mechanici.

Uspofdddani peddlt je normdlni, tzn. odleva: peddl spojky, peddl brzdy, peddl plynu.
Zpocitku nds bude madst, Ze peddly nevidime. To, co je zhruba od kolen dolu, respektive
dopfedu, ndm totiz zustdva skryto. Tvar Slapek peddlt je individudln€ upraven podle potieb
jezdce, peddl brzdy s peddlem plynu byvaji blizko u sebe pro snadnéjsi ovlidani jednou
nohou (brzdént $pickou a soucasné meziplyn patou nebo ndrtem). Slapky jsou kovové, vét-
Sinou odvrtané, pryZové obloZeni{ se u zdvodnich vozl nepouZiva.

Chceme-li se zacit bdt, pak vézme, 7e sedacka je Casto specidlné tvarovand nddrZ pohon-
nych hmot! Soucasné se zamysleme, jak dlouho a obtiZné¢ jsme lezli dovnitf a za jak dlouho
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Nejcastéji pouzivanym zavodnim ,naradim“ je domaci Fabie. Zavodit ale Ize i v historickych kla-
nich tfeba s Trabantem nebo Ziguli.

bychom tzky prostor dokdzali opustit v pfipadé nouze (véetné odpoutdni a vyvléknuti se
z pdst). Ale nelekejme se — pro trénované jezdce je to zdleZitost n€kolika sekund.

KdyZ jsme si trochu zvykli, rozhliZime se ddle. Pfed ndmi je maly, kuZi ¢alounény a do
ruky dobfe padnouci volant. DrZi se témé&f nataZenymi paZemi, poloha vleZe, pdsy a ko-
ne¢né i Uzky prostor kokpitu jiny zptisob nedovoluji. Kousek za volantem je spartinsky fe-
Send piistrojovd deska. Neni v ni rychlomér, rychlost v km/h, kterou se pravé viiz pohybuje,
jezdce nezajimd. Dominantni polohu md otdickomeér, piistroj, ktery musi jezdec sledovat nej-
Castéji. Blizko u négj je umistén tlakomér oleje, taky ,ostfe sledovany“. Ddle dva teploméry —
oleje v motoru a vody — a také razné kontrolky. Vybaveni, jak vidime, celkem skromné.
Nicméné je zde vSe duleZité, ostatni piistroje by zvySovaly hmotnost a zbyte¢né zat€Zovaly
fidiCovu pozornost.

Na dobfe pifstupném mist¢ musi byt dva duleZité vypinace: odpojova¢ elektrického
proudu a spinac¢ spoudtéce. Zbyva vypinad, kterym se rozsvéci zadni pozi¢ni svétlo pii jizdé
v desti ¢i na mokru (Zivotné duleZity pro vds i pro ostatni jezdce, kteff nic jiného néz své-
tylko ve vodnf tifsti nevidD), popftipadé ovldddni hasictho zafizeni, jehoZ trysky podle pted-
pistt miff na motor a na jezdce. Dal3f by mohl byt spinac¢ ovlddajici palivové cerpadlo atd.





