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Pézovani télem

Obrazek 2.1 | Pokud modelka
pfi pézovani nakloni ramena, je
snimek zajimavéjsi, nez kdyz je ma
dokonale narovnana.
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TFi zakladni pravidla

Tri zakladni praVidIa plsobi staticky a strnule. Ramena a pétef by proto mély byt
drzeny zesikma.
U kazdého typu zvolené pozy se drzte téchto tfi zakladnich
pravidel:
1. Patef by nikdy neméla modelovat svislou linii.
2. Ramena by nikdy neméla modelovat vodorovnou linii.
3. Boky by nemély byt natoceny k objektivu zpfima. Treti pravidlo je diisledkem toho, Ze télo modelky se jevi
Prvni dvé pravidla souviseji s i¢inkem linii. V minulé kapi-  nejsirsi, stoji-li pfed objektivem rovné. Vétsina zen tak ovSem
tole jste se dozvedeéli, Ze svislé a vodorovné linie na snimku

Obrazek 2.2 | Castym nedvarem byvd, Ze fotograf nechd modelku  Obrazek 2.3 | Vysledkem spravného drzeni téla je lepsi snimek.
hrbit se, ¢imZ se pozornost pfenese na oblast prsou a prohluben mezi

krkem a nadry. Modelka se pak na takové fotografii nepredvede v nej-

lepsim svétle.

39



Pézovani télem

Obrazek 2.4, 2.5, 2.6 | Zde vidite tfi zakladni pozy programu CSI. Jak si viimnete, Usecky napodobuji tvar tif pismen, po kterych jsou jednot-
livé pdzy nazvény. Pozu S povazuje velkd cast fotografd pro zenské télo za nejplvabnéjsi a nejslusivejsi. Mnoho pdz, které se v soucasnosti
pouzivajl, je jemnymi obménami této zakladni pdzy.

nechce vypadat. Sta¢i boky mirné nato¢it zesikma a model¢ino
télo vypada stihleji, coz je slusivéjsi pohled.

Existuji néjaké vyjimky? Samoztejmé. V ptipadé, ze chce-
te, aby modelka piisobila neoblomné, nechte ji drzet ramena
vodorovné. Nebo v pripadé, ze fotografujete velmi hubenou
modelku, jeji $tihlé linie budou na snimku ptisobit ptivabnéji,
pokud se postavi vii¢i objektivu rovné. U vétsiny snimka se
vSak vyplati drzet se vyse uvedenych pravidel.

Drzeni téla

Kdyz se modelka hrbi, ma pokr¢ena ramena a vysledkem je
»zelvi® efekt (fotografovana osoba vypada, jako by neméla
krk). Linie nader se také zda svésena.

Chcete-li, aby se napfimila, feknéte ji, aby si pfedstavovala,
ze ma uprostfed hrudniku nebo na vrcholku hlavy podobné
jako loutka uchyceny provazek. At potom predstira, ze nékdo
za tento provazek taha az ke stropu. Tim se ji vypne patef
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témér az ke kostr¢i. Prodlouzi se krk, poklesnou ramena, zpev-
ni se nadra a vysledna fotografie bude atraktivnéjsi.

Neékteré modelky maji tendenci pozvedavat ramena az
k usim. Takovy postoj neni vhodny, protoze opét vznika ,,zel-
vi efekt®. Zachovejte mezi rameny a usima pfiméreny odstup.
Model¢in krk se pak bude zdat delsi.

P6zy programu CSl: vychozi bod

Fotograf se musi vyznat v zakladech poézovani jednotlivymi
partiemi téla a védét o moznych problémech, jez jsou s tou
kterou casti spojené. I kdyz nedoporucuji ucit se nazpamét
stovky poz, je uzite¢né se sezndmit s nékolika vychozimi body
pézovani lidskym télem.

Historie a ucel. Lektorka Loa Andersen, byvala modelka,
pred lety vytvorila program CSI zaméfeny na $koleni nadéj-
nych modelek v uméni pézovani pred objektivem. Jeji kon-
cepce vychazela z metod, které v drivéjsich dobach vyucovali
evropsti malifi. V soucasné dobé se pdzy na jejich ptivodnich



fotografiich zdaji strojené, toporné a zastaralé. Zakladni kon-
cepce programu CSI (nazvaném podle tf{ hlavni péz, jez popi-
suje) vSak pro fotografy, ktefi si chtéji usoustavnit své zkuse-
nosti s pézovanim, neztratila nic ze své platnosti. Program
také umoznuje zacinajici modelce nebo fotografovi analyzovat
a reprodukovat pozu, kterou si vybrali v ¢asopise nebo katalo-
gu. Navic pomaha fotografim vyhodnotit, jaky ma urcita poza
dopad na ustfedni namét a celkovy vizudlni tok fotografie.

Schematické znazornéni pozy. Program CSI zacind vy-
ukou schematického znazornéni poézy. Nejprve nakreslite
usecku prochazejici rameny. Pak druhou tsecku, ktera pro-
chazi boky. Treti usecka vede prostfedkem téla a ma pocatek
ve stfedu usecky mezi rameny a kondi ve stredu usecky mezi
boky. Ctvrtd usecka za¢ind na spodnim konci tsecky vedouci
télem a prochazi az ke $picce nohy, ne které nespociva vétsina
vahy téla. Posledni, patd, ¢ara zac¢ind uprostied usecky mezi
rameny a vede do t€zisté hlavy.

Pozy C, S a L. Usecky na schématu vytvoii ktivky bud ve
tvaru C, S nebo I - odtud pochdzi nazev celého programu.
Prolistujete-li si katalog nebo ¢asopis, zjistite, Ze vétsina poz
vlastné vice ¢i méné spada do jedné z téchto tii kategorii.
Nacrtnete-li si diagram téch pdz, jez se do téchto katego-
rii nedaji zaradit, odhalite zptisob, jak byly vytvoreny: které
rameno je nachylené, jak jsou natocené model¢iny boky a kde
je vyvazena tiha téla. S témito poznatky pak pfi vlastni praci
s modelkami sndze danou p6zu napodobite.

Program CSI navic déli do kategorii i pézy nohou. Vyznat
se v nich je uzite¢né pfedevsim v situaci, kdy fotografuje-
te snimky do katalogu s omezenym prostorem a na jednom
snimku bude spole¢né pézovat vice modelek (str. 111). V prv-
nim postoji jsou chodidla blizko u sebe. Jedno je obraceno pri-
mo k objektivu a druhé se od néj mirné odklani. V druhém
postoji stoji odklanéjici se chodidlo v mirném tkroku od téla.
Ve tfetim postoji je ukrok jesté vetsi.

Polohy nohou. U vétsiny poloh nohou se vaha prenasi na
opérné chodidlo a boky jsou natoc¢eny k tomuto chodidlu.
Diky tomu vypadaji $tihleji a vylepsuji pas. Ramena nejsou
natocena a stoji pred objektivem témér zpfima, ¢imz se objem
v pase zdd mensi.

Po6za do kiize a oteviena pdéza. Soucdsti programu CSI
jsou i dvé ,chodecké” pdzy, které vyuzijete, pokud chcete
simulovat pohyb. Prvni z nich, ktera se nazyva poza do kiize,

Narty a kotniky

se vyznacuje tim, ze predvadéci noha (nebo noha, jez se nacha-
zi blize k objektivu) je pokrcena pred zadni nohou, ale tak, ze
se rysuje linie hyzdi. U této pdzy se musi drzet télo zpfima
a zada musi byt mirné zaoblend. Zadni paze a dlan by mély
sledovat linii hyzdi.

U druhé chodecké poézy, nazyvané oteviend pdza, plati
opak: predvadéci noha je nakrocend pred télem, které je vice
»Vystaveno®. Zapnéte jesté elektricky vétrak a zdani pohybu
bude dokonalé!

Cilem bylo, aby modelka dokdzala
ladné a hladce ménit pdzy

Pred lety byvalo zvykem, Ze si modelka z vystfizki z méd-
nich casopist sestavila sesit p6z, do kazdé nakreslila schéma
a pied zrcadlem si je nacvicovala. Pak se méla se zavienyma
oc¢ima ucit jednotlivé pozy ,vnimat®, aby byla schopna je doko-
nale napodobit i bez pomoci zrcadla. Kdyz si osvojila kolem
Ctyficeti pdz, méla se ucit je v fadé za sebou postupné vsech-
ny stiidat. Cilem bylo, aby dokédzala ladné a hladce prechazet
z jedné pdzy do druhé.

Mtize vam pripadat, Ze program CSI vychazi z této zastaralé
metody, jenze fotograf, ktery cely systém pochopi, jej pak sku-
te¢né ocenti, kdyz se setka se zac¢inajici modelkou, jezbezradné
stoji pred objektivem jako srna prekvapena svétlem reflektord,
a pta se: ,,Co mam délat?. Snazite-li se nové modelce pomoct
v profesiondlnim rozvoji, také bude vyhodou, kdyz ji dokazete
$kolit pomoci programu CSL.

Zapamatujte si, ze se predpoklada, ze fotograf bude scho-
pen prispét praktickymi radami. Budete-1i v hlavé nosit celou
paletu vzorovych péz, bude pro véds snadnéj$i modelce poradit.
A tady ma své misto program CSI: je vychozim bodem. Neni
nutné (ani rozumné) se jen drzet vzorovych po6z nebo stéle jen
kopirovat to, co vymysleli druzi. Tyto zakladni stavebni kame-
ny jsou v8ak praktickym prostredkem, jak ziskat cit pro to, zda
je dand pdza vydarena, a jsou dobrou pomoci také pro zacina-
jici modelky.

Narty a kotniky

Narty se na snimcich, az na vyjimky, jakou je fotografovani
urcitych produktti, napt. obuvi, objevuji jen vzacné. Avsak
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Obrazek 2.7 | Ma-li modelka na snimku nohou vypnuté spicky, nohy se zdaji pevnéjsi a vypadaji plivabnéji.
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Narty a kotniky

Obrazek 2.8 | Cervené boty a barevné detai-
ly na dzinech vynikaji na jemnych sépiovych
odstinech zbylé ¢asti snimku.
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Pézovani télem

Obrazek 2.9 | Pii fotografovani pokazdé
pozéddam modelku, aby nastavila pod-
patek. Divék pak jednu nohu vidi zepfedu
adruhou z profilu.
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Narty a kotniky

Obrazek 2.10 | OptimalIni je, pokud na fo-
tografii celé postavy zlstanou ichodidla
(vpravo). Pokud snimek musite ofiznout,
neorezavejte ho v kotnicich (nahore) nebo
v kolenou (dole). Rez vedte polovinou lytek
nebo prostredkem stehen.
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Pézovani télem

v pripadé, ze fotografujete celou postavu nebo modelka je jen
jednim z prvka v $irSim kontextu snimku, je volba vhodné
pozy nohou a chodidel zasadni zalezitosti. Nohy a chodidla se
vyznamné podileji na celkovém vyznéni fotografie: at jiz sklo-
nem bokil, polohou nartt, nedbalou eleganci celého postoje
nebo uvolnénou polohou sedici modelky.

Chcete-li se naucit pézy nohou a chodidel, vystfihnéte si
fotografie z Casopisu a zakreslete si do snimkd usecky, které
naznacuji, kudy nohama modelky prochazeji kosti. (Jak jsem
jiz uvedl, stejnym postupem si lze prostudovat i pézovani jiny-
mi partiemi téla.) Pak poodstupte a posudte, jakym celkovym

dojmem na vas fotografie plisobi. Umociiuje naznacena polo-
ha nohou tento dojem?

Nastaveni podpatku. Nohy a nérty byvaji na fotografiich
jen vzacné primo vidét. Pri fotografovani pokazdé pozadam
modelku, aby nastavila podpatek. Trvdm na tom i tehdy,
kdyz planuji, Ze spodni ¢ast nohou na snimku nebude vidét.
Divak pak jednu nohu vidi zepfedu a druhou z profilu. Navic
to modelku prinuti, aby boky natocila k objektivu zesikma.
Pokud mozno nefotografujte takové pdzy, v nichz stoji model-
ka na zemi celou plochou chodidel. Pézuje-li na vyssich pod-

Obrazek2.11,2.12 |V pdze do kiize je predvadéci noha (nebo noha, kterd se nachézf blize k objektivu), pokréena pred zadni nohou.V oteviené

poze vykracuje pfedvadéci noha pred télo
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