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Jak pfimét déti ke spolupraci?

Obrazek 2.1 | Matéjovi se nelibf studeny snih

Dité neni vaza s kvétinami, kterou mtiZzete postavit na zvolené
misto a libovolné dlouho aranzovat, aby vysledek byl presné tako-
vy, jaky si prejete. Je to zivy tvor, ktery ma svoji vlastni vili, na
vas nezavislou, a abyste dosahli svych predstav, musi byt s vami
ochotné spolupracovat. Fotografovani déti vyzaduje nejen byt
dobrym fotografem, ale dulezitou soucasti je také umeéni jednat
s détmi a schopnost dosahnout toho, aby udélaly, co potiebujete.
Coz ¢asto neni vibec jednoduché. Obvykle je nutné, abyste se vy
do jisté miry prizptsobili ditéti.

Univerzalni recept na to, jak pfimét dité ke spolupraci, neexis-
tuje. Co by za to rodice dali, kdyby se néco takového dalo nalézt!
Kazdé dité je ale trochu jiné, pri¢emz povaha a temperament se
projevuji jiz od nejrannéjsiho véku. Jednotlivé déti na tutéz véc
mnohdy reaguji velmi odli$né. Je proto potieba k nim volit indi-
vidualni pristup a byt pfi tom vynalézavy.

Prestoze je kazdé dité jiné, vétsina jich md dost spole¢ného,
takze urcité zédkonitosti jde vypozorovat a lze jich vyuzit. Neda
se zarucit, Ze dana metoda zabere na kazdé dité, ale Sance je, Ze
u mnoha fungovat bude. Rady v této kapitole vam mohou pti
fotografovani déti vyrazné pomoci. Musite ale sami vyzkouset,
co na déti, které zamyslite fotit, plati a co ne.
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Obrazek 2.2 | Filip pdzuje pfed vodotryskem

Zvolte taktiku
primérenou véku ditéte

Nejde jen o ochotu spolupracovat. Jde také o to, do jaké miry
je dité schopné spoluprice. Stejné jako mezi dospélymi i mezi
détmi jsou velké individudlni rozdily. Nékteré déti jsou fotoge-
nické a dokazi pro objektiv fotoaparatu na prani zapdzovat velmi
prirozené a nenucené, zatimco jiné jsou v tomto ohledu méné
talentované a maji-li uvédoméle poézovat, piisobi neohrabané
a kiecovité. Hlavnim faktorem, ktery urcuje, do jaké miry je dité
schopné spolupracovat, je ale samoziejmé jeho veék, a to prede-
v$im u mladsich déti.

Fyzické i mentdlni schopnosti ditéte se vyviji postupné. Tézko
miizete chtit od ditéte, které jesté neumi chodit, aby pfi fotogra-
fovani bézelo smérem k vam. I po té, co se béhat naudi, je dosti
pravdépodobné, ze bude zrovna chtit bézet tplné jinym smérem
a muze byt velice nesnadné ho presvéd¢it o opaku. Chvili to trva,
nez se dité nauci chapat slovni pokyny a nasledovat je. I pozdéji,
u déti, které jiz umi poslouchat, musi byt instrukce priméfené
véku ditéte, md-li je byt schopné pochopit a Gspé$né provést.



Zvolte taktiku pfimérenou véku ditéte

Slovni instrukce pti fotografovani déti, a to i téch starsich,
ale ¢asto dost dobfe nefunguji, a abyste dité priméli k tomu, aby
udélalo to, co si prejete, musite se uchylit k riznym triktim. Je
zapottebi u toho projevit trochu vynalézavosti a fantazie a volit
metody primérené véku ditéte. Zatimco dvouleté dité snadno
nadchnete voldnim ,,Hele, veverka!“ a muzete to tfeba opakovat
i nékolikrat za sebou, nez ho neviditelnd veverka prestane bavit,
tak u desetiletého décka s timto trikem asi prili§ neuspéjete. A uz
viibec ne opakované. Stejné tak se na vas bude asi dost divné
divat, kdyZz na néj budete piskat gumovym medvidkem.

Co miizete od déti riizného véku cekat?

Novorozené

Schopnost novorozenéte védomé pdzovat je nulova a i schopnost
reagovat na rtizné podnéty je zatim jen velmi omezena. Dokéze
uz ale projevit, kdyz se mu néco nelibi. To znamena, ze va$im
hlavnim tkolem je pti fotografovani zajistit, aby novorozené bylo
spokojené. Vasim hlavnim pomocnikem, co se riiznych poz tyka,
je ptirozeny denni rytmus ditéte — spanek, krmeni, obdobi bdélé
aktivity, koupani atd.

Obrazek 2.3 | Bétka, 5 tydn(. Foto: Katefina Olexova a Pavel Kutina
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Jak primét déti ke spolupraci?

Obrazek 2.4 | Filip, 2 mésice
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Kojenec

Schopnost reagovat na podnéty, jako jsou zvuky a hracky,
postupné roste. Také roste i mnozstvi riiznych ¢innosti,
pti kterych Ize dité zachytit. Casem piichdzi i prvni slov-
ni pokyny, které je dité schopné nasledovat (typu ,,Udélej
paci paci!, ,Ukaz, jak jsi velikd!“ apod.) Zasadni zlom
prichazi v okamziku, kdy se dité nauci 1ézt. Do té doby
totiZ neni problém ho udrzet na jednom misté, zatimco
potom je to ¢asto takika nemozné.

Batole

Fotografovani malych batolat je velice naro¢né, jelikoz
schopnost se samostatné pohybovat a projevit vlastni
nazor se vyviji mnohem rychleji nezli schopnost naslou-
chat pokyniim dospélého. Chvili to trvd, nez dité doroste
do takového véku, kdy uz umi alespon ¢astecné poslou-
chat, je mozné s nim trochu rozumné argumentovat,
smlouvat a zabiraji na néj takové véci, jako jsou uplatky
v podobé nalepek, sladkosti, novych hracek apod.

Dité predskolniho véku

S détmi star$imi tfi let se d4 uz pomérné rozumné jednat.
Styl konverzace, argumenty, humor atd. je ale samozfej-
mé zapotrebi prizpusobit jejich véku. Da se vyuzit jejich
ochota se predvadét, kterd je v tomto véku velmi bézna.
Nejdutlezitéjsi je to, abyste je fotografovanim neotravili.

Starsi déti

Déti $kolniho véku také casto pdzuji docela ochotné,
pokud to po nich nechcete prili§ ¢asto a udélate pro né
fotografovani zajimavym. VyZzaduji samozrejmé ale tro-
chu dospélejsi pristup nez predskolaci. Konec vétsinou
nastane s pfichodem puberty. Pak mize spolupréce zacit
byt slozita.



Zvolte taktiku pfimérenou véku ditéte

Obrazek 2.5 | Bétka, 20 mésicd.
Foto: Katefina Olexova a Pavel Kutina

Obrazek 2.6 | Mala sle¢na nudici se na lavi¢ce. Foto: Philippe Cailloux
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Jak prfimét déti ke spolupraci?

Obrazek 2.7 | Tento Usmév pro objektiv fotoapardtu patfi k tém
povedenéjsim
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Nefikejte ,Rekni syr!”

Jednou, kdyz jsem vyzvedavala hotové fotografie, tak jsem naho-
dou zaslechla rozhovor maminky s profesionalnim fotografem
specializujicim se na détské portréty. Rozplyvala se nad snimky,
které zhotovil. Pfedevsim nad tim, jak se jeji syn na fotografiich
krasné tvari. Stézovala si, Ze kdyz ho foti ona sama, tak se nikdy
tak pékné neusméje. Fotograf se ji zeptal, jestli mu pti foceni
nakazuje, aby fekl ,,syr®. Na coz maminka horlivé prisvédcila, Ze
ano, samozfejmé. On na to opacil, Ze to je presné ta chyba.
Pozadate-li dité, aby reklo ,,syr tak na to totiz obvykle zare-
aguje jednim ze dvou moznych zpisobi.. Kdyz se nechce fotit,
tak se zamraci nebo se oto¢i na druhou stranu. Pokud se chce
fotit, tak se usméje, ale zpravidla pfehnanym, neptirozenym zpi-
sobem, tak ze na vas kiecovité vyceni zuby. Chcete-li, aby dité
na fotografii mélo opravdu pékny, pfirozeny usmév, tak musite
zafidit, aby se dité samo od sebe upfimné zasmalo. Aby $lo o jeho
skute¢nou reakci na néco, a nikoli o umély usmév na prani.

Obrazek 2.8 | Matéj, 16 mésicl. Snimek ze série pravidelnych portrétd, ktera by byla nemyslitelnd bez vydatné
asistence mého muze Radka. Zde se mu podafilo nejen udrzet Matéje na misté, ale dokonce i vykouzlit na jeho
obli¢eji hezky, pfirozeny tsmév.



Zjednejte si asistenty

Snazit se primét dité k tomu, aby zapozovalo, a soucasné ho fotit
je velice naro¢né. Hlavné s batolaty, ktera jsou velice pohybliva,
ale zatim je$té nejsou zvykla poslouchat, je to ¢asto ptimo nadlid-
sky tikol. NemtiZete byt totiZ soucasné na dvou mistech, za fotoa-
pardtem a hned vedle ditéte, kde jste ho schopni ho zadrzet, aby

Zjednejte si asistenty

z daného mista neuteklo. Usettite si spoustu zbyte¢né frustrace,
kdy?z si pfivolate na pomoc asistenta.

I u hodné malych déti, které jesté neutikaji pry¢, nebo naopak
star$ich déti, které uz jsou ochotnéjsi setrvat na ur¢eném misté, se
ale asistent muze hodit. Asistent vam miize pomoci tim, ze bude
dité bavit a bude se snazit zatidit, aby dité délalo to, co pottebuje-
te. Vy se pak mizete plné soustfedit jen na fotografovani.

Obrazek 2.9 | Nékdy se i asistent objevi na snimku. Foto: Katefina Olexova a Pavel Kutina
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Obrazek 2.10 | Filip s babi¢cinymi brylemi

Obrazek 2.11 |V bazénu
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Pouzivejte rekvizity

Prirozend reakce déti na néjaky podnét, jako naptiklad vtip
nebo necekany zvuk, obvykle netrva prili§ dlouho a prvni fotka,
kterou v takové chvili udélate, byva casto ta nejlepsi. To zname-
n4, Ze je zapotiebi patfi¢ny podnét vyrobit a vzapéti ihned rychle
fotografovat. To ovSem neni viibec jednoduché, musite-li onen
podnét vyrobit vy sami. S asistentem je to mnohem snazsi.

Tip: Bez pomoci jiné osoby mUlzZe byt také tézké nasmeérovat
pohled ditéte urcitym smérem, pokud to ma byt jinam nez k vam,
neboli pfimo do fotoaparatu.

Obrazek 2.12 | Clio ukazuje svoji panenku. Foto: Dan Quinn

Pouzivejte rekvizity

Kromé asistenta jsou pri fotografovani déti nejvétsim pomocni-
kem rekvizity. Mohou to byt jak véci, které se objevi na fotografii,
tak i véci mimo zabér, které pouzijete pouze k tomu, abyste dité
udrzeli na daném misté, upoutali jeho pozornost zadoucim smé-
rem, vy¢arovali na jeho tvari usmév a podobné.

Abyste upoutali pozornost mladsich déti zadoucim smérem,
miuizete si pomoci hrackou, kterou budete drzet a ovladat vy nebo
vas asistent. Vhodné jsou zejména takové, které bud samy dokazi

i
1

73




Jak pfimét déti ke spolupraci?

Obrazek 2.13 | Kos s pradlem dokéaze byt jako rekvizita
velmi uZite¢ny

Obrazek 2.14 | Jizda na papirové krabici. Foto: Dan Quinn
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Pouzivejte rekvizity

vydavat zvuky (rtizné piskaci hracky, trumpety, rolni¢ky a mnoho
jinych podobnych véci) a pripadné se i pohybuji (auticko nebo
vlacek na baterie nebo na klic¢ek, $asek vyskakujici z krabice, dre-
vény ptacek mavajici kridly a klapajici zobakem, ...), a nebo tako-
vé, které vam dovoli patti¢né zvuky a pohyby délat za né (loutka
zvifete nebo pohadkové postavicky, letadlo apod.).

Tip: Jind moZnost, jak upoutat pozornost ditéte, je otevieny note-
book s béZici oblibenou pocitatovou hrou nebo pohddkou.

Date-li ditéti do ruky jeho oblibenou hrac¢ku nebo jakoukoli
véc, ktera ho zaujme, tieba jen tim, Ze je pro néj novd, mnohem
ochotnéji setrva na jednom misté a da se fotografovat. Také vam
to da prilezitost zachytit namisto strnulého pézovani jeho ptiro-
zenou reakci. Souc¢asné méte i moznost prostfednicvim rekvizity
Fici vice 0 osobé ditéte — co ma rado, jaké jsou jeho zdjmy, co
casto d¢la atd.

Tip: Malé déti mivaji ¢asto svoji oblibenou deku nebo plysaka,
ke kterému se ve vypjatych chvilich utikaji a ktery ma kouzelnou
moc je jako mavnutim carovného proutku rychle uklidnit. Neza-
pomenite na né pfi fotografovani. Mohou se hodit.

Jde-li o trochu vétsi dité, muzete predstirat, ze chcete vyfotit
nikoli dité, ale jeho hracku, kterd je moc zajimava, a pozadat ho,
aby vam ji ukdzalo, abyste ji mohli na pamatku fadné zkokumen-
tovat. Déti se ¢asto rady hrackami chlubi a rady predvadéji jejich
dulezité vlastnosti. Jesté radéji ale predvadi své vlastni vytvory.

Rekvizitu ale muzete pouzit i jen k tomu, abyste udélali foto-
grafii zajimavéjsi po vytvarné strance. Jednou velkou skupinou

oblibenych pomticek pii fotografovani malych déti jsou pradelni
kose, krabice, obi{ kvétinace, kbeliky a véemozné jiné velké nddo-  Obrazek 2.15 | Johanka, 4,5 roku. Foto: Stépan Jaisko
by, do kterych jde dité posadit. Nejenze ¢asto vypadaji zajimavé,
ale také dokazi pomérné spolehlivé dité udrzet alespon chvili na
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Jak pfimét déti ke spolupraci?

urceném misté. Kromé toho, Ze je obtiznéjsi z nich utéct, tak do
nich déti ¢asto samy velmi rady lezou, takze fotografovani se pro
né stane hrou, ktera je bavi.

Jinou variantou je hromada néceho, do ¢eho se jde zahrabat,
jako tfeba hromada pol§tarti nebo spadaného podzimniho listi.
Déti také rady pozuji na vyvySenych mistech a libi se jim, kdyz je
nechdte na néco vylézt, tfeba na zebiik nebo na strom. Nékdy ale
miize stacit i jen zajimava Zidle nebo kfeslo.

Starsi déti ¢asto rady dobrovolné pézuji v neobvyklych kosty-
mech, jako jsou klobouky, dobové saty, paruky aj., nebo s nejriiz-
néjsimi predméty, o kterych si mysli, ze s nimi vypadaji zajimavé.
Muze to byt tfeba kytara, dymka, velky destnik a nebo spousta
jinych véci. Zalezi na tom, co doma na dné skfiné nebo u babicky
na pudé najdete. Fantazii se meze nekladou.

Pripravte si vSe predem,
nenechte déti cekat
Jen maloco dokaze déti zaujmout na dlouho. Vy jako fotograf,

abyste dokazali vyuzit dany moment, proto musite byt priprave-
ni. To plati jak v situaci, kdy se snazite zachytit ¢innost déti pota-

Obrazek 2.16 | Rano jsou déti jesté nabité energil. Foto: Xavier Cohen
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ji, bez jejich védomi, tak i tenkrat, kdyz chcete dosdhnout toho,
aby pro vas védomé pozovaly.

Déti trpélivosti neoplyvaji a jsou ochotné spolupracovat pouze
chvili. Obzvlast pokud se nic zajimavého nedéje. Zahdjite-li tim,
Ze nechate pripravené dité cekat, zatimco jesté budete shanét to ¢i
ono, upravovat pozadi, ménit nastaveni fotoapardtu a podobné,
pak je velmi pravdépodobné, ze vase fotografickd seance skonci
drive, nez viubec za¢ne. Chcete-li, aby fotografovani probihalo
hladce, naplanujte a ptipravte vSe predem, abyste se, az dité dora-
zi na scénu, mohli vénovat vyhradné jemu a mohli ihned zacit
fotografovat.

Tip: Nezapomerite vzdy pfed fotografovanim zkontrolovat, Ze
mate nabitou baterii a dost mista na karté, pfipadné ze mate po
ruce nahradni. Pokud vadm baterie ¢i karta uprostfed fotografova-
ni dojde, mUZe to byt velice nepfijemné.

Jeden z nejhorsich zpusobi, kterym miiZete zahdjit fotografo-
vani, je, kdyz dité na avod zac¢nete prevlékat do svate¢niho oble-
Ceni, utirat mu kapesnikem u$mudlanou pusu a nos a ¢esat ho.
Vétsina déti tyto véci nema rada, takze je tim naladite na nega-
tivni notu a spoluprace s nimi pak miize byt obtizna. Pokud tyto
véci potiebujete pred fotografovanim provést, udélejte to pokud
mozno chvili pfedem a nechte pak déti, aby si na chvili vydechly,
aby si par minut hrdly a pfisly na jiné myslenky.

Mnohdy se prestavka hodi i béhem fotografovani. Dité dlouho
pdzovat nevydrzi. Pokud se vam béhem prvnich péti minut nepo-
dafi dosahnout toho, ¢eho jste chtéli, je casto lepsi fotografovani
na néjakou dobu prerusit, délat chvili néco jiného a pokusit se
o tspéch pozdéji. Vyhnete se tim velké frustraci (sebe i ditéte).

Zkoordinujte fotografovani
s dennim rezimem déti

Déti, obzvlast ty mensi, mivaji svij pravidelny denni rezim, na
ktery jsou zvyklé a se kterym musite pocitat. Chcete-li se vyhnout
nepfijemnym scénam, nepokousejte se k pézovani nutit dité, kte-
ré je unavené nebo hladové. Naplanujte fotografovani na takovou
cast dne, kdy je dité najedené a odpocaté. Vyvarujte se také toho,
aby se pred fotografovanim prili§ dlouho nic nedélo a dité neza-
¢alo zlobit z nudy.



Tip: Nejvhodnégjsi dobou na portrétovani mensich déti ¢asto
byva dopoledne brzy po snidani. V zavislosti na staff vasich déti
a jejich dennim rezimu ale mdzZete najit i jiné vhodné &asti dne.

U téch uplné nejmensich déti je jejich prirozeny denni rytmus
prakticky jedinou prileZitosti, jak je na fotografiich zachytit pri
riiznych &innostech. Cas fotografovani musite volit podle toho,
co chcete, aby dité na fotografii délalo, a musite véci planovat
predem, abyste dany ¢as dokazali vyuzit. Napriklad pokud chcete
fotografovat spici dité, je dobré si pfedem rozmyslet, co presné
ma mit na sobé oblecené a kde ho chcete nechat usnout, abyste

Obrazek 2.17 | Po jidle. Foto: Pavel Kopfiva

Budte nenapadni, neruste akci

pozdéji nemuseli riskovat, ze se vam vzbudi, kdyZ s nim za¢nete
manipulovat, za¢ne kticet a budete mit po fotografovani.

Budte nenapadni, neruste akci

Nechte déti, aby byly samy sebou. Prestaiite se snazit je marné
primét udélat to, co vy byste chtéli, a misto toho je nechte, aby
se samy projevily. Pokuste se na fotografiich zachytit esenci dét-
stvi — détskou otevrenost, zvédavost a hravost.

Déti je casto nejjednodussi fotografovat, kdyz si toho nejsou
védomy. Nejenze se tim vyhnete jakymkoli protestim a nechu-
ti z jejich strany, ale dovoli vam to také zachytit jejich priroze-
né chovani a reakce, jako je nad$eni ze hry ¢i zaujeti néjakym
objektem nebo ¢innosti. Takto vzniklé snimky nejednou zachy-
cuji jedine¢né, neopakovatelné momenty a patfi v rodinném albu
k tém nejzajimavéj$im.

Jedna moznost je fotografovat déti potaji, tak aby si toho viibec
nevsimly. To byva nejlepsi zpusob, kdyz si najednou neplanované
vSimnete, Ze dité déld néco velmi zajimavého, co stoji za zachy-
ceni. Obvykle vam to ale nedovoli se s fotoaparatem k ditéti vice
priblizit (obzvlast pokud chcete, aby mu na fotografii bylo vidét
do obliceje). Jinak riskujete, ze ho vyrusite, dité ¢innost prerusi
a bude po véem.

Tip: Potfebujete-li se dostat bliZze, neni od véci postupovat pres-
né stejnym zplsobem, jaky se doporucuje pfi fotografovani divo-
kych zvifat. Za¢néte fotografovat z délky, postupné se pfiblizujte
a pokazdé, kdyz se posunete bliz, pofidte dalsf sérii snimkd. Pokud
dité vyrusite nebo pokud ndhle samo od sebe zacne délat néco
jiného, budete mit nafocené alespor néco. Vysledné snimky sice
nebudou idedlni, ale po ofezani mohou byt pouZitelné. Podafi-li
se vam k décku dostat dostate¢né blizko, mUZete pozdéji snimky
pofizené z pfilis velké dalky smazat a o nic nepfijdete.

Jind moznost je postupovat zcela oteviené. Nechat déti, aby si
délaly, co chtéji, a bez jakéhokoli skryvani je u toho fotografovat.
Snazit se dosahnout toho, aby je fotoaparat prestal zajimat, zvi-
tézilo zaujeti ¢innosti, kterou pravé provozuji, a zacaly vas igno-
rovat.

Neruste a neptitahujte k sobé pozornost tim, Ze se budete
snazit déti dirigovat, aby udélaly to ¢i ono. Pokuste se splynout
s pozadim, budte trpélivi a pockejte si na ten spravny moment,
kdy se déti opravdu projevi nebo kdy zaujmou vhodnou pozici.
Fotografujete-li své déti takto Casto, neni pro né fotografovani
zadnou zvlastni udalosti a zapomenou na vas velmi rychle.
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Jak primét déti ke spolupraci?

Obrazek 2.18 | Zvédavy lachtan

Obrazek 2.19 | Matéje honf letadlo
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Postarejte se o zabavu a odvedte
pozornost od fotografovani

Aby pro vas déti rady pozovaly, fotografovani pro né musi byt
nikoli nepfijemnou povinnosti, ale zabavou. Jak uz bylo zminéno
vy$e, velkym pomocnikem jsou v tomto sméru vhodné zvolené
rekvizity. Jinym zaruc¢enym receptem je humor a legrace. Uz od
velmi ranného véku vam legra¢ni obli¢eje, zvuky a gesta pomo-
hou upoutat pozornost ditéte a vyloudit od néj prirozeny tusmév.

Déti miluji, kdyz ze sebe udélate klauna. Nemusite se kvtili
tomu licit, sta¢i, kdyz se tak budete chovat. Nechte se inspirovat
$asky v cirkuse, starymi groteskami, pantomimou nebo nékte-
rymi z vecernicka (Pat a Mat aj.). Pfedstirejte, ze se vam néco
nepovedlo a placejte se u toho mohutné do hlavy. Tvarte se, Ze
néjakou véc (naptiklad fotoaparat) vidite poprvé v zivoté, nemate
ponéti, jak se pouziva, krutte nad ni hlavou a zkousejte rizné
absurdni zpusoby vyuziti. Naschvél zakopnéte a mavejte ruka-
ma a nohama, jako byste se snazili zachytit rovnovédhu. MoZnos-
ti jsou nepreberné. Hrajte si. Prestante byt na chvili dospélym
a stante se ditétem.

Obrazek 2.20 | Pampelisky

Nechte déti seznamit s fotoaparatem

Obrazek 2.21 | Matéj v okénku vojenské helikoptéry

Nechte déti seznamit
s fotoaparatem

Fotoaparat mifici na ¢lovéka, hlavné velkd ¢ernd zrcadlovka
s objektivem, ktery vypada jako obrovské, hluboké oko, dokaze
vypadat hrozivé i pro dospélého, natoz pro malé dité. Davejte
si proto pozor, abyste dité fotoaparatem zbytecné nevydésili. Je
dobré, kdyz ma dité prilezitost si na fotoaparat postupné zvyk-
nout (tj. nestréite mu ho pri prvnim setkani okamzité pfimo do
obliceje) a také se s nim tfeba i trochu blize sezndmit, aby nepti-
sobil tak tajemné a strasidelné.

Hlavné kluci ¢asto miluji ¢udliky a vypinace véeho druhu
a nechate-li je pomoci tladitka zapnout ndhled na LCD a preska-
kovat mezi snimky, oto¢nym ovlada¢em ménit nastavena Cisla
nebo dokonce i zmac¢knout spoust a pozorovat, jak se objevi nah-
led potizeného snimku na LCD, tak je to nadchne.

Star$im détem muizete i dovolit, aby fotoaparatem samy bez
vasi pomoci zkusily néco vyfotit. Samoztejmé, ze neni mozné
nechat dité, obzvlast mensi, aby si s drahym pristrojem hrélo
nekontrolované. Nechate-1i ho ale fotoaparat dobfe prohlédnout
a délat s nim s vasi pomoci alespon néco, bude k nému mit hned
kladnéjsi vztah. Bude mu pripadat méné cizi a strasidelny a nebu-
de z né&j mit takové obavy.
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Jak pfimét déti ke spolupraci?

Pokud doma nahodou mate star$i fotoaparat, ktery uz
nepouzivate a nebojite se o néj tolik, mizete si ho vzit na pomoc
a nechat dité, aby si dukladnéji prohlédlo a osahalo ten. Star$im
détem muzete dokonce takovy fotoaparat svéfit nebo jim i poridit
jejich vlastni, novy, jednoduchy fotoaparat, se kterym se mohou
samy pokusit fotografovat.

Ukazte détem nahled
na LCD a fotky

Déti jsou vétsinou velmi zvédavé a chtéji vidét samy sebe na
fotkach. S tim, jak déti rostou a zacinaji dospivat se situace méni,
ale mladsi déti jesté na rozdil od mnohych dospélych (nejcas-
téji starnoucich zen, lidi trpich nadvédhou apod.) ¢i dospivaji-
cich (které trapi akné a hromada jinych problémt) obvykle jesté
nemaji silnou zafixovanou zidealizovanou predstavu o tom, jak

Obrazek 2.22 | Lea s kompaktem. Foto: Philippe Cailloux
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Obrazek 2.23 | Susanne ukazuje synovi vyfotografované snimky

by mély vypadat, a nenatikaji nad kazdou fotografii, Ze na ni
vypadaji hrozné. Ukazete-li jim fotografie, mtize vim to pomoci
je nadchnout, aby pro vas znovu pézovaly.

Skvélou véci je z tohoto pohledu nahled na LCD na zadni
sténé digitalu, ktery Ize détem ukdzat hned, jak snimek poridite.
Déti fotografovani mnohem vice bavi, kdyZ mohou ihned vidét
vysledek. MuZete jim ukazat nejen zabéry, které se povedly, ale
i ty nepovedené. Kdyz jim na LCD ukézete, Ze jste nestihli spoust
zméacknout v pravy okamzik, ze vam néco vlezlo do zabéru, Ze
vam z néj néco naopak uteklo a nebo ze néco jiného nevyslo tak,
jak by mélo, jsou déti ¢asto ochotnéjsi akei pro vas znovu zopa-
kovat, abyste ji mohli zachytit.



UkaZte détem nahled na LCD a fotky

Obrazek 2.24 | Bétka fotografuje na velky formét. Foto: Katefina Olexova a Pavel Kutina.
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