Tipy na vylety a dovolenou v Ceské republice: www.kudyznudy.cz
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Adrenalin

Zene vés vpied touha po dobrodruZzstvi? Strmé stény skute¢nych i umélych skal, chut dostat se vy3,
riskovani az na hranici hazardu, rychla jizda terénem a zatackami na ¢tyikolkach, bobech, skutrech
nebo motokdrach? Pak si v téhle kapitole rozhodné ptijdete na své. Poradime vam, kde mutiZete 1état
ve vyskach pri skocich na trampolindch, na obrich houpackach, pfi paraglidingu nebo s draky, po-
zveme vas na vyhlidkové lety letadlem, vétroném nebo vrtulnikem, vyzkousite si tandemové seskoky
i zorbing, tedy kutaleni v obii prihledné kouli, na sousi i po vodé. Zkratka sedmadvacet tipti na ta
nejlepsi mista, kde si mezi nebem a zemi uZijete pravou adrenalinovou zébavul!

n
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Horsky lanovy park Tarzanie

1.

u Frenstatu pod Radhostém

J———
1. misto v podkategorii Adrenalin

V roce 2005 vyrostl v malebném kouté
Beskyd na soutoku fi¢ek Lomnd a Mala
Raztoka u spodni stanice sedatkové
lanovky na Pustevny v Trojanovicich
lanovy park. Vstup neni omezen vékem

IEN Adrenalin centrum Yellow Point

ve Spindlerové Mlyné

ani fyzickou kondici, je nutnd pouze
minimélni vyska 140cm. V nabidce je
nékolik tras s riznym stupném obtiz-
nosti, lanové prekdzky jsou zavéseny
v lese na stromech ve vysce 3 az 14m.
Velkou atrakei jsou zejména dlouhé
prejezdy nad fekou, kdy s pomoci klad-
ky prejedete ze stromu na strom jako
Tarzan na lidné. Pro déti od 3 do 10 let
je ptipraven détsky park Tarzanek s vol-
nym vstupem, soucdsti lanového parku
jsou také trampoliny.

Specialitou a novinkou je détskd trasa
se samojisticim systémem, ktery umoz-
nuje bezpec¢né lezeni i malym détem jiz
od 4 let, respektive od vysky 100cm.
Pouzitd technologie vylu¢uje moznost
padu, systém automaticky jisti lezce po
celé délce prekazkové trasy. Na déti ¢eka
18 prekazek zavé$enych na stromech
ve vySce od dvou do ¢tyf metra, lavky,
zebiiky a pavoudi sit. Trasa konci 30 m
dlouhou jizdou ve specidlni houpacce.

. Balance Outdoor s. . 0.
@ Lanovy park Tarzanie, Trojanovice
tel.: 777 899 888
800TARZAN (800 827 926)

e-mail: info@tarzanie.cz
www.tarzanie.cz
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2. misto v podkategorii Adrenalin

Yellow Point je sportovni a vzdéléva-
ci agentura, kterd pfipravuje a realizuje
sportovni, vzdéldvaci a zdbavné progra-
my pro skupiny i jednotlivce nejenom
ve Spindlerové Mlyné, ale po celé Ceské
republice i v zahrani¢i. Hlavni roli hraji
vyzva, odvaha, adrenalin a prekondvani
vlastnich hranic, pfi tymovych hrach pak
spoluprace vsech zacastnénych.

Pokud si vyberete Spindlertiv Mlyn a oko-
1i v 1été, v horach kromé cyklistiky a pé-
$ich tur muzete vyzkouset denni i no¢ni
dobrodruzné sporty. Budete sjizdét na
kolobézkach a trikke z kopct, pfemosto-
vat se (pfejezd na lanech) pres prehradu
Labskd, jezdit na bobové draze nebo na
motorovych ¢tyrkolkach, skdkat na tram-
poliné nebo zkouset horolezeni ¢i luko-

stielbu. Ceka na vas i lanovy Adventure
park s obt{ houpackou, bungee trampoli-
na a dalsi zabavné atrakce.

Zatimco spousty aktivit se daji provo-
zovat bez omezeni od jara do podzi-
mu, k dal$im je zapottebi snih. V zimé
si zdatni lyzati mohou vyzkouset tfeba
skijoring, jizdu na lyzich za snéznym
skatrem, nebo jizdu se psim spiezenim
a na Triski ¢i snowbiku, ti méné zkuseni
sdahnou po snowtubingu nebo sanich.

_ Yellow Point s.r.0.
Svatopetrska 278, 543 51 Spindleriiv Mijn
tel.: 731 160 152, 499 433 505
e-mail: info@yellow-point.cz
www.yellow-point.cz

PLAIT

Tipy pro sportovni rodiny

o Chcete nékomu ddt skveély dérek k Vino-
ciim, narozenindm nebo jen tak? Yellow
Point nabizi ddrkové certifikdty, kdy si mii-
Zete vybrat nékterou z pripravenych sluzeb
anebo si poskladat viastni kombinaci.

o Skupinovd i privatni vyuka, VIP lekce,
détskd skolka a mnohé dalsi - to je struc-
nd nabidka lyZatské a snowboardové skoly
spolecnosti Yellow Point. Najdete ji v fadé
lyZarskych stiedisek, treba ve Spindlerové
Miyné a Janskych Ldznich, Herlikovicich,
Vysokém nad Jizerou, na Jestédu i v Kasper-
skyich Hordch na Sumave.

www.kudyznudy.cz /5



e

Tipy pro mladé a aktivni

i starsi a pokrocilé

« Firma Para&Fly service s.r.o. nabizi vy-
znavaciim paddkového létdni Sirokou na-
bidku sluzeb - paragliding, paramotory,
parasutismus, powerkiting a motorové
plachtént, ale také vylet v ultralehkém
letadle nebo ve vétroni.

« Skola paraglidingu sidli na letisti Hosin
u Ceskyich Budéjovic, své zastoupeni a in-
struktory md také v severnich, zdpadnich,
stiednich a vychodnich Cechdch a na Vy-
sociné. MiiZete si tak vybrat nejen zpiisob,
jak cheete paddk pouZit, ale také misto,
a dokonce svého instruktora.

www.kudyznudy.cz

IEEM Kurzy Iétani na Rané u Loun s Para&Fly service 3. :

—

3. misto v podkategorii Adrenalin
Podlouhly hieben jménem Rana, ktery
se nachézi v Ceském stfedohoti asi 6 km
od Loun, sice nemuize byt diky nadmoi-
ské vysce ,pouhych® 457m fazen mezi
vyznamné vrcholy, pfesto to neni oby-
¢ejny kopec. Jiz od tricatych let 20. sto-
leti je Rana znama jako jedno z nejvét-
sich stredisek bezmotorového létani. Je

IEH Adrenalin Park Jeseniky

to misto, kde se psala historie ¢eského
volného létani a kde zac¢inali své kariéry
mistti Evropy i svéta.

Firma Para&Fly service potadd na Rané
kurzy paraglidingu a powerkitingu, u¢i
se zde i budouci motorovi piloti. Para-
gliding je nejsnazsi cesta, jak vstoupit na
oblohu - jako ptéci, vlastni silou a bez
limitt pilotni kabiny. Na Rané muzZete
pod vedenim instruktorii za pomoci pa-
dakového kluzaku poprvé odlepit nohy
ze zemé — klidné jen tak na zkousku,
a pokud vis to bude bavit, tak na cely
vikend nebo na delsi dobu.

. Para&Fly service, s. r. 0.
@ Letisté Aeroklubu Rand, Rand u Loun
tel.: 777 232 590
e-mail: parafly@parafly.net
http//parafly.net
www.radostnaobloze.cz
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—
1. misto v podkategorii Severni Morava

a Slezsko

Chcete zazit pfijemny den v krdsném
prostiedi Jeseniktl s nddechem dobro-
druzstvi? Pak se vydejte na ran¢ Orel
v Ceské Vsi — pravé tady totiz najdete
jeden z nejkomplexnéjsich zézitkovych
aredli v Ceské republice. Vyzkouget
miuizete lanové centrum, obfi houpac-
ku, terénni cétytkolky, jizdy na konich,
paintball, lukostielbu na 3D terce, bun-
gee trampolinu, horolezeckou sténu
nebo obii lanovku. P¥imo v aredlu na-
leznete také Steak Saloon - stylovou res-
tauraci zaméfenou na steaky a mexickou
kuchyni. Nejmens$im navstévnikim je
urcen détsky park s replikami prekdzek

IEl Outdoorové centrum Offpark v Susici

lanového centra, zavéSenym tunelem
a 15m dlouhou détskou lanovkou.
Koho lakaji okolni horské svahy Jese-
nikd, ten da prednost organizovanym
vyletiim véetné dopravy na horskych
kolech, terénnich kolobézkach ¢i na ko-
nich. V nabidce nechybi ani darkové po-
ukazy, balicky sluzeb a specidlni nabidka
pro 8koly a vétsi i mensi kolektivy.

. ADRENALIN PARK - Rang Orel
Polska 9, 790 81 Ceska Ves u Jeseniku
tel.: 731 543 237, 607 116 291

e-mail: info@adrenalin-park.cz
www.adrenalin-park

R EERE

—
1. misto v podkategorii Sumava

Oftpark je prvni volnocasové out-
doorové centrum na Sumave, které na-
bizi celou fadu adrenalinového a spor-
tovniho vyziti. Cekd vas tu prekonavani
vlastnich limitd, odvaZnd zdbava, aktiv-
ni odpocinek a spousty zazitkd, to vse
pod vedenim a dohledem zku$enych
instruktort.

Centrem déni je ptirodni lanovy park
kousek od Susice, na biehu feky Otavy

v atraktivni lokalité zvané Fuferna. Pro
odvézné je tu pripraveno 34 prekdzek
a jedna lanovka, to vSechno ve vysce
6 az 9 metri nad zemi. Kromé toho
Offpark svym néavstévniktim predklada
pestrou paletu dalsich volnoc¢asovych
a adrenalinovych aktivit, napiiklad off-
ball (jinde zvany zorbing), vyhlidkové
plavby raftem po Otavé, pétikilomet-
rovy sjezd na horskych kolobézkach od
rozhledny na Svatoboru (845m n. m.)



az do Susice, tedy vylet s prevySenim
370m, anebo chiizi na skékacich bo-
tach. Lehkost a viechny kréasy pobytu ve
vzduchu si vychutnate pti paraglidingu,
tandemovych seskocich ¢i vyhlidkovych
letech letadlem, vétroném, vrtulnikem
nebo balonem. A nezapomeiite - ackoli
je provoz Offparku celoro¢ni, vétsina
aktivit se nejlépe proziva od jara do
podzimu.

Il Aquazorbing v Pfiboie

Adrenalin |\

. Offpark s.r.0., Fit Hotel Fuferna Tip pro sportovni rodiny
O Na Fuferndch 10, 342 01 Susice Veskeré aktivity, které Offpark v Susici na-
tel.: 604 733 804 bizi, je mozné zakoupit formou zdzitkovych
e-mail: basecamp@offpark.cz certifikdtii. Sice plati 12 mésicii, ale vasim
www.offpark.cz prdteliim a blizkym prinesou zazitky na cely

LIARNAEIRER] zvot!
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—
Novy druh sportu, zdbavy a relaxace na
vodé se zrodil pred nékolika lety v Asii.
V Cesku se lehce vystredni adrenalino-
va novinka poprvé predstavila divakim
28. ervna 2008 v aredlu letniho koupa-
liste Pribor.

Funguje to podobné jako starsi a zna-
méjsi zorbing, ale nazev napovida, ze
vyznamnou roli pti aquazorbingu hraje
voda. Uzaviratelnym otvorem vlezete do
velké nafukovaci koule z priihledného
specialniho PVC o préiméru dva metry.
Koule se poté nafoukne vzduchem, vy
se odkutélite na vodu a tam miiZete po
libosti zkouset vSechno, co vds napadne
- chozeni po vodni hlading, blaznivé
skotaceni anebo docela obycejné pova-
lovéani sem a tam. A pokud mate strach
byt v kouli sami, mtZete si pifizvat spo-
lucestovatele.

U koupali§té Piibor si kromé aquazor-
bingu muzete vyzkouset i klasicky zor-
bing, tedy kouleni z kopce v priihledné
plastové kouli pfi rychlosti 50km za
hodinu.

Bobova draha v Janové nad Nisou

__ RICCO - Korcak Rudolf
@ Nabrezi 897, 742 58 Pribor
tel.: 777 100 007
e-mail: leto@ricco.cz
www.koupaliste.cz

www.aquazorbi

—
Skvélé a vzrusujici zazitky, zabava pro
vSechny vékové kategorie a zajimavy
celoro¢ni cil rodinnych nebo $kolnich
vylett - to véechno nabizi bobova dréha
v Janové nad Nisou.

Celkem 900 m dlouha dréha s prevyse-
nim 78 m a 22 zatdckami se vine prud-
kym svahem na upati Jizerskych hor.
Voziky s gumovymi kolecky jsou urce-
ny pro jednu az dvé osoby, takze muizete
jezdit bud samostatné, ¢i ve dvojici se
svymi détmi nebo kamarady. Uéinné
brzdy umoznuji zvolit optimalni rych-
lost i styl jizdy, boby jsou navic velmi
lehce ovladatelné, takze jejich obsluhu
zvladnou i malé déti. Raritou bobové
drahy v Janové nad Nisou je karusel, ve

kterém se bob otoci o 450 stupnt — ne-
véedni, mimoradné atraktivni, ale pfi-
tom bezpecny zazitek.

Soucasti aredlu je rovnéz détsky koutek
s trampolinami a restaurace s velkou te-
rasou, grilem a udirnou.

.. Bobova dréha Janov nad Nisou
Hranicna ulice, 468 11 Janov nad Nisou
tel.: 607 160 652
e-mail: info@bobovadrahajanov.cz
www.bobovadrahajanov.cz

(PLAIE [idilidi] 8] % [ W)
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Tip na vylet

Podobné jako Relaxpark je neprehlédnutel-
nou dominantou okoli Pece pod Snézkou
i vrchol nasi nejvyssi hory s nadmorskou
vyskou 1602m. Ackoli lanovd drdha na
Snézku pouzivd pékny reklamni slogan ,,Na
vrcholek Snézky nemusite pésky< lepsi je ne-
poslechnout a asport kousek si vysldpnout po
svych. Z Obiiho dolu v Peci pod Snézkou se
nechte dvousedackovou lanovkou vyvézt na
Riizovou horu (1354m n. m.). Odtud vede
na Snézku vcelku pohodind horskd stezka,
kterd zdoldvd stoupdni na vrchol s pomo-
ci 365 kamennych stuprii. Po nezbytnych
vrcholovych fotografiich a prohlidce vsech
zajimavosti miizete sejit pohodlnou Jubilejni
cestou po polské strané (anebo méné poho-
dlnou fetézovou stezkou po Ceské strané)
ke Slezskému domu a vrdtit se Obiim dolem
az do Pece. Cestou se miizete zastavit ve
stredovekém dolu Kovdrna (vice na strdnce
81), ale pozor, prohlidky je tieba objednat
predem! Podrobnosti najdete na
www.pecpodsnezkou.cz.

www.kudyznudy.cz

IEH Adrenalin v Relaxparku v Peci pod Snézkou

——

Relaxpark je sportovné-relaxa¢ni cent-
rum, které pti navstévé Pece pod Snéz-
kou zkratka nemuzZete prehlédnout. Ro-
dindm s détmi i aktivnim sportovcim je
tu po cely rok k dispozici fada atrakei.
Nejvétsi pozornost pritahuje bobova
dréha, vyjime¢na polohou na pomérné
strmém svahu. Celkem 700m dlouha
trat sice zdolavd prevyseni ,pouhych®
90 m, ale v nékterych mistech voziky je-
douaz8 mnad zemi maximalnirychlosti
40 km/hod. Dréha je v provozu po cely
rok, velkym ldkadlem jsou vecerni jizdy
za umélého osvétleni.

Vyzkou$et miizete i lanové centrum
Monkey park se 27 prekazkami a jedi-
ne¢nou adrenalinovou atrakci: po 320 m
dlouhém lané, natazeném nad bobovou
dréhou a blizkou vodni nadrzi ve vy3-
ce az 15m, se da jezdit na kladce. Velky
uspéch sklizi rovnéz bungee trampolina
a tfi 50m dlouhé nerezové skluzavky
pro déti i dospélé, jedna s 12m dlou-
hym volnym padem. Pro déti je uréeno
hristé, nafukovaci hrad a lezecka sténa.
A protoze k pifjemné prozitému dni

patii i posezeni a obcerstveni, vSem na-
vitévnikam je k dispozici Snack bar.

_ SiviaCZs.r.0.
542 21 Pec pod Snézkou 303
tel.: 739 335 466
e-mail: info@relaxpark.cz

www.relaxpark.cz

(DLAE [itlsi] 8] e [ [ W)

Bl Dvoukolka Segway - létani s nohama na zemi

e
Mozni jste se s dvoukolkou uz nékdy se-
tkali, moZna ne. Je to unikétni dopravni
prostfedek, ktery znamend revolu¢ni
technologii v prepravé osob. Dvoukolka
je pohdnéna elektromotorem a pohy-
bem reaguje na naklon lidského téla.
Chcete-li jet dopfedu, musite se naklo-
nit dopiedu, chcete-li zastavit, staci se
narovnat. Pro zménu sméru staci mirné
otoc¢it rukojeti ¢i naklonit fiditka.

Tohle chytré zatizeni se diky tichému,
Setrnému a ohleduplnému mechanis-
mu hodi do mésta i do ptirody. Pokud
si moderni vozitko chcete vyzkouset,
miuzete k tomu vyuzit sluzeb malé dy-
namické spole¢nosti, ktera se snazi
zpopularizovat a zpfistupnit dvoukolku
a radost z jejiho uzivani co nejvétsimu
poc¢tu Klientt. Diky sidlu v tésné bliz-
kosti brdskych lest1 se mtiZete vydat tie-
ba na romanticky vylet pro véechny mi-
lovniky prirody, architektury a krasné
literatury po stopach Kaji Matika anebo
na mirné dobrodruznou jizdu po brd-
skych lesich. Zaroven si ovSem miiZete
trasu zvolit sami s tim, Ze vam spole¢-
nost zajisti dopravu dvoukolek na start
vaseho vyletu a jejich vyzvednuti v cili,

anebo si rovnou objednat freeridové
projizdky, teambuildingové akce ¢i ne-
tradi¢ni vecirky, kde budou dvoukolky
jednim ze zlatych hiebt programu.

. Jifi Hajek
262 04 Nova Ves pod Plef 242
tel.: 777 169 553
e-mail: dvoukolky@seznam.cz
hajeji@volny.cz
www.dvoukolky.cz

PLAIEfit




Lezeni po skalach v okoli Rabstejna

—
Skalni oblast Rabstejn (803 m n. m.) se
stejnojmennou hradni zficeninou patti
k nejvétsim a nejznaméj$im oblastem
skalniho lezeni v Ceské republice. Lezi
v jizni ¢asti Hrubého Jeseniku, asi dva
kilometry severné od obce Bedfichov
a 11 kilometri vychodné od Sumperka.
Jsou zde cesty vSech stupii obtiznosti,
lovci extrému. Skéla je pevna a bohaté
¢lenénd, lezeni je rozmanité, od sténo-
vého lezeni pres kominy a spary az po
skalni pfevisy. Z vrcholu skal se otvird
krasny kruhovy rozhled na Hruby Jese-
nik a do rovin Hané.

Oblast se déli na Pfedni a Zadni skaly.
Predni skaly s vy$kou do 20 metrt se

Acrobat Park ve Stitech

nalézaji jihozépadné od horské chaty
Rabstejn, Zadni skaly lezi v bezpro-
stfedni blizkosti zficeniny hradu Rab-
Stejn, ktery ve své dobé predstavoval
nejvyse poloZeny hrad na Moravé. Ke
zticeniné se dostanete pomoci soustavy
zebtiki, ptimo pod ni je horolezecké
tabotiste.

_ Horska chata Rabstejn
@ Bedfrichov u Oskavy 95, 788 01 Oskava
tel.: 776 723 588, 739 471 068
e-mail: prabstejn@seznam.cz

www.rabstejn.cz
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Tipy pro mladé a aktivni
o Acrobat Park potddd kazdorocné snow-
boardové, freeskiingové a  freestylové

—
Acrobat Park s trampolinami a skokan-
skymi mustky je jednim z nejvétsich
a nejmodernéjsich svétovych letnich
tréninkovych aredlti pro snowboarding
a akrobatické lyzovani s doskoky do
vody, a to pro profesiondly i amatéry.

Na milovniky aktivné straveného vol-
ného ¢asu tu cekaji skokanské mistky
s riznymi ahly vyletu a vyskou hrany
od vody. Z nejmensiho miustku se dé
létat az 15m do dalky, z nejvétsiho az
27m ve vy$ce od 2 do 15 metrii. Vod-
ni hladina je zmék¢ovana vzduchovym
systémem, ktery zmirfiuje dopad. Dile
jsou k dispozici dva typy railt a dvé
profesiondlni trampoliny, pro vétsi bez-
pecnost zapusténé do zemé. Zakladni

Motokary ve Vysokém Myté

— kempy pro pokrocilé i zaldtecniky, kdy se

vybavu lze zapj¢it na misté, mizete si ucastnikiim vénuji nejlepsi trenéri téchto
ovSem privézt i vlastni lyZe, prilby, vesty sportii.

¢i neopreny. o Zfady sportovnich i kulturnich akct, kte-
V aredlu se miiZete také ubytovat; v ta- ré se v Acrobat Parku pravidelné konaji,
kovém ptipadé vam bude navic k dis- patii k nejvyznamnéjsim Freestyle Czech
pozici pijéovna horskych kol a v zimé Open, zdvod letni série svétového pohdru
doprava na sjezdovky v okoli. V aredlu v akrobatickych skocich za ticasti svétové

je také hristé pro pléZovy volejbal nebo Spicky v Cele s AleSem Valentou.
plazovy fotbal a pétanque, restaurace
a bar.

 Acrobat Park Stity 0.p.s.
@ U Parku 349, 789 91 Stity
tel.: 583 440 117, 737 189 351
e-mail: info@acrobatpark.com
www.acrobatpark.com

(P F[i%H

—

Kdyz pojedete k Vysokému Mytu smé-
rem od Litomygle, pfed méstem budete
po pravé ruce mijet leti$té a aredl auto-
dromu se zdvodnim okruhem. Pravi-
delné se tu konaji mistrovské zavody,
testovani a tréninky motokar, motocy-
klt a jinych motorovych vozidel, riz-
né sportovni a spolecenské akce, srazy
nebo soutéze.

Vedle restaurace, détského dopravniho
hristé a skateparku je v aredlu i ptjcov-
na motokdr pro vefejnost, kde si mali
i velci zavodnici, zacate¢nici i pokrodili,
mohou vybrat z nékolika druht vozu
a pak si zajezdit na 530 m dlouhé ven-

kovni draze na specialni oddélené trati.
Ti zku$enéjsi se mohou dokonce tésit na
vyjizdky po velkém zdvodnim okruhu
s délkou 1200 m. V§echno tu je jako na
skute¢nych zdvodech — zméfi vam Ccas,
vytisknou vysledky, pro firmy a tymy
zajisti organizované soutéze.

_ Autoklub Karosa, 0.s.
@ Dréby 45/1V, 566 60 Vysoké Myto
tel.: 465 420 921, 608 053 361
e-mail: milan.hurak@seznam.cz

www.autodromvmyto.cz
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Tip pro dny, kdy mrzne a snézi

Svah v Petiikové, kde se v Iété krouti ko-
lejnice bobové drdhy, v zimé slouzi pro ra-
dovdnky na snéhu. Stiedisko je vybaveno
modernim vysokokapacitnim vlekem, dvé
sjezdovky jsou denné upravoviny a vybave-
ny systémem umélého zasnéZovint, na jedné
z nich si miizete zalyZovat i pod umélym
osvétlenim.

www.kudyznudy.cz

Tandemovy seskok ve Slovackém aeroklubu

v Kunovicich

—
Mezi nebem a zemi se da uzit zaba-
va a vzruSeni, které se jinde jen tézko
hledd. Ztejmé nejlepsi cesta, jak prozit
volny pad na vlastni kiizi a bezpe¢né ho
prezit, je tandemovy seskok s instrukto-
rem. Poznite tak ,,¢tvrty rozmér, ktery
se neda dostate¢né popsat a ni¢im na-
hradit. Diky nejmodernéjsi padékové
technice budete vnimat prostor tak, jak
ho citi piloti, parasutisté a ptaci.

Pokud nevite, co presné véas cekd, pak
uvedme par dilezitych detailt. Skdce
se z vy$ky 3000 az 4000 m, volny pad
trva 50 az 60 sekund a samotnému letu
predchazi nékolikaminutova instruktaz
na zemi s individudlnim a profesional-
nim prfistupek ke kazdému klientovi.
Mistem déje je letist¢ v Kunovicich,

které se muize pochlubit nejdelsi tradici
v provozovéni tandemovych seskokii ze
4000 m v Ceské republice. Skveély zazitek
s obrovskou ddvkou adrenalinu miiZete
vénovat svym pratelim také jako dar-
kovy poukaz v luxusni kazeté, pfipadné
si k tandemovému pilotovi objednat
i kameramana a odnést si na pamatku
suvenyr v podobé fotek a videa na DVD
a CD.

_ OK tandem s.r.o.
Slovacky aeroklub Kunovice, Kunovice
tel.: 724 233 717
e-mail: tandem@oktandem.cz
www.oktandem.cz
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Letni bobova draha Kaste v Petiikové

——

Dalsi bobovou dréhu objevite v 1ét¢ na
jedné ze sjezdovek lyzarského stredis-
ka Pettikov v Jesenikach. Trat je 800 m
dlouhd, mé nejvétsi prevyseni v Ceské
republice (100 m) a od ostatnich drah se
lisi zvlastni jednokolejnou konstrukci,
vedenou tésné nad zemi. Dvoumistné
boby vhodné pro dospélé i déti se dob-
te ovlddaji a umoznuji zvolit optimdlni
rychlost i styl jizdy, dosahuji maximadlni
rychlosti 45 km/hod.

Ptimo u dolni stanice bobové drahy si
zdjemci mohou vyzkouset stelbu z luku

na cil. Pouzivaji se tu kvalitni luky a kar-
bonové $ipy s vysokou presnosti stielby.
Skore si muzete zaznamenat do pripra-
venych bodovacich tabulek a na nej-

. Ing. FrantiSek Kastyl - KASTE
Petrikov 82, 788 26 Ostruzna
tel.: 587 419 826, 602 755 560
e-mail: hajek@kaste.cz
www.kaste.cz
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Aquazorbing - jedinecna zabava nedaleko Prahy

—
O zorbingu, tedy kutaleni se v plasto-
vé kouli, jste uz nejspi§ nékdy slyseli,
ale znite také aquazorbing? Vychazi
z klasického zorbingu, tedy kouleni se
ze strané doli, nicméné aquazorbing
se provozuje na vod¢, ve vzduchotésné
i vodotésné uzaviené prisvitné kouli.

Prvni kroky jsou velmi obtizné a o bé-
hani po vodé se dd zpocatku mluvit jen
tézko, protoze zacate¢nici musi napred
najit spravny grif, jak udrzet rovnovahu.
Prvni kroky suchyma nohama po vodni
hladiné muzZete vyzkouset na koupa-
listi Lhota nedaleko Prahy ¢i na jezefe
Kienek u Ovcar na Mélnicku. A pokud
ptijdete aquazorbingu na chut a budete

se chtit o originalni zaZitky a adrenalin
podélit s prateli, mtZete si cely set pro-
najmout a zvolit libovolné misto kondni.
Pamatujte, je to pry jesté lepsi nez zor-
bing - potiebujete jen klidnou vodni
hladinu a partu odvazlivca!

 Karel Pavlik
Jezero Krenek, Ovcéry na Mélnicku
tel.: 773 548 175
e-mail: karel@clovekvkouli.cz
info@clovekvkouli.cz
www.clovekvkouli.cz

A R RER I EIREID



Kurzy obranné stielby v Kuguar Teamu ve Slaném

—
Akce, zdvody a vycviky v obranné stiel-
bé, kombinované se slanovanim a kur-
zy preziti - to je hlavni népli ¢innosti
sportovniho klubu Kuguar Team ve Sla-
ném. O¢ vlastné jde?

Obranna sttelba je sport, v némz se po-
uzivaji zbrané a plnohodnotnd munice
pro simulaci obrannych situaci jako
ve skute¢ném svété. Strelci maji stejné
zbrané jako ty, které jsou urceny pro
sebeobranu a bézné pouziti. Nejsou po-
voleny zadné soutézni specidly, protoze
v obranné stielbé se testuji schopnosti
a moznosti stfelce, ne jeho vybaveni. Za-
timco ostatni stfelecké sporty jsou disci-
pliny bez vztahu k sebeobrané, obranna

stielba se soustfedi na skutecné strelce
s pfedepsanym vybavenim a technikami
strelby, s diirazem na prakti¢nost a redl-
nost vybaveni i postupt. Pfi soutézich
vét§inou nejsou predem zvefejnovany
podrobnosti strelby a situace se nena-
cvicuji dopredu.

. Kuguar Team
Strelnice, Prazské predmésti, 230 00 Slany
tel.: 608 110 600
e-mail: info@kuguarteam.org
www.kuguarteam.org

|+

Lanovy park Libin u Prachatic

—
Lanovy park, ktery najdete v nadmotské
vy$ce 1000 metrt pod vrcholkem Libi-
na (1096 m n. m.) pobliz Prachatic, patfi
k nejrozséhlejsim v Cechich i ve stredni
Evropé. Rozkldda se v mistech, kde by-
val dioritovy dil. Kdmen se tu sice tézil
uz pred vice nez sto lety, ale diky tézbé
vznikly propasti a také prirodni jezirko,
ptes které vede jedna z tras lanového
parku.

1,5 kilometru dlouhy lanovy park nabizi
vybér ze Sesti tras, vice nez 80 prekazek
je ukotveno ve vysce 4 az 20 m nad zemi.

K jejich zdoléni neni zapotiebi zvlastni
fyzické sily a vstup na prekazky neni
vékové omezen, pouze vyska ucastni-
ka musi byt minimalné 130cm nebo
150cm. Na své si tu prijdou jak uplni
zadatec¢nici, tak zku$eni sportovci. Pro-
voz je mozny téméf za kazdého pocasi
s vyjimkou namrazy nebo bourky. V né-
kterych mistech se vam navic naskytne
ojedinély vyhled do krajiny z korun
stromii.

Pro déti pod 130 cm je od ¢ervence 2009
pripravena specialni trasa s 15 prekaz-
kami, kterou mohou zdolévat s jisténim
rodi¢t. Novinkou je i trasa tvofend
z dlouhych prejezdii nad celym parkem
a také adrenalinova véz s horolezeckou
sténou a obii houpackou.

. Akademie adrenalinovych zazitki
O Lanovy park Libin, Prachatice
tel.: 776 114 566
e-mail: info@adrenalin-libin.cz
www.adrenalin-libin.cz

(D] il

Tip pro starsi a pokrocilé

Jen pdr desitek metrii od lanového parku
stoji jiz od roku 1883 libinskd rozhledna,
jednoduchd vdlcovd bild veéz s turistickou
chatou. ProtoZe v roce 1881, kdy byl schvd-
len ndvrh na jeji stavbu, se slavily zdsnuby
habsburského korunniho prince Rudolfa
a princezny Stefanie, zpocdtku se ji fikalo
Rudolfova. Z vyhlidkové plosiny s cimbutim
se otvird pékny pohled na Prachatice a vel-
kou ¢dst Sumavy, ale pri trose povéstného
steésti zahlédnete i Novohradské hory, horu
Klet's rozhlednou a vysilacem, Pisecko, Stra-
konicko a Brdskou vrchovinu. Za obzvldst
dobré viditelnosti byvaji vidét i Alpy.

www.kudyznudy.cz /H
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Potapéni v lomech i v fece v okoli Zelezného Brodu

—
Lékd vis svét pod vodou? Chtéli byste
na vlastni kiiZi zazit to, co zkuseni po-
tapéci, prozkoumavat jeskyné a tiné
a pozorovat raky, Skeble, okouny, pstru-
hy, $tiky, sumce, kapry a dalsi Zivocichy?
Pak se vydejte na zakladnu v lomu Je-
senny a svéite se do rukou odborniki
z potapécské skoly Diving.

Tim prvnim krokem miize byt nékte-
ry z kurza: seznamovaci ponory, kurzy
pro zacate¢niky, pokrocilé, zachranare,
zku$ené potapéce, divemastery i dalsi
specializa¢ni kurzy, ba dokonce pota-
péni pro déti za vodnikem Jesenakem.
Centrem déni je zatopeny vapencovy
lom v Jesenném s rozlohou ptiblizné
130x90 metrd a maximélni hloubkou
13,5 metru. Na potapéce tu cekd par-
kovisté, klubovna, u¢ebna, prevlékarna,
suddrna, toalety a sprchovy kout s tep-

lou vodou, k dispozici je i obchod a ba-
zar s potapéc¢skou technikou, piijcovna
vybaveni a ubytovani v chatce nebo ve
stanech na palouku. Pod vodou spattite
jak pozustatky téZby, tak uméle nainsta-
lované objekty.

Potépét se da i v fece Kamenici, v jejichz
klidnych zékoutich a téinich muzete po-
zorovat naptiklad hejna lipant a dalsi
zajimavé zivocichy, anebo v mensim
zatopeném biidlicovém lomu na okraji
vesnicky Jilové u Drzkova, kde Zije ko-
lonie raki.

. Diving s.r.o.
512 12 Jesennj 42
tel.: 602 433 451, 602 180 020
e-mail: z.miller@volny.cz

http://millerovi.cz
ERE
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Landkiting, kiteboarding a snowkiting

v Cerné v Posumavi

—

Ke vSem aktivitdm, v jejichZ nazvu zazni
vyraz ,kite®, potfebujete tazného draka.
Drak (tedy kite ¢i powerkite) je podob-
ny mensimu paddéku ¢i kiidlu pro para-
gliding, a kdyZ to s nim umite, pak se
s nim muZete klouzat po zemi, snéhu ¢i
vodé nebo se nechat zvedat do vzduchu.
A pokud to s nim neumite a rédi byste
se to naucili, ptipadné chcete vybrousit
styl a priucit se dalsi klicky, zapiste se do
nékterého z kite kurzi - tfeba v Cerné
v Posumavi, obci na biehu prehradni
nadrze Lipno. Pokud jiz zéklady mate
a jen se chcete sami zdokonalovat, mii-
Zete si pouze vypujéit vybaveni.
Vstupni branou do svéta fiditelnych
draka je landkiting. Zahrnuje jak za-
kladni kurzy ovladani kita pro zacatec-
niky, tak i celou oblast vyuziti taznych

kit pro jizdu po zemi. Nejroz$itenéjsi
je mountainboarding, déle buggykiting,
jizda na bruslich, méné casté byva vy-
uziti skateboardu nebo travnich lyzi.
A7 napadne snih, muiZete si vyzkouset
snowkiting, a to v Siroké paleté kur-
z a lokalit, napfiklad v Praze a okoli,
v Orlickych a Kru$nych hordch nebo
na Sumavé. Naopak v horkych letnich
dnech si vychutnejte kiteboarding, jizdy
s kitem na malém vodnim prkné, kra-
lovskou disciplinu powerkiting sportu.

. Kitesport s.r.o.
Cernd v PoSumavi
tel.: 242 413 083, 775 563 740

e-mail: info@kitesportschool.cz
www.kitesportschool.cz
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EEJ Zluta Plovarna - lanové centrum, sport a rekreace

v srdci Ceského raje

—
Zluta Plovarna je sportovné-rekreaéni
centrum na brehu feky Jizery na Malé
Skéle ptimo pod skalnim hradem Vra-
nov - Pantheon (str. 114). Cely aredl je
zdarma otevien verfejnosti, kdokoli se
muiZe ptijit vykoupat nad jez a stravit
na Zluté Plovarné ptijemny letni den.
Na co se muzete tesit kromé pékného
koupéni?

Plovarna sama byla kompletné zrekon-
struovana, je tu bufet a détské hristé
s trampolinou a lezeckou sténou. Vem
vodomiltim je k dispozici pij¢ovna lodi,
rafttl a kajaku, kol, vodackého vybaveni
a sportovnich potieb, které vyuzijete na
zdejsich beach volejbalovych a antuko-
vych hfistich. Vitanou novinkou je lano-
vé centrum s programy pro jednotlivce,



dvojice, rodiny s détmi i mensi skupiny.
Naleznete zde tfiadvacet vysokych indi-
vidualnich i tymovych lanovych preka-
zek, Tarzantv skok, big swing a 85 met-
rt dlouhou lanovku. Pro turisty, vodaky,
ale i rodiny s détmi ¢i $kolni vylety a fir-
my je k dispozici rovnéz turistickd uby-
tovna na biehu Jizery.

 Zluté Plovdma
D) 468 22 Mal4 Skala
tel.: 775 580 388
e-mail: info@zlutaplovarna.cz
www.zlutaplovarna.cz
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Paraglidingové tandemové lety v jiznich Cechach

—

Vite, jaky je rozdil mezi paraglidingo-
vym tandemovym letem a tandemovym
seskokem z letadla? U seskoku se pada
z letadla dold, zatimco v letu stoupdte
ze zemé vzhuru, v sedacce s pilotem.
Startuje se ze zemé s pomoci rozbéhu
a navijaku s otevienym ktidlem, nehro-
zi tedy Zadné nebezpedi jako u seskoku
z letadla. Rozdilnd je i délka letu: za-
timco tandemovy seskok z letadla trva
i s volnym padem jen asi 6 az 8 minut,
pfi paraglidingovém tandemovém letu
budete plachtit nad krajinou nejméné
10 az 15 minut. A pokud vam nestaci
pohoda, vitr ve vlasech a pohled na svét
shora, ale patfite k adrenalinovym zé-
vislakiim, na pfani si mazete vybrat let
s akrobatickymi prvky, spirdlami, zhupy
a pretizenim nékolika ,,gécek.

V jiznich Cechich se pro vzlety tande-
movych paraglidingovych kluzékt nej-
Castéji vyuzivé letisté VSechov u Tébora,
nicméné tuhle zdbavu si muZzete doprat
i na jinych mistech. Pamatujte ovsem,

22 Bobova draha na Lipné

ze vzdy zalezi na povétrnostnich pod-
minkach, po¢tu zéjemct v dané lokalité
a dalsich okolnostech.

. AR CENTRUM s.r.0.
@ Letisté VSechov, Tabor
tel.: 777 560 735
e-mail: info@paragliding-tandem.cz
www.paragliding-tandem.cz

PLAE it

—

Jako kazda bobova dréha je i ta lipenska
skvélym cilem rodinnych a $kolnich vy-
letti pro vechny, ktefi preferuji aktivni
vyuziti volného casu. Je oteviend cely
rok a nev$edni zazitek z jizdy na poho-
dInych bobech jesté podtrhnou prekras-
né vyhledy na Lipenské jezero.

Na start vas dopravi 420m dlouhy vlek
a pak uz ¢eka jen kilometr dlouhé ko-
ryto z hladkého nerezového plechu se
spoustou zatacek, tunelem a terénnimi
zlomy. Celoroéné je v provozu také ob-
Cerstveni v bistru s terasou, originalni

drevéné détské hristé a rybnik s pisec-
nou plazi. V zimé mohou navstévnici
vyuzit puaj¢ovnu détskych snéznych
skatrt a ledovou plochu, upravovanou
pro brusleni a hokej.

 LIPNO SLIDE, ass.
D<) Slupesna 301, 382 78 Lipno nad Vitavou
tel.: 380 736 363, 602 780 726

e-mail: info@slideland.cz
www.slideland.cz
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Adrenalin

Tipy pro mladé a aktivni

a pro sportovni rodiny

o Zkuseni voddci dobre vi, Ze nejkrdsnéj-
St cdst teky Jizery je pravé mezi Malou
Skdlou a Doldnkami; velkou vyhodou je
celorocni splavnost a zajisténd regula-
ce v horni Cdsti teky. Staci kontaktovat
piijéovnu na Zluté Plovdrné, protoZe ka-
noe, rafty nebo kajaky vim dovezou na
libovolné misto startu a v cili si vds zase
vyzvednou. Pro prepravu z Malé Skdly do
Doldnek ale miizete vyuzit i viak.

« Voddci-novdcci oceni nabidku vyletil
s instruktorem, ktery se postard o vSechny
nezbytnosti a béhem plavby bude piijem-
nym spolecnikem i ptipadnym zdchra-
ndfem v jedné osobé. Soucdsti vyletu je
samozrejmé i skoleni v zdkladnich voddc-
kych dovednostech na suchu i na vodé.

www.kudyznudy.cz



Tip na vylet
Na severovychodnim okraji Chomutova se
nachdzi jediné kamencové jezero na svété.
Jeho vyjimecnost je skryta v chemickém
slozeni vody, v nizZ je rozpustény kamenec.
Diky tomu voda neobsahuje zddné Zivé or-
ganismy a brani riistu vodnich tas a sinic,
takZe tady po celé léto madte jistotu bezpec-
ného koupdni. Rekreacni aredl na biezich je-
zera nabizi vse, co je potreba k prijemnému
proziti vikendovych ¢i prazdninovych dnii -
upravené pldaze a mola s Satnami, pijcovny
lodek, détska hristé, restaurace, obcerstvent,
minigolf, kuzelnu a letni kino. Kolem jezera
vede vice nez 3km dlouhd upravend cyk-
listickd stezka. Zajimavé moznosti nabizi
také 780m dlouhy vlek na vodni lyZovini
na rybnice zvaném Banda, jenz tésné sou-
sedi s aredlem Kamencového jezera, rarita,
na kterou narazite jen na nékolika mistech
v Ceské republice. Podrobnosti najdete na
strdnce www.kamencovejezero.cz.

E=l Bungee jumping u Chomutova

—
Most, ktery se klene 62 metrti nad udo-
lim feky Hacka na komunikaci I/7 mezi
Chomutovem a Horou Sv. Sebestidna,
byl uveden do provozu v roce 2007.
V soucasné dobé je to nejvyssi most
v Ceské republice, kde se provozuje
bungee jumping, a to s dokonalym ser-
visem, dvojitym jisténim a pod dohle-
dem profesiondlnich instruktorti.

Co musi splnit ten, kdo si chce bungee
jumping vyzkouset? Je jedno, kolik vam

je let, ale neméli byste vazit méné nez 40
avice nez 120 kg a neméli byste za sebou
mit vazné operace pétefe a srdce ani
tézké urazy ¢i onemocnéni, coz musite
stvrdit podpisem. Skdce se za kazdého
pocasi od dubna do fijna, a to s ivazem
za nohy nebo za postroj. Bungee jum-
ping nevyzaduje specialni obleceni, ale
pred samotnym skokem vés instruktoti
seznami s pravidly a chovanim béhem
skoku a po ném. Kazdy ucastnik obdrzi
na zavér certifikat o absolvovani sesko-
ku, a kdo chce mit origindlni suvenyr,
ten si navic muze objednat videoza-
znam na DVD a tricko s motivem bun-
gee jumpingu.

_ Jiiii Stolin, Xtreme Sports
Most pres doli feky Hacka, Chomutov
tel.: 607 232 070
e-mail: bungyjump@seznam.cz
www.bungee-jumping.cz
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XA Paragliding na Kozakové

Paraglidingové $kola reprezentanta Ces-
ké republiky Miroslava Stéhuly nabizi
celou $kdlu aktivit kolem létani na pa-
dacich, od prednasek pres letové ukazky
a seznamovaci kurzy az po ziskani li-
cence. Zijemci najdou na internetovych
strankdch i prodejnu a bazar paraglidin-
gového vybaveni, piloti s licenci si mo-
hou vybaveni zapujcit.

Zajimate-li se o tandemové lety, méli
byste védét, ze se odehravaji hlavné na
kopci Kozdkové, ale miizete zvolit i jiné
lokality - Jested, Zvi¢inu, Harrachov,
Rokytnici nad Jizerou, ptipadné jina

mista v Krkonosich. Tandemovy let
muiZzete nékomu vénovat ve formé dar-
kového poukazu, podobné je k dispo-
zici i seznameni s paraglidingem nebo
vyuka powerkitingu, snowboardingu ¢i
carvingu.

. Miroslav Stéhula
Kopec Kozakov, Semily
tel.: 608 439 265
e-mail: radar.st@post.cz
http://sms-semily.cz

(PLALTE litiliis] S L] |

E= Putovani po stopach 2. svétové valky
v pohoii Ceského lesa a Sumavy

—
Kterého milovnika vale¢né historie by
neldkalo vratit se alesporl na chvili do
doby, kdy zdpadni Cechy osvobodila
americkd armdda? V jeepu U. S. Army
avojenské kombinéze projedete vyznam-
nd mista boju, vyslechnete si odborny
vyklad, prohlédnete si pomniky tfeti
armady generala Pattona, ktera zapadni
Cechy osvobodila, a ptipomenete si do-

bova fakta a uddlosti, které se na téchto
mistech odehrély. Vyzkousite si fizeni le-
gendarniho vozidla a dozvite se i zajima-
vosti a osudy ukryté hluboko v archivech
a pamétech mistnich starousedlikii.

Nabidka zahrnuje kratké hodinové vy-
jizdky i putovani po stopach generdla
Pattona na jeden nebo dva dny s nocle-
hem v¢etné snidané v penzionu nebo ve



specialné upraveném platéném privésu.
Pro milovniky adrenalinu a army stylu
jsou prichystany nevSedni kurzy prezi-
ti v ptirodé anebo firemni akce, jejichz
sou¢asti mohou byt jak bojové hry
a prepady, tak posezeni u taboraku, pe-
Ceni seldtka nebo névstéva soukromého
pivovaru.

E3 Motokarova draha na letisti v Plzni-Lhoté

. Amar Ibrahim - Stopy vélky
D<) nam. Miru 58, 344 01 Domailice
tel.; 775 101 116

e-mail: info@stopyvalky.cz
www.stopyvalky.cz
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Po nejdeldi motokdrové dréze v Ces-
ké republice se prvni nadSenci projeli
v ¢ervnu 2004. Venkovni trat je na asfal-
tové obsluzné silnici byvalého vojenskeé-
ho leti§té v Plzni-Lhoté. Jeji délka 1031
metrd napovida, ze jizda nabidne skvélé
zazitky. Stiidaji se tu pomalé a rychlé
paséze, najdete zde v§echny druhy zata-
¢ek veetné oblibenych ,,srdcafskych, §i-

Kurzy parasutismu v Hranicich

kany i pasédze, jejichZ pusobivost ocenite
predevsim pii zavodéni ve skupiné.
Pred vyjetim na trat dostanete malou
prupravu, pro zajemce jsou priprave-
ny hygienické kukly, které se nosi pod
prilbou. Tovarni motokary MS KART
s motory Honda 200GS, automatickymi
prevodovkami a s nejrychlej$im pre-
vodem, ktery se pro pujcovny pouZivé,
jsou obuté do zavodnich pneumatik, jez
zvy$uji ptilnavost, dosahuji rychlosti
kolem 70 km/hod. Kromé motokar mii-
Zete zévodit také na bugginich, piicemz
¢as jizdy vam zméti nejmoderné;jsi elek-
tronickd ¢asomira. A komu z premiry
adrenalinu vyschne v krku nebo dosta-
ne hlad, ten oceni obcerstveni piimo
u drahy - zdejsi specialitou je maso na
zulovém kameni.

Tip pro sportovni rodiny

Na plzeriské trati vds pfivitd témér rodinnd
atmosféra a zazdvodit si tady mohou i déti -
pro né jsou totiz pripraveny specidlni nd-
stavce peddli.
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. APS CARS s.r.0.
Lhota - letisté, Plzen
tel.: 776 384 935
e-mail: info@superkarting.cz
www.superkarting.cz
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Aktivity hranického Paraklubu zahrnuji
sportovni parasutismus, potdpéni, snow-
boarding a lyZovani. Nejvétsi pozornost
ovéem pfitahuji paddky, a to jak tandemo-
vé seskoky, tak moznost absolvovat kurz
para$utismu se sportovnim vycvikem.
Jedna se o vikendové kurzy na letisti
Hranice, v jejichZ cené je kromé vycvi-
ku a zapujceni paradutistické vystroje
zahrnut i jeden seskok z vysky 1000 az
1200 metrt na padécich typu kridlo
s automatickym otvirdnim. Praibéh kur-
zu véetné seskoku je natacen na digital-
ni videokameru. Podminkou pro pfijeti
do kurzu je vék nejméné 15 let, pricemz
zdjemci do 18 let véku musi piiloZit ové-
feny souhlas rodica.

. Paraklub Hranice
LetiSté Hranice, Novy Jicin
tel.: 775799 911
e-mail: paraklub@applet.cz

www.paraklub.applet.cz
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