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Vitam vas, statecni dobrodruzi, pravé se nachazime u tajemnych bran
fantazie a jesté ani netusite, co vSechno vas za nimi ¢ekad. Nemusite
se ale bat, protoze pljdeme celou dobu spolu a vy se naucite vymys-
let GZasna slovni spojeni, pribéhy a vytvorite vlastni skute¢né hrdiny.
Ze se vam to zda t&7ké? Ale vilbec ne. Psani, stejné jako kazda jina
véc, se musi trochu trénovat, a zrovna proto jsme nyni tady.

Vite, vypravéci a spisovatelé byli po celou lidskou historii moc dile-
ziti. Bez nich bychom neméli zadné pohadky, nevédéli bychom, co se
délo nasim predkim, a nezachovaly by se ani jejich zkuSenosti. Vy
stojite na tom samém misté jako celd rada autorl pred vami a také
mate schopnost zaznamenavat dllezité udélosti, poutavé myslenky
i krasy svéta. Prece si to nenechéte pro sebe! Navic je psani velka
zabava a relax.

Vyzbrojte se psacimi potfebami a naskocte na vilny své predstavivos-
ti. Pravé dobrodruzstvi uz klepe na dvere...



1. Jak ua udpady =

Napad, to mize byt pékna potvirka. Nékdy jich mame plnou hlavu,
predevsim v pripadech, kdy se to moc nehodi. Treba pfi hodiné ve
Skole, nebo kdyz jdeme spat. Honi se potom mysli jako vceli roj a ne-
daji ndm pokoj. Zato kdyz napad potrebujeme, mame v hlavé Gplné
prazdno.

To je k vzteku.

Ja ale vim, jak na né. Prvni, co musime udélat, je vS§imat si svych
napadd. Sledovat je jako motylky, co létaji na louce. Poridme si notes,
takovy napadnicek, kam si je budeme zapisovat. Pomdze nam to na
né nezapomenout a snadno si je uchovat do chvile, nez na né bude-
me mit as. Staci kratky zdznam, ktery nam pozdéji pfipomene, na co
jsme mysleli.
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Napad mizeme mit Cisté vlastni, kdy vymyslime néco Gplné
nového, coz je docela tézké. Jestli vSak mate velkou predstavivost,

sméle do toho.
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Existuje ale snadna pomoc, které se fika inspirace. Znamena
to, Ze se nechdme oslovit vécmi a jevy kolem sebe, coZ je mnohem
jednodussi a stoprocentné povolené! Neznamena to, Ze kopirujeme
napady ostatnich, spis diky nim rozehrajeme vlastni predstavivost.
Dame jim novy pfibéh a vyznam.
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Kde mizZeme chytat napady?

Vsude, kde se toho hodné déje a je to zajimavé. Staci
si Fict, co nas zaujalo, a premyslet, jak to vyuzit.

Mam pro vas prvni vazny Gkol. Vezméte si svij noty-
sek zvany napadnik a béhem nasledujicich dnl si par
napadl zapiste.

Napfiklad:

V OBCHOLAKL: Pojdme se pofadné rozhlédnout, co tam viechno je
a kdo kolem chodi. Co nas inspiruje?

V PRIROPE: PFiroda je plna barev a Zivota, nasajme jeji atmosféru
a zapiSme si, co nam padne do oka.

NA VYLETE: Vzpomefime si na nejhez¢i vylety, kam jsme jeli, nebo
se klidné vydejme na néjaky novy. Zkusme zkoumat okoli a vSechny
nové véci. Co nas zaujalo?

VE SKOLE: Ve $kole jsme kazdy den a mozna ndm to uz pfipada
vSedni, ale podivejme se na tamni déni novym pohledem. Odehrava
se tam toho kazdy den spousta. Co by ndm mohlo nabidnout namét
na pribéh?

V HROMAPNE POPRAVE: N hromadné dopravé vichni stoji nebo
sedi a vypada to trochu nudné. Nikde jinde ale nemiZeme pozorovat
takovou spoustu lidi, co ndm nikam neutecou! Sledujme, jak se tvafi,
co maji na sobé. Uvazujme, na co asi mysli, odkud a kam jedou. V ja-
kém pribéhu by mohli vystupovat?
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V MLZEL: Muzea jsou pfimo uréena k tomu, aby tam clovék narazil
na spoustu UZasnych predmétd a udalosti. Nechme se vést pocity
a zaznamenavejme si vSechno, co ndm bude pfipadat zajimavé.

V KINE NEBO L TELEVIZE: U filmu nés také mlZe osvitit napad.
Prostredi filmu, hrdina nebo myslenka. Zaznamenejme si, co se nam
libilo a proc, a potom vymysleme podobny pribéh. Je to skvély trénink.

18+ PpRrO DOSPELE

Vsimavost k detaildim kolem sebe je dllezit3, je na ni zaloZena i tech-
nika mindfulness. Tato technika spociva v tom, Ze vénujeme svoji pl-
nou pozornost prfitomnému okamziku. Mdzeme si s tim pohrat venku
na vychazce, sbirat napady kolem sebe nebo si vizualizovat znamé
prostfedi a hledat zajimavosti zpaméti. Je to mnohem tézsi, nez se
na prvni pohled zda. Az budeme mit nasbirané napady, které jsou
palivem pro tvarci psani, mizZzeme se posunout k jejich vyuZziti a na-
bidnout détem jednoduchou linku. Napisu vam par prikladd, ale vasi
fantazii se meze nekladou. Nemusim vam asi povidat, Ze slohovka
nebo jakékoliv psani probéhne s touto pripravou mnohem lépe, nez
kdyZz déti posadime nad papir a fekneme jim: ,Pi3.

V obchodaku: Uprostred nakupu v policich ozZivnou hracky.

V pfirodé: Na vychazce se setkdm se zahadnym tvorem.

Na vyleté: Objasnim na hradé historickou zahadu.

Ve Skole: Dnes budou déti vyucovat uditele.

V hromadné dopravé: Jsem svédkem kradeze v autobuse.

V muzeu: Objevim tajnou mapu, kam povede?

V kiné nebo u televize: Mohl se filmovy pfibéh odehrat ijinak? Zkusme
zménit postavy nebo prostredi.
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Chytani ndpadd mame za sebou, ale abychom je zvladli popsat, po-
tfebujeme mit dobrou slovni zdsobu a umét jazyk pouzivat. Zkusim
vam to ukazat:

W) Pes bezel po ulici a vyciiral se na rohu.

W Rozjezeny pes vyklusdval po ulici a podezrele se rozhlizel. Co md
asi v umyslu? At té to ani nenapadne! Zastav, nepriblizuj se! Nic
naplat. Psisko nereaguje na prosby ani vyhriizky. Suverénné se pre-
souvd na roh, kde roste opravdu jedind kyticka v téhle smutné ulici,
zvedd nohu a zalévd ji Zlutou fontdnkou. Ach ne, dnes uZ si k nira-
déji ¢ichat nebudu...

Vidite, jak rozdilné se da popsat Gplné stejna situace? V em je to tak
jiné? Ano, miZe za to predstavivost a jazyk.
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\/  Zahrajeme si ted se slovnimi druhy. Neméjte obavy, bude to
skutecna zabava. Nejdfive si urime
svlj vypravécsky ton. Budeme f;ﬁ@ -
psat vtipnég, tajemné nebo e
nézné? Jak ma vase vy-
pravéni plsobit? Po-
tom zkusime nahra-
zovat nudnd slova
zajimavéjsimi, tako-
vymi, kterd budou znit
presné tak, jak chceme.




NUDNE POTRHLE ZAHADNE ROMANTICKY

@ Podstatné jméno - Kdo, co
kdmen Sutrak balvan obldzek
taska kabela tobolka brasnicka

@, Piidavné jméno - Jaky
tichy zaprdnuty mléici onémély
nové nablyskané nepoznané  objevné

@ Sloveso - Co déla

spat pochrupovat  dfimat snit
chodi vali putuje kraci
béz hybaj mars kupredu

@, Prislovce - UpFesnéni, misto, cas
schvalné naschval zamérné amyslné
hodné hafo mofe mnoho

@, citoslovce - Vyjadreni zvuki
tuk prask brink klap

18+ PRO DOSPELE

Slovni'druhy mizeme détem podat mnoha zdbavnymi zplsoby. Staci
jim pripravit podobnou tabulku, jakou jsem udélala j3, a chtit, aby ji
vyplnily napfiklad tak, aby to sedélo na upira, superhrdinu nebo na
Vanoce. Pouzivejme zkratka jevy, situace a postavy, které podnécuji
fantazii a jsou détem blizké. Plynou z toho dvé vyhody, déti si oprav-
du funkéné procvici slovni zasobu a naprosto pfirozené prijmou a po-
chopi slovni druhy.
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S, Sklidiui vét

Ted uz se, kamaradi, pustime do skladby vét. Jako vZdycky na to pu-
jdeme formou zabavné hry. Vytvorfime si tajny vétny kéd, podobné
jako Spioni, ktery budeme dopliiovat. Jste pFipraveni? Jdeme na to!

KOP ZNiz 4/2/1/6/5
Jste z toho zmateni? Napovim vam, ta ¢isla znamenaji slovni druhy.
Cislovka - pridavné jméno - podstatné jméno - pfislovce - sloveso

Ted tomu dame konec¢né smysl a Stavu.

Y



