1. KRASNE BLAZNOVSTVI
ZAMILOVANOST]

Co se stane, kdyZ se zamilujes? Odkud se berou
motylci v tvém bfise?

Je to tak krasny aZ mrazivy pocit! Pfipadas si, jako
bys uZ nebyla z tohoto svéta, nemiizes spat, poradné
premyslet, Skola je pro tebe utrpenim. KdyZ po tobé
rodice néco chtéji, hned se roz¢ilis. Nemaji vilbec
tuseni, co se s tebou déje. JenZe ty o tom nechces
mluvit. Jak bys taky mohla ty motylky ve svém bfise
popsat? To vSechno patfi jen tobé a ty si to chces
uZivat a sniS o tom, Ze z toho bude mnohem vic.

Méla bych se ho zeptat, jestli se mnou nechce jit
na rande, premitas. Méla bych, méla bych, méla
bych. JeSté ho ani pofadné neznas, a uz si vas
pfedstavujes v nejriznéjsich Zivotnich situacich.

Kazdy sebemensi pohled, kazdé jeho gesto, kazdé
hnuti si ukladas do paméti. To, Ze ti poda colu
z automatu, povazujeS za znameni naklonnosti
a prikladas tomu velky vyznam. Musi té teda mit
rdd a mozna nejen to.

Jsi zamilovana! Je to ten nejliZasnéjsi a nékdy taky

nejnesnesitelnéjsi stav, ktery kdy mize clovék
prozit a protrpét. Ale to, co ted citis, vznika v tvém
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téle a nema to pfilis spolecného s klukem, o kterého
ti jde — ackoli je to on, kdo to vSechno nastartoval.
V okamZiku, kdy ti ucaroval, se ve tvém téle spusti-
la fetézova reakce a aktivovala se tvoje centra slas-
ti. Vedle toho také prestavaji fungovat ty ¢asti moz-
ku, které jsou zodpovédné za smutek. Proto vidi
zamilovani svét jinyma oCima a vznaseji se jako na
riZovém oblacku.

Je za to odpovédny koktejl sloZeny z chemickych
latek, takzvanych neurotransmiter(. Ty se ve velkém
mnozstvi uvolnuji v mozku a zaplavuji krevni fecis-
té cerstvé zamilovanych. Aktivuji se pfedevsim
ty ¢asti mozku, které plsobiradost, a probouze-
ji zvédavost a chut na dobrodruZstvi. Funkce jako
ostrazitost, pozornost ¢i schopnost fesit kompliko-
vané Gkoly jsou naproti tomu deaktivovany.

Diky tomu, Ze jsou mimo provoz takovi rusitelé za-
bavy jako obavy nebo strach z pfekazek, jsi schop-
nd dokonale poznat pocity svoje i téch druhych.
Kdyz se hormony vzboufi a chemie funguje, zevnéj-
Sek neniaztak ddleZity. A jestli tyhle vnitfni pocho-
dy sedi, mizes zacit pfemyslet i o nécem vic.

Stresovy hormon kortizol zaplavuje cévy, u holek
lehce stoupa hladina testosteronu, muzského po-
hlavnitho hormonu. Jsou aktivnéjsi, sebevédoméjsi
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a délaji véci, které jinak viibec nemaji radi. A tim,
jak se hladiny hormond holek a klukd sbliZuji,
stoupa nadéje, Ze se sblizi i oni sami.

Ale tahle harmonie hormonl pomine. BohuZel!
a poznéte, Ze spousta vécinenizdaleka tak snadna,
jak jste si vysnili.

Jak si mam konecné najit kluka?

Je téZké, kdyz ma spousta holek kolem tebe klu-
ka, a ty jsi pofad sama. Zivot dovede byt tak nefér!
Pfitom moc touZis po nékom, kdo by té objal a pro-
sté mél rad. Ale Zadny o tebe neprojevuje zajem.
JeSté ne...

Marie (15)

»VSechny holky, se kterymi jsem dFiv pordd
néco podnikala, ted maji kluka. Jenom jd
jsem jesté solo. Obcas se sama sebe ptdm,
co je na mné spatné, Ze mé nikdo nechce.
Casto proto brec¢im a citim se totdlné opus-
ténd. Mazu si obléknout, co chci: nikdy
nebudu vypadat tak dobre jako ty ostatni

a taky nemdm ani tak pékné obleceni.

Moc ted nejim, abych zhubla. Moznd jsem
s 55 kily moc tlustd, abych si nasla kluka.“
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Tak predné: jestli vazis 55 kilo, rozhodné nejsi
tlusta. To, Ze jsi zatim sdlo, také urcité neni zplso-
beno tvym oblecenim. Sice vytvari prvni dojem, ale
v zadném pfipadé neni rozhodujici.

Treba z tebe pfilis vyzafuje tvoje Spatna nalada?
Nebo mas na kluka pfilis vysoké naroky, které
nem(ze Zadny naplnit? Mozna jsi taky jednoduse
moc pohodlnd se s nékym seznamit? Jestli jen
cekas, Ze se ten pravy znicehonic objevi, budes
zklamana. Clovék musi jit svému 3$tésti trochu
naproti. ProtoZe i kdyzZ jsi ze samoty smutna, je to
také pohodlné. Nafikani a stéZovanije kaZzdopadné
jednodussi, neZz se aktivhé o nékoho snaZit.
A proto: seber se a néco podnikni!

Par tipl, jak uspét:

e Pfehodnot svoje naroky. Ujasni si, Ze perfektniho
kluka, vysnéného prince potkas v bézném Zzivoté
jen sotva. Zpravidla je potfeba pfijimat urcité
kompromisy, kdyz nechce$ zdstat sama. Mozna
Ze ten kluk nevypada tak dobfe, jak sis pfedsta-
vovala, ale pokud té respektuje, ma smysl pro
humor a dovede té rozesmat, dej mu aspon Sanci!

e Odhal svoje silné stranky! Bud sebevédoméjsi,
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a tim i atraktivnéjsi. Zjisti, co umis nejlépe, a ukaz
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to. Nauc¢ se mit rdda sama sebe. Pokud se sama
nemiZes vystat, jak to maji udélat ostatni? Pre-
stan tedy nad sebou lamentovat. Kazdy clovék
je jedinecny, ty taky. Cim uvoln&néji se postavis
svym chybam, tim dfive je budou ostatni tolerovat
a smifi se s nimi.

e Pfidej se k néjaké skupiné, ktera déla muziku,
sport, néco femeslného nebo uméleckého nebo
se prosté v néfem angaZuje, tfeba v ochrané
Zivotniho prostredi. Nikde nepoznas lidi lépe nez
pfi spole¢nych akcich. Kdyz budete sdilet stejné
zajmy, bude zcela snadné zapfist hovor — a tfeba
i s klukem, ktery se ti libf.

e Bud spolecenska! Kdo by mél rad lidi, ktefi jsou
uzavreni jen sami do sebe? KdyzZ budes oteviena
problémm druhych a das to najevo, budes jisté
odménéna uznanim a pozornosti.
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e \lyraZz nékam a nevalej se doma! Kdo ¢eka na gauci,
7e se nékdo objevi, mdZe také cCekat navéky
a nenajde kamarady, natoZ kluka.

* Nezapominej, Ze spousta kluk( si stejné jako
ty moc nevi rady a citi se pod tlakem, kdyZ chtéji
oslovit néjakou holku. UZ jen to by ti mélo
dodat odvahu.

Co mam délat, kdyZ jsem do néj zamilovana,
ale on do mé (jesté) ne? Jak se s nim mam sbhlizZit?

Mas v hledacku kluka, ktery se ti moc libi. Ale on si
jesSté ani nevSimnul, Ze bys ho rada poznala blize.
LamesSsihlavustim,jaknato. Masho prostéoslovit?
Ne, na to si netroufas. Nakonec jesté zrudnu a do-
stanu kosem, Tikas si. To by bylo to nejstraslivéjsr,
co by se mohlo stat. Takové potupy by ses rada
usSetfila, jak jinak!

Jedno je jasné: na to, abys ho oslovila, potfebujes
poradnou porci odvahy. Ale nemas prece co ztratit,
mdZe$ jen ziskat — totiZz toho kluka. KdyZ mas
strach jit rovnou za nim, vyzkouSej si to napred
snékym, kdo pro tebe nenitak dllezZity: vautobuse,
v ndkupnim centru, v kavarné nebo na néjaké akci.
Zeptejse, kolikje hodin,na cestunebojestlidotycny
nema drobné. | kdyZ to vSechno vis nebo mas, ber
to jako svlij osobnostni test.
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A kdyz to klapne, vyzkousej to s tim, kdo se ti libi.
S tim klukem, kterého nemzZes dostat z hlavy.

Co mam délat, kdyZ ho oslovim a zrudnu?

Odmitnuti boli kaZzdého. Pfedevsim kdyZz se pre-
konas a prekroCis svij stin. Stoji spoustu odvahy
oslovit ciziho ¢lovéka, kdyz nevis, jak na to bude
reagovat. A obzvlast zapeklité to je, kdyZ k tomu
Clovéku néco citis.

Je-li jeho reakce jina, nez ¢ekas, mlze se stat, Ze
zrudnes. Ale neni to tak zlé, jak si myslis. Jemu by
se pravdépodobné stalo totéz, kdyby prevzal inicia-
tivu. Nejlepsi bude, kdyZ to rovnou vyslovis: ,To je
ale trapas, urcité jsem ted Gplné ruda.”“ Tim ukazes
sebevédomi a sebere$ mu moznost, aby si kvili
tomu z tebe utahoval. Jeden nikdy nevi...

llona (14):

»Sebrala jsem veskerou odvahu a oslovila
kluka, kterej mi pfipadal tizasnej. Jen se na mé
zvysoka podival a rekl: ,Zrovna mi jede autobus,
musim uz jit!* Najednou mé polilo horko a oblicej
jsem méla jak rajCe. Bylo to taddk trapny. Kdyz
ho ted'vidim, je to pekné blby. Kdyz kolem néj
prochdzim, vZdycky se hned otoci nékam jinam.



Pro toho kluka to bylo nejspis velké prekvapent,
Zes ho oslovila. Mimoto to byla hloupa situace:
chtél stihnout sv{j autobus. To, Ze se ted odvraci,
kdyZ té vidi, mdZe byt jednak znakem nejistoty,
ale bohuZel i toho, Ze opravdu nema zajem. Kluci
mivaji s podobnymi situacemi mnohem vic pro-
blémd neZ holky a Casto se pak stahnou do sebe.

Zvaz, zda to chces zkusit jeSté jednou — ale pokud
mozno ne na autobusové zastavce, vyber si né-
jakou jinou pfileZitost. Taky mysli na to, Ze se ti
m(iZe dostat pfikrého odmitnuti. Jak moc je pro
tebe dlleZity? Neni tfeba jesté néjaky jiny kluk,
ktery se ti libi? Mozna by bylo lep3i poohlédnout
se jinde, protoZe nic se neda vynutit.

Pokazim néco, kdyZ mu zavolam?

Telefon mdZe byt dobrym pomocnikem, kdyZ se
s nim chces sbliZit a jednodusSe si nevéfis oslovit ho
osobné. ProtoZe odmitnuti z o¢i do oci zasahne casto
mnohem vic neZ po telefonu. Kdyz musis jen polozit
telefon, respektive zmacknout tlacitko, tak je to ano-
nymnéjSi a neni to tolik potupné, zkratka je to o néco

snesitelnéjsi. Také esemeska se mizZe vyplatit.

Pfesto si ldmes hlavu s tim, jestli se mas opravdu
odvazit a vytocit jeho Cislo. Nechces, aby védél, Ze
skoro umiras touhou. A uz viibec pfed nim nechces



pfiznat, Ze jsi tak ,slaba“ a uZ mu nevydrzis neza-
volat. Nema si myslet, Ze po ném néco chces! Pak
bys byla zranitelnéjsi a pro néj by to mohlo zna-
menat svolenf hrat si s tebou, protoZe si pomysli:
»1a po mné jede!“ nebo ,,Ta mé chce!*

Bylo by ti tak jako tak milejsi, kdyby zavolal on.
A ted se zamysli: povaZovala bys ho pak za slabo-
cha? Chovala by ses tak, jak se obavas, Ze by se
mohl chovat on? TakZe neméj strach, Ze néco poka-
zi$, kdyZ sama pfevezmes iniciativu a ozves se mu.
Jednim telefonatem — i kdyZ se tfeba nedockas
ocekavané odezvy — neztraci$ hned na hodnoté.
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Kdo nic nezkusi, nic neziska, to je fakt. Pokud tedy
néco chces, chyt pfilezitost za pacesy, namisto
abys ¢ekala, aZ se to samo né&jak vyFidi. Stésti je
obcas potfeba trochu popostrcit.

| tohle je mozZné

Vzit véci do svych rukou neni pro dneSni moderni
holky nic neobvyklého. Ale bohuZel se jeSté spous-
ta kluk a muzd chova jako jejich dédové. Jejich
psychicka struktura se na rozdil od holek a Zen pfi-
liS nezménila. Mnozi maji stale jako dfiv potfebu si
holku podrobit, aby zaroven pfitom oni podrobeni
nebyli. MdZe to znit staromédné a zastarale, ale
muZzska ¢ast svéta to tak zatim zdaleka nevidi.

Pokud se mu ozves jako prvni, miZe si pomyslet:
»1a mé chce“ — a hned se tim pro néj stavas o néco
méné zajimava. Instinktivné to vycitis, a proto mas
taky pravo se svym telefonatem trochu vahat. To
znamena, Ze u urcitych typl klukd je opravdu lepsi
pockat, az se ozve on. Ty se musi$ sama rozhod-
nout, kterou cestou pdjdes.

Jestli ale pfesto chces co nejrychleji védét, na cem
s nim jsi, zlstan cool, Sikovné to navlékni a objev
se ,Gplné ndhodou“ tam, kde bude i on.
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Podle ceho poznam, Ze je do mé zamilovany?

KdyZz se do tebe néjaky kluk zamiluje, rozhodné
neni naprosto v klidu, pokud jde o ,zalezZitosti las-
ky“. Stejné jako ty to nechce pokazit a taky ze sebe
nechce udélat blbce. Proto je to Casto tak slozité,
nez se konecné najdete.

Lukds (16):

»Pokazdy, kdyzZ se zamiluju, dostanu strach.
Z toho, Ze té holce nebudu dost dobry, Ze
selzu pFi sexu, ale taky Ze si mé bude ndro-
kovat jen pro sebe. Mdm strach, Ze mi bude
vyprdveét o svém ex — o tom fakt nechci nic
slySet. Ale taky mdm strach, Ze se mi bude
tak moc libit, Ze uz bez ni nebudu moct byt. “

To, co popisuje Lukas, plati pro spoustu klukd.
Jejich obavy jsou jiné neZ ty holcici, ale minimal-
né jich je stejné hodné. Pochybuji o sobé a maji
buSeni srdce — néktefi kluci na to trpi dokonce vic
nez holky. Ale kdyZ uz se do tebe néjaky zamiluje,
spolehni se, Ze se bude moct pfetrhnout, aby té
ziskal. Bude se s tebou chtit sejit, bude s tebou
chtit courat po mésté, a dokonce s tebou piljde
i do obchodu s oblecenim, do kina na romantic-
ky sladak nebo na koncert, ktery by ho norméalné
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moc nezajimal. Zkratka kdyZ déla véci, které do té
doby nepatfily mezi jeho oblibené aktivity, je do
tebe zamilovany.

Mysli kluci hned po sezndmeni na sex?

»Chlapi chtéji jen to jedno.“ — tohle pofekadlo
uz jsi urcité nékdy slySela. A je na ném taky néco
pravdy — a presto vzdycky existuji vyjimky. Ostatné
kazdy clovék je individualita, jak Zeny, tak muzi.
NemiZeme vSechny hazet do jednoho pytle. ZaleZi
vZzdycky na tom jednom konkrétnim, kterého by sis
pochopitelné méla pofadné prohlédnout, nez ho
k sobé pustis bliz. USetfi ti to zklamani. Stydlivi
kluci jednaji vétSinou Gplné jinak, neZ takovi, kte-
fi jsou pfesvédceni, Ze mlzou mit vlastné kazdou.
OvSem myslenka na sex je u vSech stejné rychla.

Diana (15):

»Fakt jsem si myslela, Ze je do mé Sebastian
zamilovany. Tak jako jd do néj. Ale uz béhem
prvniho rande mé chtél osahdvat pod tric-
kem a v kalhotkdch. Bylo to na mé trochu
moc rychlé a citila jsem se k tomu dotlace-
nd. Vibec to nechdpal. Ted' uZ o mné nechce
ani slySet a vypravi, Ze jsem blba krdva.*“
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Podle prizkumid Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) mysli kluci a muzi na sex kazdych osm
minut. Holky a Zeny jen tficetkrat za den. M{zZes
tedy celkem jisté vychazet z toho, Ze ten kluk, ktery
po tobé hazi o¢ima, mysli taky zrovna na sex. To ale
neznamena, Ze hned spfada plany, jak té dostat.
Ani to neznamena, Ze to nékdy bude zkouSet. Zna-
mena to jenom, Ze kluci a muzi jsou naprogramo-
vani, aby na holky a Zeny nahliZeli nejdfive z ero-
tického Ghlu pohledu.

Prvni otazka, kterou si klade, vétSinou zni: ,,Je pro
mé sexualné zajimava?“ O tomhle ale premysli uz
pfedtim, nez ti poda ruku a fekne svoje jméno.
| kdyZ je tfeba zrovna s néjakou jinou. Nedéla to
védomé. Prosté to tak je.

Jestli jsi zajimava, chytra a prima holka, o tom pfe-
mysli aZ pozdéji (ale neboj, jde fadové o par minut).
Na zacatku mu prosté probleskne hlavou, zda jsi
pro néj sexualné zajimava. To jsou sice prvni, ale
v Zadném pfipadé posledni a jedina kritéria.

Myslim jen na néj a nemzu délat viibec nic jiného.
Je to normalni?

Kdo je aZ po usi zamilovany, ma pfemiru hormon(
Stésti, kterym se v odbornych kruzich fika endorfi-
ny. Staraji se o dobrou naladu a o ten bajecny pocit



naprostého Stésti. Ale tyhle morfinu podobné lat-
ky jsou taky navykové. Nenf tedy divu, Ze nékdo,
kdo se zrovna nachazi v milostném rausi, nemdze
z osoby, po které touZi, spustit o€i, mysli jen na ni
a chce s ni byt. Na lasce m(iZe$ byt zavisla a zaro-
ven oslabuje racionalni a jasné uvazovani. Mas
v hlavé jenom jeho a vSechno se toci kolem pocit(,
na premysleni uz moc nenf kdy. Neni-li laska opé-
tovana, citis se zranéna a smutna.

Maly navod na to, abys zas mohla myslet taky na
néco jiného nez na néj:

e Nedivej se na serialy o lasce nebo o trapeni s laskou.
Tim jen probouzis pfani a pochybnosti, které souvi-
seji s postavami z televize — a viibec ne s tebou.

e Vyraz ven, podnikej néco s kamaradkami. To té
rozptyli a ty se ze sedmého nebe sneses$ zpat-
ky na zem do reality. A ta ma prece taky svoje
pékné stranky.

® Pohyb ti pomiZe ziskat zpatky Cistou hlavu. Kdyz
budes jen posedavat ve svém pokoji, premyslet
a snit, mdZe se stat, Ze prosvihnes spoustu véci.

e Délejnéco, co posilitvoji koncentraci a ma néjaké
viditelné vysledky. Neni na case si zas jednou
uklidit pokoj nebo probrat svoje obleceni?
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