Pomoc détské dusi

attachment, které ditéti umoZznuje dostavat a prijimat rodi¢ovskou péci
a postupné se vyvijet a stavat se samo sebou, svébytnym ¢lovékem. Rodi¢
tedy ptisobi jako zdroj klidu, atéchy, péce a emocni stabilizace. Tzv. dost
dobry rodic je, aspon vétsinou, v psychické pohodé a ma dostatek energie
byt ditéti ne potad, ale vétSinou emocné i fyzicky k dispozici. Zazitky z bliz-
kych vztahtli v raném détstvi nastavuji celozivotné zptsob navazovani a udr-

zovani klicovych vztaht, milostnych i pracovnich.

Vztahova vazba je tak nasi psychikou pouzivana jako predloha, Sab-
lona nebo vzorec, podle kterého mame tendenci vyhledavat a nachazet
lidi, které pustime do své blizkosti, navazovat s nimi vztahy, ty udrZovat
urcitym zptsobem, a také urcitym typickym zptisobem takové vztahy
ukoncovat. Malé dité vyhledava blizkost svého ¢lovéka, pouziva jej jako
rozhlednu, vztahuje rucicky a chce se nosit, na své dospélé se nékdy do-
slova vési a usmiva se, pii nepiijemnych prozitcich je dava najevo placem
i kiikem. U dospélych to vyvolava obvykle vstricnou odpovéd, nasméro-
vanou k péci a utiSeni ditéte. Pecujici dospély pak dité chova, koléba, hla-
di a drobné natiasa ¢i lehounce poplacava po zadickach. Pati{ sem i za-
htivani, krmeni, povidani a zpivani ¢i broukani. V takovém pripadé se
dité dozvida: ,,Ano, jsem tu pro tebe.” Tak vznika tzv. bezpetna vazba.

Dité pottfebuje zaZivat bezpeci a to, Ze ho rodice vidi, vnimaji a vi-
taji na svété takové, jaké je. Poskytnuté bezpeci zmirnuje tizkost z ohro-
Zeni a uzkost z toho, Ze mé nikdo nevidi a tudiz nejsem. Tomuto typu
uzkosti se rika anihila¢ni izkost (Gzkost ze zmizeni) a nékdy se s ni

v dospélosti setkavame u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti.
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Typ vztahové vazby souvisi nejen s Uspésnosti ve vztazich, alei v pra-
ci. Bezpecna vztahova vazba se podle tradovanych statistik vyskytuje
u zhruba padesati procent populace, izkostna u dvaceti, ambivalentni

u pétadvaceti a dezorganizovana asi u péti procent populace.

Jaka bude puberta, zaleZi i na tom, jaké byly roky pfed ni. Rodina je, nebo
by méla byt, bezpecnou zakladnou a bezpecnym pristavem. Da se fici, Ze
funguje jako hnizdo. A z néj, podobné jako kdyz se ptaci uci létat, jednou
vyjdou ven z rodiny do svéta i mladi dospéli. Koncept rodiny jako social-
ni délohy formulovali a netinavné rozpracovavaji a vyucuji zakladatelé
libereckého Institutu rodinné terapie Vladislav Chvala a Ludmila Chva-
lova Trapkova.

Rodina vznika z partnerstvi. Partnerstvi je zivnou ptidou pro rodicov-
stvi. Rodicovstvi Zije z 1askyplného partnerstvi. Tim, Ze se narodi dité, se ve
stejnou chvili ,,narodi“ i matka a otec (a také babicky a dédeckové). Tehdy
se vztah partnersky - vztah ziskany, vztah dvou lidi, ktefi se nasli, promé-
nuje v takzvany vztah vrozeny, vztah rodi¢ovsky a vznika trojuhelnik matka,
otec a dité. Fungujici rodina je univerzalni jednotka a zaklad spolec¢nosti,
dité v ni dostava vzory chovani a seznamuje se s rolemi muze a Zeny. V ro-
diné se dité uci chovat a také dostava vychovani - zaklady seberegulace a ko-
munikace. U¢f se fict si 0 pozornost, o pomoc, podé€kovat, pozdravit, pockat,
uklidit po sobé, spolupracovat, pomahat druhym, kdyz potiebuji. Co se dité
uci, hned si v rodiné (v relativné bezpecném prostiedi) i vyzkousi.

Pod vlivem rodiny se vytvari postoje k ptibuznym, k sobé samému i ke

spolecnosti obecné. Rodiné se neda uniknout. I kdyZ sami rodinu nemame,
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vime, mame predstavuy, co je rodina. Rodina a vrozené vztahy na nas vzdy
plisobi.

[ kdyZ nas rodina zklame, porad pozorujeme ostatni rodiny a néjak
se k té nasi vztahujeme. I tak, Ze si tfeba fekneme: Takovou rodinu bych
nikdy nechtél... Rodina je diilezitym mistem pro objevovani toho, kdo
jsem, pro prijeti pohlavni identity, ptijeti toho, Ze jsem holka nebo kluk,
pozorovanim, napodobou, zazivanim obou rodict. A nejlepsi je, kdyZz spo-
lu mama a tata dobte vychazeji a navzajem si vztahy s ditétem nekazi.

V rodiné dité dostava zakladni pracovni model jak uvazovat o sobé
a o svéte. ,Jsem hoden lasky? Vidis mé? Existuju? Jsi tu pro mé?“ Partner-
stvi milize byt rozlouceno a zruseno, manzelstvi rozvedeno, ale rodicov-
stvi zlistava. Rodina prochazi urcitymi vyvojovymi fazemi, které jsou
dany vyvojem ditéte a predevsim je to dité, kdo vysila signaly urcujici

prrestup do dalsich fazi.

S dal$imi sourozenci vznikaji dalsi trojihelniky otec-matka-dité, pro-
toZe novy sourozenec ma uz vlastné trochu jinou matku a trochu jiného
otce, ackoli jsou to ti sami lidé. Oba rodice jsou zménéni vékem i zkuSe-
nosti piredchoziho rodic¢ovstvi. V osobni historii kazdého clovéka tak je
dilezité, jestli je z vice sourozenci a kolikaty v poradi, zda je syn nebo
dcera a zda rodice byli mladsi, starsi, nebo uz méli za sebou néjakou ro-
dicovskou zkusenost. Co se tycCe vyvoje rodiny, plati pravidlo, ze kazdy se
vyviji zvlast, ale zaroven vsichni spolecné.

Matka i otec musi vnimat zménéné potieby ditéte, ale i ménici se potie-

by svoje a své vlastni riizné vyvojové ukoly. Jinak se chova k ditéti
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dvacetileta matka, jinak se chova Ctyricetiletd matka tiiletého ditéte a jinak
se chova k ditéti matka patnactiletého ditéte, ktera se treba sama vyrovnava
s klimakteriem a ma starosti i sama se sebou. Problém nastava ve chvili, kdy
se matka nebo otec chovaji k triletému ditéti jako k patnactiletému a naopak.

Kdyz se v rodiné néco déje jednomu, déje se to vlastné vSem, jinymi
slovy, zména prozivani u jednoho Clena rodiny se projevuje ve vSech vzta-
zich a ma vliv na vSechny ostatni Cleny.

V obdobi piekracovani vyvojovych prahi, které odpovidaji jak Ko-
menského sedmiletkam (7-14-21), tak Ericksonovskym obdobim tzv.
osmi véklim ¢lovéka (kojenec - batole - détstvi — puberta a dal zhruba
po deseti letech), se v rodinach castéji objevuji nejriznéjsi typy stonani,
at’ uz télesnych nebo psychickych, a dalSich priznakd, jako jsou nevéry,
zpronevéry, rozvody a vyhrocené konflikty, predCasna puberta, experi-
mentovani s drogami, nemoci apod. Toto vSe probiha ¢asto na nevédomé
a instinktivni drovni, kdy ¢lenové rodiny o svych aktualnich individual-

nich vyvojovych potiebach ani nevédi.

Jakmile skon¢i obdobi oidipovského komplexu a dité se usadi ve Skolnim
kolektivu, zhruba od osmého az desatého roku pozorujeme prvni, pro
rodic¢e ponékud désivou proménu z détatka v hubaté stvoreni, které se
prosazuje, odmlouva a argumentuje, ale hlavné nechce ani poslouchat
ani uklizet a pomalu ani chodit na krouzky, které jsme mu do té doby
pracné sehnali. Dité obvykle jesté néjak premluvime, piepereme nebo
néco slibime. V lepsim pripadé jej alespon néjaky krouzek bavi a ten si

pak ponechava.



