Snidanova
tortilla se salsou

Hodnoty na 1 porci:

1967 kJ

30 g bilkovin
39 g sacharidu
21 ¢ tuku

Suroviny na 1 porci:

2 vejce

1 celozrnna tortilla (62 g,
pripadné bezlepkova tortilla)
50 g cibule

30 g olomouckych tvardzkU
5 ¢ masla

70 g rajcat

5 g nakladanych jalapernio
papricek

10 g jarni cibulky

1 strouzek ¢esneku
1¢lcitronové stavy

cerstvé namlety pepr

sul

58 —

ejprve sipripravte salsu. Do vyssi

nadoby dejte na kosticky nakra-

jena rajcata a nasekanou jarni
cibulku s jalapefo paprickami a rozmixujte
tycovym mixérem tak, aby byla konzistence
salsy podle vasich predstav. Lehce osolte
a opeprete, zakdpnéte citronovou stavou
a pridejte prolisovany strouzek ¢esneku.

Na panvi rozpustte méslo a na stfednim pla-
menilehce orestujte cibuli. Tvartizky nakra-
jejte na mensikosticky, pridejte je na panev
a nechte rozpustit. Ndasledné v misce vy-
Slehejte vejce, kterd osolte dle chuti. Vej-
ce pridejte na panev k cibuli a tvartzkim,
ztlumte plamen a vymichejte do krémove
konzistence.

Na teplé panvi predehrejte tortillu. Poté
jisundejte z panve, do jejiho strredu rozpro-
strete michana vejce a pridejte ¢ast salsy.
Tortillu dakladné zabalte a opecte v prede-
hratém kontaktnim grilu dokrupava. Zbylou
salsu pouzijte jako dip.
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