Jak dodat do vztahu jiskru

M ila Deniso. Mj predchozi vztah byl zalozeny hlavné na sexudlni pritazlivosti
o ve . . . . . o ve
a padl na neduvére k partnerovi. Ten soucasny je zalozeny na divere a schop-

nosti se domluvit, ale zase pada na sexu. Co s tim muzu udelat?

S timto tématem se setkavam velmi Casto. Na jedné strané jsou vztahy, které jsou
plné vasne a pritazlivosti. Na druhé strané pak vztahy, v nichz jsou partneri dobry-
mi prateli, na vsem se domluvi, ale chybi tam vasen. Jako kdyz se ti ohromné libi
potetovany motorkar, ale vis, Ze 7it bys s nim fakt nechtéla. Zaroven zijes s nékym,
koho opravdu milujes a mate nadherny vztah. Ale zas tam neni tolik vasné, jakou
v tobé vyvolaval treba pravé onen motorkar.

Velmi hezky o této problematice mluvi belgicka psychoterapeutka Esther
Perelova. Rika, ze ¢im vic jsme jini, tim vétsi mezi sebou mame napéti. A napéti
zpUsobuje pritazlivost. Nejvétsi sexualni pritazlivost tak zazivame s lidmi, s nimiz by-
chom se v kazdodennim Zivoté zabili - jsme tak odlisni, ze nenachazime spolecnou
rec, nerozumime si. V protikladu k tomu je pratelsky vztah plny souznéni, i urcité
vzajemné podobnosti, ktera zplsobuje, ze si rozumime. Velké porozumeéni jde ale
ruku v ruce se slabsi vasni.

Zname to i z fyziky: Plus a minus se pritahuji. Cim_jsou opacné poly silngjsi, tim
vic se pritahuji, a naopak. Dva plusy nebo dva minusy se dokonce odpuzuji! Pokud
Jste tedy se svym partnerem skoro jako dvé kamaradky, urcité si skvéle popovidate.
Ale nebudete mit tolik pritazlivosti na télesné Grovni.

Vétsina vztahl se nachazi nekde mezi. Mnozi si ,predélaji“ partnera nebo part-
nerku tak, aby jim byl podobnéjsi — doslova k obrazu svému. Soucasné se tomu
druhému prizpUsobuji, aby spolu lépe vychazeli. Velka polarita a pritazlivost, které
byly na zacatku vztahu, tak postupné slabnou, vytraci se. A jednim z ddvodd je
pravé to, ze se partnefi vzajemné prilis prizplsobuji, jsou si ¢im dal podobnéjsi.

Nékdy dokonce i odkladaji své zajmy, aby partnerovi nebo partnerce nevadily.
Zacnou délat véci, které po nich ten druhy chce. Nebo o nichz si mysli, ze je po nich
chce. To ma za nasledek postupné vyhasnuti vzajemné jiskry. Proto je tak dilezité
zachovat si i v dlouhodobém vztahu sv{j prostor a svoje zajmy. Véetné véci, které

se druhému treba Gplné nelibi nebo je Gplné nesdilite.
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Sexualni pritazlivost je také spojena s urcitym neznamem nebo tajemnem. To
zaZivate spontanné na zacatku vztahu, kdy se otukavate a jesté Gplné nevite, co ten
druhy skryva. Se zvédavou pozornosti spolu travite ¢as a vnimate toho druhého
naplno. Jste jeden pro druhého tajemstvim. Prave to je korenim sexuality ve vztahu
a vytvari to eroticke napéti.

Neznamo a tajemstvi postupem casu slabne. Travite spolu vic a vic Casu a mate
pocit, ze toho druhého uz znate. éastoje to opravdu jen pocit. Mozna znate po-
dobu partnera nebo partnerky z doby pred nékolika lety a mezitim jste zapomnéli
zjistovat, jaky je dnes.

Kazdy z nas se prece méni. | kdyz jste ve stejném vztahu, mate stale prilezi-
tost se poznavat. To je také jeden ze zplsoby, jak navratit nebo zazehnout jiskru
a vasen. Doporucuji, abyste se i v dlouhodobych vztazich znovu a znovu poznavali,
protoze kazdy z vas je jinym clovékem kazdy den. Abyste se citili vnitfné vyziveni,
potfebujete se rozvijet a rast.

Chtéla bych zddraznit, Ze zhavost a jiskra je jen jednim z aspektd sexuality.
Je hodné vidét, a proto ho mozna trochu precenujeme. Vidame ho v pornografii,
v hollywoodskych filmech a v romantickych komediich. Mame pak pocit, ze o néco
takového bychom méli usilovat. Je samozrejmé krasne, kdyz citite vasen, jste jis-
krfivi a nabiti energii. Nicméné jiskrivost muzete ziskavat i z jinych zdroja. Mazete
mit i jiny zdroj erotické pritazlivosti, ktery neni zalozeny na vzajemné odlisnosti

a tajemnu. Tim zdrojem je nase vlastni sexualita.

»Objevovani vlastni sexuality by mélo patrit k zakladnimu vzdelani. Namisto
toho se od rodicl a prarodici dozvidame, ze bychom se za své pohlavi méli

stydet.”

Objevovani vlastni sexuality by mélo patfit k zakladnimu vzdélani. Jako déti
casto zkoumame svoje télo a pocity s nim spojené. Déti masturbuji uz ve velmi
raném véku. A ze zabérd z ultrazvuku je patrné, Ze i nenarozené déti se sveho
pohlavi ¢asto dotykaji. | pro né je to zpusob, jak probudit energii v téle a zazit
pfijemneé pocity.

Bohuzel jsme vyrostli ve spolecnosti a kulture, ktera je z toho minimalné na roz-

pacich. Dotyky na vlastnim téle se détem zakazuji, nebo dokonce trestaji, a jsou
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